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Cung cip cac khéa CME theo chuan B Y té

1. Quan ly chat lugng bénh vién 1. Quan ly nha nudc ngach chuyén vién,
2. Quan ly bénh vién chuyen vien chinh

3. Quan Iy diéu dudng 2. Nghiép vu su pham danh cho giang

4. An toan tiém chung vienCb, BH ‘
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BAI 1

TONG QUAN
VE NUOI DUONG TRE NHO
(53




MUC TIEU

1. Trinh bay dugc tdm quan trong cdia nudi
dwdng tré nho

2. Trinh bay dwgc muc tiéu va ndi dung co
ban Chién lwgc toan cau vé nudi dudng
tré nho



Ty lé thap coi theo nhém tudi

(2007, WHO)
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Tré thip cdi = Ngwoi trwdng thanh thép coi

(Nghién ctru dinh huéng INCAP, Guatemala)

Chiéu cao ltc

i) U (| “ “ I W

Thép coindng | Thap coi vira Thap coi nhe Phéat trién tot



TOM TAT NOI DUNG

CHIEN LU'OC TOAN CAU VE NDTN (1)

Can thac day cac Quoc gia trén thé gi¢i thwe hién cac hoat dong sau:

A. Tiép tuc phan dau vi muc tiéu cta Tuyén bé Innocenti:

1.

Chi dinh mét diéu phdi vién qudc gia v& NCBSM c6 cwong vi thich hop, thanh
lap Ban diéu hanh qubc gia NCBSM véi sw tham gia clia cac ban, nganh;

Pam bao tat ca cac co s& co cung cap dich vu chdm séc stre khoé ba me thuc
hién day da '10 diéu kién NCBSM thanh céng'

Thwe hién Luat Quéc té vé kinh doanh va sir dung cac san pham thay thé siva
me,

Pwa ra qui ché bdo vé quyén NCBSM dbi v&i ba me phai di lam va tao diéu
kién cho ho dwoc NCBSM;



TOM TAT NOI DUNG

CHIEN LU'OC TOAN CAU VE NDTN (2)

B DPwara 5 ndi dung hoat dong moi:

1.

2.

Xay dung, trién khai, gidm sat va danh gid chinh sach toan dién vé NDTN;

Dam bao cic co s& y té va cac co s& khac co trach nhiém bao vé, khuyén khich va
ho tro NCBSM hoan toan trong 6 thang dau, ti€p tuc cho tré bu me dén 2 tudi
hodc 1au hon va huwdng dan cac ba me dén céac co s& ho tro khi ho can;

Cho tré ABS dung thoi gian, day du, an toan, phu hgp va tiép tuc cho bd me;
Hudéng dan Nudi dudng tré nho trong nhirng trwdng hop dac biét;

Xem xét viéc ban hanh ludt md&i hodc cac gidi phap dé thuc hién Luat Qudc té vé
kinh doanh va st dung cac san pham thay thé sira me va céc qui dinh khdc.



BAI 2
TAM QUAN TRONG CUA
NUOI CON BANG SUA ME

4




MUC TIEU

1. Trinh bay duoc 6 nhdm loi ich cia nubi con
bang sita me

2. Giai thich duoc cac ndi dung khuyén nghi vé
nudi con bang stra me

3. Trinh bay dwoc 10 ndi dung bat loi cha viéc
nudi tré bang san pham thay thé sira me



Su khac nhau vé chat lwo'ng protein trong

cac loai sira

Stra ngu o Stra bo

+— Whey protein —

proteins

Dé tiéu hoa



So sanh cac chat dinh duwd'ng trong
sira me va sira dong vat




NCBSM sé giup tre chong

nhiém khuan

2. Té bao bach ¢au

/ trong cathe me

o ' sdn i khang
thé dé bdo vé b3
me

~

\

3. Mitsa te bao
bach ¢au towu
va 53n xuat

"k e khang thé tai day

1. B3 me bi nhiém
khuin \

4, Cackhang‘the
chong nhlem
khuan cua me
dwctletvao s1¥3
dé bo Ve e



MGi lién quan ty 1é tré mac bénh tiéu chay

va thuwc hanh NDTN tai Viét Nam
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Loi ich chia nudi con bang sira me

Sira me

 La nguon dinh
dudng hoan hao

« Dé tiéu héda, s
dung hiéu qua

* Phong ngtra cac

bénh
khuan

NCBSM

« GiUp tang cuodng
tinh cam me con,
bao dam su phat
trién cua tre

e GilUp cham co thai
trd lai

e Bao v€é strc khoe

nhiém .
ba me

. Chi phi thap hon so véi nudi nhan tao




ac nhau giwra sira non va

sita trwvo'ng thanh

Fat

Protein

Lactose

Stra non

Stra dau Stra cudi

Stra truong thanh




PAC TiNH CUA SUA NON

v Bai tiét trong vai ngay dau sau dé.
v Sira non sanh dac cé mau vang nhat hoac trong

v" Nhiéu ndng lwong, chat dam, nhiéu vitamin A, khang thé
va té bao bach cau

v’ C6 tac dung x6 nhe giup tré thai phan su

v La thire an tot nhat cho tré trong tuan dau, da co san & v
me ngay khi sinh

* Tai sao phai cho tré bu me sém sau dé? Khdng nén cho an
thirc an khac trwdc khi bu me bira dau tién?



PAC TiNH CUA SU’A NON

Pic diém Tam quan trong

Giau khang thé e Gilip phong chong di rng va nhiém
khuan

Nhiéu té bao bach cau e Gilp phong chong nhiém khuan

C6 tac dung x6 nhe e Pao thai phan su

e Giam mutrc do vang da so’ sinh

C6 yéu to ting trwéng e Gilp cho rudt trwdng thanh

biéu bi ruét e Phong chong di rng khéng dung
nap thirc an khac

Giau vitamin A e Giam mrc dd nang khi bi nhiém



SUA TRUONG THANH

v’ Bai tiét tir ngay 2, hién tuong cang sira

v SO lwgng nhiéu, dd nhu cau cda tré, TB 1 ba me 800-1200ml/
ngay

v’ Sita dau bira bu: bai tiét & dau bira bu cda tré, thwdng loang,
mau hoi xanh, sO0 lwong nhiéu, chd yéu cung cap dam,
dwdng lactose, nwdc va cac chat dinh duwdng khac

v’ Sita cudi bita bu: bai tiét cudi bira bu cua tré. Stra cudi bira
mau trang duc vi chtra nhiéu chat beo, chat béo nay cung
cap nhiéu nang lwvong

* Tai sao cin cho bu me hét bén vi nay mé@i chuyén sang bé vu
doi dién?



SO SANH SUA ME VOl CAC LOAI SUA KHAC

CAC CHAT DINH S(’A ME SUABO SU’A CONG THUC
DU’ONG

Du cho nhu cau tré Can bd sung

Nang lwong Twong dwong Twong dwong

Leong chinh xac va d& tiéu Kho tiéu hoa
hoéa

Lactose- Nhiéu Lactose-
Oligosaccharides Oligosaccharides

Chéat béo C6 EFA va lipase gitp hd tro Khéng co

tieu hoa Khong co lipase

WAEI T EN e Eia Thich hop nédu ba me du it vitamin C, A, sat

LOET G EGEGYETIR Y IgA,  Lactoferrin,  Lysozyme, Khéng

chéng nhiém khuan té bao bach cau

CAc yéu t6 phat trién Co Khong

Can bd sung
Twong dwong

Gan twong tv sira me

it Lactose- Sucrose thiéu
Lipase
it EFA

Khong cé lipase

Puoc bd sung thém vitamin

va chét khoang



LO1 iCH CUA NCBSM VOl TRE
v La ngudn dinh dudng hoan hdo, dap rng nhu cau day dd cda
tré trong 6 thang dau
Thic day sy phat trién co thé tré
Kich thich sy phat trién ndo bd cuia tré
Phong ngtlra cac bénh nhiém khuan nhat 1a tiéu chdy, NKHH cap
Dé tiéu hoa

Cung cap du nuwdc cho tré trong 6 thang dau

X X X X X

Pam bdo dinh dudng nhat |a trong trueong hop khan cap: tré
dm, b3o lut, chién tranh

v Sach sé& ludn & nhiét do6 thich hop



LO'1 iCH CUA NCBSM VOl ME

v’ Gilp x06 rau sau sinh thuén loi

v Giup co hoi tlr cung cdm mau sau sinh
v Cho b sém kich thich bai tiét sira

v' Phong cwong tirc sita

v’ Tiét kiém chi phi cho me

v Tang tinh cdm me con

v’ T6t cho strc khoe clia me: gidm nguy co mac ung thu vd, ung
thu t&r cung, giam thiéu mau

v" Cham cd kinh trd& lai, chAm cé thai



LO iCH CUA NCBSM VOl XA HOI

v' Gidm nguy co bénh tat
v' Giam chi phiy té



DUNG TiCH DA DAY CUA TRE

Ngay — Dung tich da day/1 Ian bu

Ngay 1 0 - 24 gio 5-7ml

Ngay 2 24 — 48 gio 10-13 ml

Ngay 3 48 — 72 gio 22 —-27 ml

Ngay 4 72 — 96 givy 36— 46 ml

Ngay 5-7 96 — 120 gidy 43 - 57 mi



Nudi con bang sira me trong

7 ngay dau sau sinh

* Cho tré tiép xutc da ké da va bd s&m trong
vong 1 gi& dau

e Hiéu duoc dung tich da day cla tré trong 7
ngay dau sau dé

« Khdng cho tré bu sira binh va bat c& thirc
udng nao khac, dac biét la trong ngay dau tién
sau de.

e Tré so sinh can dugc bu thuwong xuyén va khi
tré cd biéu hién doi bu.



Dac diém sira me trong nam th hai

S(’A ME TRONG NAM TH( HAI

100% ] Thiéu hut

75%

50%

B Ham lwgng
trong 550ml
sira me

25%

Ti 1& can thiét hang ngay

0%

N&ng Protein Sat Vitamin A
lwong




Nhu cidu nang lwong theo tudi cha tré va

Nang Lwong (kcal/ngay)

1000

800

600

400 -

200 A

nang lwong tw sira me

0-2 th

3-5th

6-8 th

Tudi (thang)

9-11 th

12-23 th

[J Nang lwoeng
Thiéu hut

[0 Nang lwong
tlr siva me



KHUYEN NGHI VE NCBSM

Cho tré bui me s&m trong vong 1 gio dau sau khi sinh

* Khong cho tré uéng cac loai nudc udng trwdce bira bu dau tién
nhuw cam thao, mat ong, nuwdc duwdng hodc sita cong thirc dé
trdnh anh hudng dén viéc tao sira sau nay cia ba me.

Cho tré bui me hoan toan trong 6 thang dau

e Chicho tré bu me ma khoéng cho an, uéng bat ctr thirc an, dé
udng nao khac ké ca nuwdc trang, trir cac tredng hop phai
uéng bod sung cac vitamin, khodng chat hoac thuéc.

* S{ra me c6 chira 88% nudc nén ba me khong can cho tré uéng
thém nudc khi tré dugc bd me hoan toan.



KHUYEN NGHI VE NCBSM (2)

Cho tré bu kéo dai dén 24 thang hoac lau hon

* T 6 thang trd di va dén 24 thang, sita me van 1a ngudn quan
trong cung cap nang lwgng va cac chat dinh duwdng can thiét
cho su phat trién toan dién cla tré.

« Can cho tré bu kéo dai dén 24 thang hoac lau hon cung voi
ché d6 an bo sung hop ly.



Bat loi khi nudi tré bang san pham thay

thé sita me

1.  Han ché gan b6 me va con, gidm méi quan hé gan gii yéu thwong;

2. Tré dé bi tiéu chay va tiéu chay kéo dai do dac diém protein trong stva ddng vat khéng
phu hop véi kha nang tiéu hdéa va hap thu cia tré;

3. Tré dé bj nhiém khuén, nhat Ia nhiém khuan hé hép vi thirc &n nhan tao khéng co yéu td
khang khuan;

4.  Tré dé bj di 'tng nhw cham, hen xuyén va khéng dung nap sira;

5.  Tré dé bj suy dinh dwéng, thiéu vi chat, thiéu vitamin dac biét 1a vitamin A do tré &n qua it
hoac sira qua loang;

o

Tré &n qua nhiéu si¥a nhan tao dé gay thira can, béo phi;

Tré sr,]é ta;mg nguy co mac cac bénh man tinh khi trwéng thanh (dai thao dwong, tim
mach...);

~

8.  Chisb théng minh cua tré thwong thap hon so véi tré nudi bang siva me;
9.  Ba me khdng NCBSM dé co thai som;

10. Ba me dé co nguy co bj thiéu mau ngay sau sinh va tang nguy co méc ung thw v, ung
thw budng trivng sau nay



Bat loi khi cho tré bu binh va vi ngam gia

1. Binh b va nim vu ngam gia dé bi nhiém
khuan khién tré dé cé nguy co mac
nhiém khuan dwong tiéu hoa.

1. Tré quen v&i num vu cao su va num
ngam gia nén dé tr choi va me khi cho
tré bu me. Diéu nay sé lam tré sé bu it di,
tr d6 bau vi ba me sé gidm san xuat stra
dan dén viéc khéng da siva.



BAI 3
CO CHE TIET ST’ A
5




MUC TIEU

1. M6 td dwoc dic diém giai phau va chirc nang
cua vu

2. MO0 ta duogc co ché hoat déng clia hormon
tao stra va phun sita

3. Giai thich duwoc y nghia cia cac yéu to anh
hudng dén sy tiét sita



. xytocin lam co té
Té bao co {Oytoc am cote

bao co

Prolactin kich thich

Té bao tiét sra { bai tidt siva

Ong dan sira

Xoang sira

—— NUm vu

Quéng v

Tuyén Montgomery

A\ Cac nang sira
MO nang d& va
mo



Phan xa Prolactin

Prolactin
- Duwoc bai tiét sau blra bu, dé san xuat stra cho bira bu
tiép theo
) ‘%{igg‘?% Nhirng xung cam tw
\\J}; ndam va
e wIv
Prolactin trong mau X A8
o
,:;if-\f
Tré bu . — ﬁ

- Prolactin bai tiét
“ nhiéu vé dém
 Ngan can qua trinh
rung treng



Phan xa Oxytocin

« Hoat déng trwde va trong bira bu lam cho sira tiét ra

Oxytocin trong
mau

Tré bu



Giai phap ho tro’ phan xa oxytocin

hoat ddng tot

e Tao diéu kién cho ba me luén & bén canh con,

* Ba me ludn cé duogc cam giac thoai mai,

e Ludn cung cd niém tin cho ba me,

e Khong dé cap dén bat ci diéu gi lam cho ba
me nghi ngo vé kha ndng tao sira ciia minh.



Ho tror va can tré phan xa Oxytocin

Phan xa can tr&

« Nghi dén con
« AM thanh tir dwra tré

* Lo lang

- Cang
thang

* Ngdm nhin

« Vubt ve - Pau

* Khong
tin twvdng

* Tin twdng



Cac yéu to wrc ché trong sira me

Néu vu day sira
thi sw bai tiét
sira sé dwrng lai




Phan xa cua tré

Phan xa tim kiém

Khi c6 mét vat cham vao
moi, tré mé& miéng dwa lwdi Phan xa mut

xubng dwdi va ra tredc o .
9 Khi vat dé cham vao

Ky nang

Ba me hoc_
cach dat tre
vao vu.

Tré hoc ¢ach
mgam bat vu

vom miéng thi tré sé
mut

Phan xa nudt

Khi miéng tré day
sira thi tré sé nuot




BALL
HUONG DAN BA ME CHO
TRE BU BUNG

4



MUC TIEU

1. M0 ta duoc cac ky thuat cho tre bu dung va
bu hiéu qua

2. S dung dwoc mau quan sat bira bu dé
guan sat va danh gia bira bu

3. Thyc hién hwdng dan va ho tro ba me cho
tré bd dung, phu hop véi cac tinh hudng
thuyc té
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NGAM BAT VU TOT

.
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Ky thuat cho tré ngam bat vi (1)

Ddu hiéu ngdm bat vu ding

/7

4

- nlnzils

Ngém bétAvﬂ diang (nhin tir Ngam bat v diang (nhin tie bén
bén ngoai) trong)



Ky thuat cho tré ngam bat vi (1)

D&u hiéu ngadm bat vu sai
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Nhin toe bén ngoai

Nhin tw bén trong




Hau qua tré ngam bat v sai

 Pau num vu

e Ton thuwong ndim v

e Cuong tuc vu

e Tré bu khong du sira, khdc nhiéu

e Tré doi bu lién tuc, moi [an bu kéo dai hon
binh thuong

 Giam su tao sita

* Tré khong tang can
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MAU QUAN SAT MOT BUA BU (1)

Ténbame...ccceeereecrenncennnnee. Ngay quan sat ......cccceereecerencrennnnennn.
TENLré ....eeeeeneereeeeeeeeee e, TUBI CUALIe oo,
Céc diu hiéu bu t6t Cac dau hiéu bu khé khan

Tinh trang chung

Me |O Ba me cho con bu & tu thélo Ba me cho con bu & tu thé khong
thoai mai thoai mai
o Nhirng dau hiéu gan bd gitra|o Khdng cé giao tiép bang mat giira
me va con me va con

Tré |o Binh thuong 0 Om yéu, the o

0 Nam yén va thodi mai

0 Tim vd me khi doéi

0 Quay khoc

0 Khéng tim va me




MAU QUAN SAT MOT BUA BU (2)

Vi ctia ba me
0 Tinh trang va tot o VU swng, do, dau

0 Me khéng dau, khong kho chiu 0 VU hoac num vu dau

0 Cac ngdn tay dat cach xa nium vu|o Cac ngdn tay d& vu dat trén quang vu
dé d& vu
Tw thé than tré
0 Dau va than tré nam trén mot|o C6 va dau tré bi veo khi bu
duwdng thang

0 Bung tré khong ap sat vao bung me

0 Bung tré dp sat vao bung me s . .
gk P ANg Me 0 Tre khéng dwoc nang do

0 Tré dwgc d& dau va cd, tré so sinh

R 0 Mat tré khong quay vao vi me, miii tré
duwoc dd mong

khéng doi dién véi nim vu
0 M3t tré quay vao vao vu me, mii

tré déi dién vdi nim v




MAU QUAN SAT MOT BUA BU (3)

Ngam bat vu cha tré

0 Quang vu phia trén miéng tré con
nhiéu hon

0 Miéng tré mé rong
0 Moi dudi hudng ra ngoai

0 Cam tré cham vao vu me

O Quang vu phia duwdi miéng tré con nhiéu
hon

0 Miéng tré khong mé rong
0 Moi huwéng ra trwdc hoac mim vao trong

0 Cam tré khéng cham vao vi me

bong

tac bu clia tré

0 BU cham, sau, cé lic ngirng nghi
0 Ma cang phong khi bu
O Tré tw nha vu khi bd xong

0 C6 mot s6 dau hiéu cha phan xa
oxytocin: stta chay ra & vu bén kia,
stta chay thanh tia néu tré nha vu ra

trong bira bu

0 BU nhanh, nbng
0 Ma 10m khi bu
0 Ba me duit tré ra khoi va

0 Khdéng cé dau hiéu cliia phan xa oxytocin




Bai tap thuwc hanh (1)




Bai tap thwc hanh (2)




Bai tap thwc hanh (3)




Bai tap thwc hanh (4)




BAI5
CACH VAT SI’A VA BAO QUAN
SUA ME

4



MUC TIEU

Trinh bay duoc 7 trwong hop ba me can vat sira

Huwdng dan ba me chuan bj va thyc hién duoc ky
thuat vat sira bang tay va bang bom hut

Huwdng dan ba me cach bao quan si*ra me va cho
tré udbng sira me d3 vat ra



Cac trwong hop can vat sira

. Dé& lai stta cho con khi me di lam.

Nudi tré nhe can, khéng thé bd me duoc.
Nudi tré bénh, khéng thé ba du.

Duy tri nguon sira khi ba me hoac tré bj 6m.
Ngan khong cho sita chay ra khi me di lam xa.

Gilp tré ngdm bat bau vu dang cang day.

N v~ woNoe

Giup cai thién tinh trang cwong tic vu



Chuan bj vat sira

Chudn bi dung cu dwng sira

Chon mét chiéc coc, ly, lo hodc binh dung cé miéng rong.
Rira cc bang xa phong va nudc (Ba me cé thé chuan bi tr hom trudc).

RSt nude sdi vao cde va dé trong vai phut. Nuwdc dang sbi sé tiéu diét hau
hét cac vi khuan. Khi d3 san sang vat sira thi d6 nudc di.

Kich thich phdn xa oxytocin trwdrc khi vat siva

Phan xa oxytocin rat quan trong giup tong sita ra ngoai.

Khi ba me vat sita, phan xa oxytocin khdong thé hoat déng t6t bang khi tré
bu. Ba me can biét cach ho tro cho phan xa oxytocin, néu khdng ba me sé&
gap kho khan trong viéc vat sita.



Kich thich phan xa oxytocin

Giup do ba me vé tam ly :

Xay dung niém tin.
Giam nguyén nhan gay dau, lo Iang.

Giup ba me cé y nghi va cdm xuc tot vé tré.

Giup d& ba me vé thue hanh :

Ngoi thodi mai noi yén tinh va riéng tu.

B& con tiép xuc da ké da vdi con hodc ngdm nhin anh cua con.

Chuwdm am hai bau vi bang cach dap khan &m hodc nuwdc dm Ién 2 bau vu.
Kich thich nim vi bang cach kéo hodc vé num vi nhe nhang.

Xoa bop hodc vubt bau vi mdt cdch nhe nhang tir cac phia hwdng vé num vu

Xoa bép lung ba me dé kich thich phan xa oxytocin (xem slide tiép theo)



Xoa bop kich thich phan xa oxytocin







Bao quan sira me d3 vat ra

Noi bao quan Nhiét do Th&i gian bao quan
e O nhiét do . o T6t nhat 4 tiéng (co thé dé
. 19 - 26°C . -

phong tw 6-8 tiéng)

e Trong ngin mat aec e TGOt nhat 4 ngay (co thé dé
tu lanh tdi 8 ngay)

e Trong ngin da , e Tot nhat 6 thang (co thé dé

rone ne 118 dén -20°C ot nhat 6 thang |

tu lanh t&i 12 thang)




Cho tré an sita me d3 vat ra

* Ra dong sira: Dua sita Ién ngan mat tu lanh cho d& dong sau
dé dé & nhiét do thudng cho tan hét d4, 1ac déu sira roi lam
nong sira.

* Lam ndéng sira: Ngam binh sira trong nudc nong vai phut khi
stta am lén |13 duwgc. Khdng dun sbéi sita, khong lam ndng sira
bang 10 vi séng .

e Cho tré 3n bang cdc va thia s& t6t hon cho tré bu bang binh va
num vu gia. Uu diém cua viéc cho tré an bang thia va coc la:
— Dé dang veé sinh sach s& sau moi lan &n;
— Tranh cho tré thich bu binh ma bo bd me;

— Tranh hién twong di ing do v cao su khong dam bao chat luong



BAI 6
THU'C HANH 10 BIEU KIEN
NCBSM TAI CAC CO'SO' Y TE

4



MUC TIEU

1.

Liét ké duoc 10 diéu kién dé nudi con bang
sita me thanh cong

M6 ta duwoc cac thwe hanh NCBSM trong 10
diéu kién nudi con bang si*ta me thanh cong



10 diéu kién NCBSM thanh cong

Cac co s&' y té c6 nhiém vu chdm séc strc khoé ba me va tré em can

1.
2.
3.

10.

C6 ban qui dinh vé nudi con bang sita me va duoc phd bién thuwdng xuyén cho can bo y té.
Dao tao cho tat ca can bd y té nhitng k§ ndng can thiét dé thuwc hién quy dinh nay.

Thong tin cho tat ca phu ni¥ cé thai vé Igi ich va cach thuc hién nudi con bang sita me.
Giup cac ba me bat dau cho con bu trong vong 1 gi® dau sau dé.

Chi dan cho cac ba me cach cho con bu va duy tri ngudn sita ngay ca khi phai xa con.
Khong cho tré so sinh bat cir d6 an thirc uéng gi ngoai stta me, trir khi c6 chi dinh cta vy té.
Thuwe hién me con & cung phong dé con gan me sudt 24 gid trong ngay.

Khuyén khich cho tré bu theo nhu cau.

Khong cho tré nhé dang bu me ngdm bat c loai vu gid hodc dau vi cao su nao.

Khuyén khich thanh 1ap cac nhdm ho tro nudi con bang sita me va gidi thiéu cac ba me tdi dé
sau khi ho ra vién.



C6 ban qui dinh vé nuéi con bang sita me va dwo'c phé bién
thwong xuyén cho cdn bé y té - Néi dung Ban qui dinh nay phai
bao gém:

* 10 diéu kién dé nudi con bang stra me thanh cong.

e Cam viéc cho khéng hodc ban ré cac loai sdn pham thay thé
stra me.

* Giup cac ba me nhiém HIV dwong tinh lya chon cach nudi
dudng tré phu hop vdi hoan canh cdia minh va ho trg ho thuc
hién cach nudi con ma ho da chon.



Piéu kién 2

Dao tao cho tat cd can bd y té nhirng ki nang can thiét dé ho
thwc hién tot cac diéu khoan trong ban qui dinh vé NCBSM

« T6 chirc dao tao cip nhat kién thirc NCBSM thwong xuyén
hang nam

 Pao tao tai chod kip thdi cho can bd thay thé nhitng ngudi
d3 duoc dao tao dén tudi vé huu hodc chuyén di noi khac



Tw van vé NCBSM trwdc sinh

e Tu van cho tat ca phu ni*r vé NCBSM khi ho dén kham thai dé
giup ho cd thé thuc hién duwgc déng thoi ho con cé kha nang
truyén thoéng lai cho cong dong.

* Tuy theo diéu kién thuc té, cé thé tw van cho mdt nhém céc
ba me hoac cho tung ba me.

« DOi vdi cac ba me tré co con dau long, chua cé kinh nghiém
nén can duoc quan tdm dac biét hon.



u kién 4

Giup cac ba me cho con bu ngay sau sinh trong vong 1 gior dau.

Pat tré ti€p xuc da ké da v&i me ngay sau sinh nham kich thich hanh vi
ban ning cla tré dé tim vi me va ty ngdm bat va bd bira bu dau tién
Giup cac ba me cd HIV dwong tinh quyét dinh nudi con bang stta me thuc
hién da-ké-da ngay sau khi sinh theo cach thong thuwong.
Ba me sinh md

— HO tro dé cd thé bat dau cho con bu cang sém cang tot.

— Cac ba me duogc gy té ngoai mang cirng hodc tly séng déu cd thé cho tré tiép
xuc da ké da twong tu nhw cac ba me sinh thuwong.

— Cac ba me gy mé toan bd cd thé cho tré tiép xtc da ké da ngay sau khi ba me
dap &ng duoc.



u kién 5

Hwéng dan cac ba me cach cho con bu va duy tri ngudn sita ngay ca khi ba
me phai xa con

Giup ba me nhan biét va cho tré b ngay khi tré cé dau hiéu chirng té tré
muén bu.

Tré khoé manh, dd thang thuong khéng can thirc an hodc d6 udng gi
trudc khi ba me cho tré bu, vi vay tré cé thé chd me trong mot vai gio.

Danh nhiéu th&i gian gitp cac ba me cho con bd thanh céng ngay trong
bita bu dau tién

Giup ba me tin rang si¥a me 1a quan trong va thuc su gitp ich cho tré.
Giup ba me vat sira dé thiét 1ap va duy tri ngudn sira sau nay cho tré.

Huwdng dan va tao diéu kién cho ba me thuc hién tét cho tré bu trong
truong hop sinh mo



biéu kién 6

« Khong cho tré so sinh bat c&r d6 an thirc udng gi ngoai sira
me, trir khi c6 chi dinh chay té

e Cactruwong hop chi dinh cho tré an sira thay thé sira me:
— Tré cé me bi bénh ndng khdng thé cho tré bu sira hodc vat sita duoc

— Tré c6 me dang bj chiéu tia xa hoac phai dung thudc chéng chi dinh
cho con bu (nhw cac thudc khang gidp trang, thudc chéng ung thw).

— Tré cé me bi nhiém HIV (trir trudng hop ba me d3 duoc tw van va lua
chon cach nudi con bang sita me).

— Tré mac cac bénh chuyén hod khong dung nap dugc sita me



Thwc hién me va con & cung phong dé con gin me sudt 24 gio’
trong ngay:

Ba me cd thé cho tré ba bat c khi nao tré ddi;
Giup gan bd tinh cdAm me va con;
Tré khéc it hon nén it co co héi bi chuyén sang bu binh.

Puoc & gan me, nam cung phong hodc cung givdng vdi me sé
giup tré phat trién khoé manh ca vé tinh than va thé chat.

Cac ba me cé HIV duwong tinh khéng can phai tach xa con



biéu kién 8

Khuyén khich cho tré bu me theo nhu cdu. BU theo nhu cau la

cho tré bu bat ct khi nao tré hodc ba me muén, khéng han ché

thoi gian va s6 lan bu.

* Giup ba me biét cadch nhan biét cac ddu hiéu mudn bu cua tré
dé cho tré bu ngay khéng nén cho dén khi tré khoc hay mét
mai cho tré bu

« H3y dé tré bu bao lau tuy thich va gitp tré ngdm bat vi dung.

e Cho tré bu hét tirng bén vu dé nhan dwoc sita cudi cd nhiéu
chat béo. Sau dé chuyén sang v bén kia néu tré con mudn
bu.



Diéu kién 9

Khong cho tré nhé ngdm dau va cao su hodc va ngam gia

* Pau vU cao su, dau vu gia rat dé nhiém khuan va khong can
thiét, ké cd doéi vai tré khéng bu me.
* Nén cho tré an bang coc hodc thia: dé co rira, tré sé dé duoc

nguwdi cho dn quan tdm hon trong khi cho &n; an bang coc
hodc thia cling khéng tén thdi gian hon dn bang binh.

* Né&u moi khi tré déi ma cho tré ngdm vu gia sé lam cho tré bu
it hon, khong nhan duogc du sita sé lam tré cham [é&n.



biéu kién 9

Khong cho tré nhé ngdm dau va cao su hodc va ngam gia

* Pau vU cao su, dau vu gia rat dé nhiém khuan va khong can
thiét, ké cd doéi vai tré khéng bu me.
* Nén cho tré an bang coc hodc thia: dé co rira, tré sé dé duoc

nguwdi cho dn quan tdm hon trong khi cho &n; an bang coc
hodc thia cling khéng tén thdi gian hon dn bang binh.

* Né&u moi khi tré déi ma cho tré ngdm vu gia sé lam cho tré bu
it hon, khong nhan duogc du sita sé lam tré cham [é&n.



Piéu kién 10

Khuyén khich thanh 1ap cdc nhém ho trg NCBSM va gid'i thiéu
cac ba me t&i d6 sau khi ho vé nha.

e Tiép tuc ho tro ba me NCBSM tai nha va cong dong.

e Trudc khi ba me ra vién, can bd y té thong bdo cho ho dia chi
cac nhdm ho tro NCBSM tai dja phuong (néu cd); dia chi lién
lac clia co s& y té néu ba me can khi gap khé khan vé NCBSM,

* Théng bdo cho ba me cac trang théng tin dién tl&r vé CSSKTE
dé tim hiéu théng tin vi du trang mattroibetho.vn cda Vién
Dinh Duéng



http://www.mattroibetho.vn/

BAI 7
CAC KHO KHAN THUONG GAP
KHI NUOI CON BANG S*A ME

4



MUC TIEU

1. Hwdng dan ba me NCBSM trong cac trwdng
nop ba me khéng du sita, tré khoc, tre
<hong chiu bu me.

2. Xt tri dwoc nhirng tinh trang thuong gap ¢
vu.



Nudi con khi ba me khong du sira

Cac dau hiéu giap nhan biét ba me khéng du sira
* D@u hiéu chdc chan

— Tré tdng cén kém: Dudi 500 gam/1thang (Trong 6 thang dau tré phai
tang it nhat 500 gam/1thang)

— Pitiéu it (dudi 6 1an/ngay) va nudc tiéu cé déc, ndng mui va cé mau
vang
» Ddu hiéu khéng chdc chan
— Tré khong thod man sau moi bira bu, quay khdc thuwdng xuyén
— Cdc bira bu qua gan nhau, bira bu kéo dai
— Tré di ngoai phan ran hodc xanh hodc tré di ngoai it phan;
— Khi ba me vat sira khdng thay sira chay ra
— Hai bau vu ba me khong to |én trong khi cé thai;

— Sira khong “vé” sau khi sinh



Hwd'ng dan ba me nuédi con khi “khéng du siva” (1)

Doi véi ba me thuc sw khong du sira

* Xac dinh nguyén nhan tai sao khéng du sita

— HGi: dé tim hiéu qua trinh nudi tré .

— Quan sdt va danh gia mot bira bu (theo bang kiém).

* Huwdng dan ba me phat hién dwoc cac ly do tré khéng nhan dd sira.

* Dua trén nhirng nguyén nhan da xac dinh duoc, huéng dan ba me khac
phuc cdi thién tinh trang thiéu sira

DPirng voi cho tré an thém sira cong thirc hodc &n bd sung

Cho tré bu dung cach

Cho tré b thuwong xuyén ca ngay va dém. Tré cang bu nhiéu thi sita cang tiét nhiéu .
Hen gdp ba me sém dé tw van, ho tro kip thoi .

Dén tham ba me hang ngay cho téi khi sira tiét ra nhiéu hon, ba me thay tu tin hon va
tré tang can trd lai.



Hwd'ng dan ba me nudi con khi “khéng du siva” (2)

D6i vdi nhirng tré nhén da siva nhwng ba me nghi' la minh khéng du siva:

e Tim hiéu ly do lam cho ba me nghi ng® kha nang tao stra cia minh.

e Khen ngoi nhirng diém tét trong cach cho tré b cdia ba me va sy phat
trién tot cla tré.

e Gidi thich dé ba me thay ddi cac y nghi sai [am cdia ba me vé NCBSM ma
khong to ra phé phan.

e D3ivdi cdc ba me cd nhiéu kha ndng s cho con &n bd sung sdm thi can
phai ho tro ho tich cwc hon cho tdi khi ho cé niém tin trd lai va khéng cho
tré n bd sung som.



Nudi con khi tre khong chiu bi me (1)

Cdc ddu hiéu nhén biét tré khéng chiu bu me

* Tré ngdm bat vi nhuwng khdng bu hodc bu rat yéu.

e Tré khdc va khéng bu mac du ba me da ¢ gang cho
tré bu.

* Tré bu mot ldc rdi nhd va ra va khdc. Tré cd thé lam
nhu thé vai l[an trong mot bira bu.



Nudi con khi tre khong chiu bi me (2)

Cac ly do lam cho tre khéng chiu bu me

Do tré bj bénh, bi dau

Do tré gap kho khan vé ky thuat cho bu

Do cé nhirng thay doi lam tré kho chiju

Mot s6 ly do khac:

— Tré mdi sinh bat dau tap lam quen véi bau vi me;
— Su thd o cla tré giai doan tré 4 - 8 thang tudi;

— M6t sé trwong hop tré ty “cai sita”, thuong xay ra déi vdi tré trén 1
tudi, giai doan ma ché& dd &n bd sung chiém wu thé.



Nudi con khi tre khong chiu bu me (3)

BAn nhém giai phap giup tré ba tro lai
1. Cho tré duoc gan me nhiéu hon, khéng dua tré cho nguoi
khac cham sdc.
2. Ba me cho tré bu bat c lic nao tré mudn
3. Giup tré bu me bang moi hinh thirc

4. Cho tré 3n bang coc



Xtr tri khi tré khoc lién quan dén

viéc nudi con bang sira me

Ly do va ddu hiéu lam tré khoc lién quan dén NCBSM

Do tré khéng nhan du sita me

* Do thirc an hodc thudc ba me sir dung
* Do tré bj dau bung.

* Tré bj bénh hoac dau

* Ly do khéac: Tré khdc nhiéu vi ching muén duoc bé nhiéu
hon; tré kho chiu do ban, ndng, lanh qua; tré mét mai



Hwéng dan ba me nudi con nho khi tré khéc nhiéu

* DPO4ivdi ba me khdng da sira, can tim nguyén nhan tré khéc
dé co thé giup ba me.

* Chap nhan nhitng cdm nghi cia ba me vé ly do lam tré khoc
va vé phan &rng cla tré.

e (& gang tim hiéu cac ap lyc cda gia dinh d6i v&i ba me va
nhitng cdm nghi cta ho vé ly do tré khdc.

« Ddanh gid mot bira bu dé kiém tra tu thé bu

« Ddanh gid tinh trang va sy phat trién cla tré va xem tré cé bj
bénh hoac bj dau khong.

e Hudng dan cho ba me cach bé khi tré khoc: bé tré sat vao
long, xoa lwng nhe nhang va xoa bung tré.



Mot s6 cach bé tré bi dau bung




Nudi con nho khi ba me gap khé khan

vé tinh trang vu

Tinh trang khé khdn vé vu thwong gdp
« NUm vU phang va tut vao trong,

e Cuong tuc vu

 Tac 6ng dan sira va viém vu,

* Pau num vu va nit num vu.



NGm vi phang va tut vao trong

Hinh anh nam vu tut vao trong

NUm vu tut cé thé kéo dai ra




X tri cac trwo'ng hop

num va phang va tut vao trong (1)

 Cdi thién tinh trang vu thoi diém trwdc va sau
sinh

* X4y dwng niém tin cho ba me

* Giup ba me dat tre vao vu me

* Néu tré bu khéng hiéu quad trong tudn dau
hodc tudn thu hai, hdy giup ba me nhirng viéc
cén lam sau:



X tri cac trwo'ng hop

num va phang va tut vao trong (2)

| Buéce 1 Cat doc dao theo duong nay
Ding bom tiém de —
diéu tri nim v tut
Budce 2
trong th&i ky sau dé -
. . s oA P e —)

Va glup tre ngam bat oo . Lap pit tong vao phia dau bi cat
vU.

— — )

-/ Ba me nhe nhang kéo pit tong




VU cang sira va cvong ture (1)

1. Vu cang sira ; 2 Cwong tirc




VU cang sira va cvong ture (2)

VU cang sira VU cvong ture
* Nong  Pau
* Nang * Phuné
 Cling e Cangtlrc, nUm vuU bdéng, do
e Cosirachay ra * Khong co sita chay ra
* Khong s6t e (o thé sot trong vong 24 gidy
X tri:

* Cho con bu thwong xuyén hon

« Dung bom dé hut bot siva ra.



Viém vu va tac 6ng dan sira
Nguyén nhan

« Sira lweu théng kém tai toan bé bau
vU la do ba me khdng cho tré bu
thwdng xuyén hoac tré bu khéng hiéu
qud. Tré ngdm bat v khéng dung

« Sira lwu théng kém tai mét phan vu
c6 thé do bu khéng hiéu qua, 4o qua
chat dé vao bau vu, dac biét 1a 4o nit
ngwc vao ban dém, hoac ngon tay ba
me kep vao bau vu khi cho tré bu.

« Tré ngdm bat vi kém sé lam n&rt nim
vu, tir do vi khuan sé xam nhap vao
mo vu va co thé gay ra viém vu.



N e

Triéu chrng va mo

i lien he

Tac 6ng dan
sira

U sira

Viém vi khéng nhiém
khuan

e Khéng sét
e Néicuc
e Do khu tru

e Cam thay binh
thwong

e Cang

Viém va nhiém
khuan

Tién trién dan

Sét

Pau dir doi
Do lan toa
Cam thay mét
Swng tay




7 4

Piéu tri tac ong dan sira va viém v

Cdi thién sw lwu théng siva & phdn va bi bénh la gidi phdp quan trong nhit
trong diéu tri.

Tim nguyén nhan dé xi tri cho ding

Cho tré bu thuong xuyén

Xoa bdp nhe nhang bau vu trong khi tré bu

DUng khdn 4m dap |&én bau v gilra cac bira bu.

Nén bat dau cho tré ba tr bén vu lanh kich thich phan xa oxytocin giup
stta lru thong.

DUng bom hut vat si¥a ra, néu dé sira dong lai s& gay ap xe vd.

Tac 6ng dan si¥a va viém vu sé cai thién trong vong 1 ngay khi stta dworc
luu thong.

Cé thé diéu tri khang sinh, chéng viém va nghi ngoi



Viém vu & ba me nhiém HIV

Cdc ba me nhiém HIV néu bj viém vi hodic ni't nim vu cén dworc tw van dé
Iwa chon cdch nuéi con phiu hop nhét véi hoan canh cua ho.
e Can bdy té thdo luan vai ba me cac lwva chon nudi dudng tré trong thoi
gian diéu tri viém vi hodc nirt nim v
— Néu ba me cd diéu kién cé thé dung sita cong thirc thay thé sira me
trong thoi gian diéu tri viem va ti€p tuc vat stra dé duy tri sy tiét sira
cho con bu lai khi d3 khdi bénh
— DGi véi ba me chon NCBSM :
* Néu chi bi viém 1 bén vu: cho tré bd bén vu lanh thuong xuyén va
kéo dai hon dé tang tao sita va vat bo sita & bén vi bénh gitp cai
thién tinh trang va duy tri nguén sira.

« NE&u bj viém ca hai bén vi: Hwdng dan ba me vat sira va xi ly sira
dung trudc khi cho tré 8n bang coc va thia .

 Cho tré bu lai khi viém v d3 khdi han



Cach xur ly sira trwdc khi cho tré an

Hép cdch thay siva cho tré dn tam théi trong thoi gian me diéu
tri viem

Cho mdt lwgng sitta me vira dd 1 [an &n vao binh chiu nhiét
Dat binh sira vao ndi nudc
Dun cach thay nudc cho tdi khi sita dat nhiét do soi

LAy binh ra lam ngudi stra bang cach dat binh sira vao binh
nudc mat cho tdi khi nhiét do sitta @ mirc nhiét d6 phong

Pay nap binh lai dé bao quan sira
Cho tré an trong vong 1 gi¢

Sandra Lang IFC



Pau va nirt num vu

Nguyén nhén ni't nim va: Thuwdng gap nhat 1a do tré ngdm bat va khong
dung. Luc ddu ndm va chua nirt, ndm va tréng cd vé van binh thuwong
hodc c6 duwdng that lai khi tré nha vd ra. Néu c ti€p tuc nhu vay sé lam
tén thwong da ndim va va gay nirt ndm vd.

Cdch xu tri

— Khéng nén rlra bau va bang xa phong hodc khan thé rap, lam mat di
chat dau ty nhién cé & da nim vu cang gay khé nit hon

— Khéng nén dung cac loai thudc hodc dau béi vi sé gay kich &rng da nim
vU va chua cé bang chirng ndi rang cac loai thudc nay co tac dung.

— Nén lam: sau moi Ian tré bu hay vat mot it stra boi xung quanh ndim va
dau vua. Diéu nay sé gilp chdong lanh vét thuvong.




Num vu nhiém nim Candida

Triéu churng

* NUmM vU cla ba me rat dau va nglra. Dau phai bdng nhu cdé kim cham vao.

e Da bau vi cé thé dd, cidng bdng va bong ra tirng mang. Nim vu va quang vu
cé thé mat di mot so sac to.

« Thuong xay ra sau khi diéu tri viem vi hodc nhiém khuan khac.

« Kiém tra xem tré cé bj twa, d8m trang & miéng hodc ddm ndt & mong.

Diéu tri

« Diéu tri nhiem nam Candida mot cach triét dé cho ca 2 me con

Phong bénh

« Khdng cho tré dung nim vi ngam gia, chan nim vu.

*  DGi vdi cac ba me nhiém HIV diéu dic biét quan trong 1a phai diéu trj sém
cac ton thuvong & v va miéng tré.



BAI 8

NUOI CON BANG S(*A ME
TRONG TRUONG HOP TRE SINH
THAP CAN

4



MUC TIEU

1. Hwdng dan ba me cach nudi con bang sira
me trong trwong hop tré sinh thap can

2. Tinh dwoc lugng stra cho tré sinh thap can
khi tré khong thé bu me



Dac diém chung cha tré sinh thap cin

Tré sinh thap cén la tré sinh ra cé cdn ndang dudi 2500 gram, bao gém ca
tré sinh non va tré sinh du thang.

Tré sinh thap can cd nguy co bi nhiém khuan cao hon nén cang can cho tré
bu sirta me nhiéu hon.

Tré sinh thap can sinh du thang thuwdng cd thé bu me dé dang va mut vu
hiéu qua.

Tré sinh thap can thiéu thang cé thé gap khé khan khi bi me nhwng tré
van c6 thé nhan sita me bang cach 8n qua 6ng théng, an bang cdc, thia két
hop tap cho tré bu me.



Nudi duwd'ng tré sinh thap can (1)

Nudi con bang sita me cho tré sinh thdp cén co thé bu me

Cho tré bu me ngay sau sinh cang sém cang tot.

Tré sinh thap can thuong bu yéu nén mai lan tré chi bu duoec it sira, vi vay
can cho tré bu theo nhu cau va thuwdong xuyén hon.

Trong nhirng ngay dau sau sinh, ba me cho tré tap bd nhwng van két hop
vat stta va cho tré 3n bang cdc, thia dé giup tré tap phan xa mut, nudt sira
vira ddm bdo tré nhan dd lwgng sira can thiét.

Tuyét doi khéng nén cho tré bu bang binh v&i nim vi gid vi sé |lam cho tré
quen bu vu gia bd bd me sau nay.

Can bd y té can hudng dan ba me ki nang vat si¥a va cho tré an bang cdc.



Nudi duwd'ng tré sinh thap can (2)

Nudi tré sinh thap can khéng thé bu me
Lwa chon 1 - Siva me vdt ra.

« Tt nhat cho tré dn sita me vat ra bang cdc va thia

* N&u tré yéu khéng nudt duoc thi cho tré an sira me qua 6ng thong va két
hop tap phan xa mut, nudt cla tré qua viéc cho dn bang cdc, thia

Lwa chon 2 - Siva thay thé siva me vi.

e Tré céd me bj bénh ndng khdng thé cho tré bu si¥a hodc vat sita duorc.

* Me dang bj chiéu tia xa hodc phai dung thudc chéng chi dinh cho con bu
* Tré céd me bj nhiém HIV dang bi viém tuyén v hodc chon cach nudi bd

* Tré mac cac bénh chuyén hdéa khéng dung nap sira me.



U'éc tinh lwong sira can cho tré moi ngay

. S6 bira Lwong Tong lwong
Tuol cua tre . . 5 N N R
an/ngay stra/bira sira/ngay
Tu khi sinh — 1 thang 8 60 ml 480 ml
T 1 thang — 2 thang 7 90 ml 630 ml
Tw 2 thang — 4 thang 6 120 ml 720 ml
Tw 4 thang — 6 thang 6 150 ml 900 ml




Hwéng dan ba me cho tré 3n bang coc

* Rdra tay sach.
e Chuan bi lvgng sitta di mét bira &n cda tré
« BE&tré ngdi thang hodc nghiéng trong Iong me

e D3t c6c vao mdi tré, nghiéng cdc sao cho sira
vira cham vao moi tré gilp tré cam nhan
dwoc va dung ludi li€m, mut sira vao miéng

e Khong rét stra vao miéng tré dé tap phan xa
mut cho tré

* Khi nhan du sira tré sé ngdm miéng lai khong
an nita.

* Do lugng sita tré an dwoc theo ngay (khéng
tinh theo bira) dé ddm bao tré nhan du sira
can thiét.




Bai 9.
CHAM SOC DINH DUONG VA SU'C KHOE
BA ME THOT KY MANG THAI VA NCBSM

4




MUC TIEU

1. Trinh bay dugc tdm quan trong ctia cham sdc dinh
dudng ba me thoi ky mang thai va NCBSM

2. Hudng dan ba me thuc hién ché do dinh dudng
hop ly va cham sdc sire khoe thoi ky mang thai va
NCBSM



Tam quan trong ciia cham soc dinh duwd'ng ba

me thoi ky mang thai va NCBSM

Tinh trang sitrc khée va dinh dwéng ba me théi ky mang thai cé6 méi lién hé
mdt thiét vdi tinh trang dinh dwé'ng cda tré so sinh.

1. Pap ing duoc nhirtng nhu ciu va thay déi vé co thé, sinh ly cia ba me
nham dam bao sy phat trién tdt cda bao thai va sy tao sita

2. Hau qua cua dinh dudng khéng dung khi ngudi me mang thai anh hudng
|&n t&i phat trién cda con nhu sau:

* Thiéu dinh dwéng thoi ky déu bao thai: con dé ra co nguy co bi béo phi
va mac bénh tim mach khi truéng thanh

* Thiéu dinh dwdng trong ba thdng giita: con c6 nguy co thap coi

e Thiéu dinh duéng thoi ky cudi: nguy co dé nhe can va bj tiéu dudng vé
sau




Thay doi trong lwong co’ thé

thoi ky mang thai

Murc ting trung | 3thdngdau | 3. thanggiira | 3 thang cudi
binh (Quy 1) (Quy 1) (Quy 1)
. 4000 - 5000 5000 - 6000
Ba me 1000 gram
gram gram
Bao thai 100 gram 1000 gram 2000 gram




Khuyén nghi tang can hop ly khi mang thai

Khuyén nghi mirc tdng cén dwa trén tinh trang dinh dwéng (chi sé
khéi co’ thé: BMI) ba me trwdc khi cé thai

e Tinh trang dinh dwé&ng tét (BMI: 18.5 - 24.9): M(rc tang cdn nén dat la 20%
can nang trwdc khi co thai.

e Tinh trang dinh dw&ng gdy (BMI <18,5): Mirc tang cdn nén dat la 25% cén
nang truwdc khi co thai.

* Tinh trang dinh duwdng thira cdn,béo phi (BMI>=25): Mrc tang can nén dat
la 15% can nang trudce khi co thai.

Theo tiéu chuan quoc té
murc tang can trung binh cua phu nir Chau A nén la 10-12kg

Nguén: T6 chirc Y té thé gidi ném 1998



Nhu cdu dinh dud'ng cua ba me thoi ky

mang thai va NCBSM

Khuyén nghi nhu cau dinh dwé'ng cho phu nir Péng Nam A

Nhu cau Phu nir Nhu ciu dinh du&ng can bd sung
dinh dwdng binh Bz‘a}me tbc‘yi ky mang thai _ Ba me thoi ky
Ingay thwong | 6thangdau | 3thang cudi NCBSM
Nang lwong| 2200- 360 kcal 475 kcal 505 - 675 kcal
2600 keal | (tyong duong (twong (twong
1 bat com) duwong dwong 3 bat
2 bat com) com)
Protein 55g 15 gam 18 gam 28 gam
Lipid 60g 20 gam 20 gam 20 gam
Sat 39.2 mg 20 mg
VitaminA | 500 mcg 300 mcg

Nguén: theo FAO/WHO n&m 2005



Nhu ciu niing lwong ciia phu nir Viét Nam theo Itra

tuoi, tinh trang sirc khée va mirc d lao dong

Khuyén nghi nhu cau néing lwong ciia phu nii Vigt Nam theo lira tuéi, finh
trang swrc khoe va mirc do lao dong

Nhu cau nang lwvgng khuyén nghi
theo loai hinh lao déng (KCal/ngay)

Giai doan /tinh trang strc khoe
Lao dong nhe Lao dong vira va nang

Ba me mang thai 3 thang gilra + 360 + 360

Ba me mang thai 3 thang cudi + 475 + 475
Ba me NCBSM (trwéc va trong khi
c6 thai dwoc an udng t6t)

Ba me NCBSM ( trwéc va trong khi
c6 thai khdng dwoc an udng tot)

+ 505 + 505

+675 +675

Nguon: theo SEA-RDAs, 2005



Nhu cau vé chat dinh dwdng

trong moi bira an

Ba me thoi ky mang thai va NCBSM cdn phdi édn da dang nhiéu loai thuc
phdm khdc nhau

1.
2.

Cung cép nédng lvgng: gao, mi, ngd, khoai san va cac ché phdm cla né.

Protein (Pam): tir cac thirc an ngudn goc dong vat nhu thit, ca, tring,
stta c6 nhiéu chat dam quy. Ngoai ra nén an thém céc loai dau d9, lac
virng cung cap thém dam va dau tur thuc vat

Cung c@p vitamin va khodng qua viéc st dung cac loai rau xanh va trai
cay. Néu cé diéu kién nén an qua chin hang ngay

Lipid (Bé0): dugc cung cap tir dau, md, lac ving...




Nhirng do6 an thirc udng nén han ché

Khi mang thai

e Khong nén dung cac loai d6 udng kich thich nhu
ruou, ca phé, thudc 13, nudc cheé dac...

 Giam an cac loai gia vi nhu &t, hat tiéu, toi

*  Gidam 3an man nhat |1a nhirng ngudi me bi phu dé
giam phu va tranh tai bién khi dé

 Khong kiéng khem



Cham sdAc y té lién quan khac

Cham sdc y té: quan ly thai. di kham thai it nhat 3 1an, moi quy
kham thai 1 lan

S dung vién sat/acid folic phong thi€u mau do thiéu st theo
huwdng dan cla can bd y té

Cham sdc vu: Viéc vé sinh v, dac biét |a nam vu 13 rat quan
trong nham dam bao suv théng tia sita sau khi dé. Hang ngay
nén lau rira nhe nhang khi tam.

Lao dong nghi ngoi hop ly khi mang thai



