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Tai sao quan tam t&i nuéi dwong tré nho

« Viét Nam c6 7 triéu tré dudi 5 tubi

» C( 3 tré dwéi 5 tudi thi c6 1 tré bj SDD thap coi: nam
2012 ty 1& SDD thép coi Ia 26,7%.

 Chién lwgc qubdc gia dinh dwdng hwéng téi muc tiéu
giam ty 1€ nay con 26% vao nam 2015 va 23% vao nam
2020.
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Muc tieu

- Trinh bay dwoc tam quan trong clia nudi dwdng tré nhé

« Trinh bay dwoc muc tiéu va ndi dung co ban Chién lwoc
toan cau vé nubi duwdng tré nhoé
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> Tai sao can quan tam dén NDTN: &
VESLNIIvE Bi thap coi ltc 3 tudi —> Thap coi khi truwdng thanh ety
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Thwc hanh nuéi dwong tré trong 1000

ngay dau doi

Thwc hanh téi wu trong giai doan {g}
Cj, . 1000 ngay dau doi &,
7 S SRR .(@’.
Chudn bj kién thirc vé NCBSM & 0-6 thang: NCBSMHT 6-24 thing: Anb8sunghoply
Dinh duéng cho me Khéng sira bdt, khéng nudc tring va ti€p tuc bl me dén 24 thing
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Khuyén cao NCBSM ciia WHO va UNICEF

« BU sira me hoan toan trong 6 thang dau (180 ngay).
« Cho tré an bd sung sau khi tré tron 6 thang tudi
« Tiép tuc cho tré bu t&i khi tré dwoc 2 tudi va hon niva.
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Bu sira me hoan toan

* Tré chi bu sira me

» Tré khong &n bat c dich nao khac, ké ca nuéc, ngoal
trl‘J” dich bu do rpét nwédc, dich nhd giot chira vitamin,
chat khoang, thudc.
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Tam quan trong cta nudi dwdéng tré nho

1.1. Nubi dwéng tré nhé cé vai tro rat quan trong doi véi sire khoe va sw phat
trién cua tre

NUOI DUONG TRE NHO LA CACH CHAM SOC DINH DUONG TRE
TU 0 - 24 THANG TUOI

Nudi dwong tré nho hop ly Nudi dwong tré nho khong hop ly
Tré sé& phat trién toan dién vé thé chat va Tré& sé& cham phat trién vé thé chat va
tinh than tinh than
Tré sé& c6 cén nang va chiéu cao Tré sé bi suy dinh du@ng, thap coi hoac
dat chuén béo phi
Tré s& khde manh hon, it bi bénh hon, Tré cé nguy co' mé&c bénh cao hon,
hoi phuc nhanh hon sau bi bénh bé&nh thudng ndng hon, nguy co tl vong
clng cao hon
Tré s& phét trién tri tué tét hon, Tré sé& cham phét trién tri tué
thdng minh hon (tré nhén thire kém, kha ndng hoc tap giam)
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Tam quan trong cta nudi dwdéng tré nho

* TTDD cua ba me va tré nhd la mét trong nhirng nguyén
nhan dan dén 3,1 triéu/6,9 triéu tré dwdi 5 tudi tw vong
va 165 triéu tré em dwdi 5 tudi suy dinh duwdng thé thap
COl.

« Tré bi SDD t,hép,cc‘)i nay d& va sé chiu anh huéng Ve su
phat trien thé chat va tinh than sau nay.

» Trén 2/3 trong so t& vong tré dwéi 5 tudi la tré duéi 1
tudi va thwdng lién quan dén thwe hanh nuéi dwdéng tré
khdng hop ly.

» SDD & tré dwéi 5 tudi anh hwéng gian tiep dén kha nang
dat dwoc cac muc tiéu thién nién ky vé giam ty 1é tw
vong va bénh tat & tré em dwdi 5 tudi.
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- S{ra non: tiét ra trong 2-3 ngay dau sau sinh

- Puwoc san xuat vai lwong rat it: 40-50 ml trong ngay dau
tien.

» Nhiéu bach cau, khang thé, dac biét 1a IgA.

» Nhiéu protein, khoang chat, vitamin tan trong dau hon
bat ky loai sira nao.

« Vitamin A bao vé mat, hoan thién bé mat biéu mé.

« Chinh vitamin A lam sira non c6 mau vang

» Yéu t0 phét trién biéu mé gidp niém mac ruét phat trién,
giup hap thu dinh dwdng t6t nhat.

» Luong stta non sé& nhieu hon vao ngay thir 2-4, nguc
me cam thay day, con goi la sira ve.
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Sira non

NGAY 3 1 TUAN 1 THANG
2227 mi 45680 mi S80-150 mi
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Sira chuyén tiép, sira trwdng thanh

. S{ra chuyén tiép: ngay 7 t&i 14 sau sinh
. S{ra trwdng thanh: 14 ngay sau sinh (mau trang)
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Lwong siva me tré ba nhw thé nao

« Tré ba 8-12 1an/24 gid.

« Ngay thir 3: 15 ml/lan

« Ngay thi 4: 30 ml/lan

« Ngay thi 5: 45 ml/lan

* Ngay thor 14: 480-720 ml/ngay
* Ngay thor 30: 750-800 ml/ngay
« Tré bu khodng 20 phut/bau v
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Sira chuyeén tiép, sira trwwdng thanh
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So sanh thanh phan protein trong sira non
va sira trworng thanh

_ Sira non (1-5 ngay) | Sira triréng thanh (> 30 ngay)

Protein tong s6 (g) 23 9-10,5
Casein (mg) 1400 1870
o-Lactalbumin (mg) 2180 1610
Lactoferrin (mg) 3300 1670
IgA (mg) 3640 1420

From: Worthington-Roberts B, Williams SR. Nutrition in Pregnancy and Lactation, 5th ed. St. Louis,
MO, Times Mirror/Mosby College Publishing, p. 350, 1993.
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Thanh phan dinh dwéng trong siva me

O tré so sinh di thang | O tré so sinh thiéu

thang
Protein (g/100 ml) 0,9 2,2
Chéat béo (g/100 ml) 3,5 4.4
Lactose (g/100 ml) 6,7 7,6
Nang lwong (kcal/100 ml) 65-70 78
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Thanh phan dinh dwéng trong siva dong

vat (g/100 ml)

-m Chét béo _

87,2 0,72
Cuu 82,7 5,5 6,4 4,7 0,92
Dé 86,5 3,6 4,0 51 0,82
Lac da 87,7 3,5 3,4 4,7 0,71
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Lwong sira trée bu me

« Ngay th&r 3 sau sinh: tré c6 thé bu 300-400 ml/ngay.
« Ngay th 5 sau sinh: tré c6 thé bi 500-800 ml/ngay.
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Cac kho khan thwong gap khi NCBSM

 Tré bt dé@m, mdi ctr 30 phat, me budn ngu

« Thich dd an cay, khi cho con bu, phai han ché an cay
- Tac sira

« Lwong sira me khdong du cho bé

« Trwéc day an chay, nay c6 em bé phai an TP co thit
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« U&c tinh dinh duwdng khdong hop Iy sé& lam gidm it nhat
8% kha nang phat trién kinh té cia mét qudc gia (do né
gay ton that trwc tiép téi nang suat lao dong, nhan thirc
kém va kha nang hoc tap giam.

« Dinh dwdng khdong hop Iy trong 1.000 ngay dau tién
(tinh tlr khi ba me mang thai dén khi tré 24 thang tudi) 1a
nguy@n nhan chinh dan dén tinh trang thap coi, béo phi
va cac bénh khéng lay & tudi trwdng thanh.

- 1000 ngay dau tién dwoc goi la giai doan “ctra sé co hoi”
dé duw phong suy dinh dwéng thap coi.
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« Chiéu cao cua tré 3 tudi phan anh chiéu cao twong rng
khi tré 18 tuoi.

»+ C6 thé du doan gan ding chiéu cao cla tré trwdng
thanh bang cach cong thém khoang 77 - 80 cm vao
chiéu cao cla tré 3 tudi
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TRE THAP COIl - NGUOT TRUONG THANH THAP COI
(NGHIEN CLFU BINH HUFONG INCAP, GUATEMALA)

Tang trrdng trung binh 3 - 18 tudi: 77cm

162.5
158.0

Chiéu cao Ilfn::

18 tudi ‘
Chiéu cao lic

3 twbi 89.5 !'i

Thap céi nang  Thap coi vira Thap coi nhe Phat trién tot
Husti chitn g Pht midn VIR
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Giai doan ctra sé co’ hoi

« L& giai doan tir khi b me mang thai, tré sinh ra va dén
khi tré 24 thang tudi.

- L& giai doan quan trong dé tién hanh cac hoat déng can
thiép phong suy dinh dwéng tré em hiéu qué nhat.

« Puwoc chia thanh 3 thei diém quan trong dé tién hanh
cac can thiép va théng diép truyén théng phu hop. Cu
thé & Slide tiép.



Giai doan ctra sé co’ hoi

Ngay t(r khi ba me mang thai (280 Khi tré 0 - 6 thang tuoi Khi tré 6 - 24 thang tuoi
ngay) (180 ngay) (540 ngay)
Ba me dworc cham soc Tré duoc bu stka non va Cho tr &n bo sung

thai nghén va dinh duéng hop Iy | bu sém ngay sau khi sinh | hoply theo ting d6 tud

Ba me duoc cung cap
kién thirc vé NCBSM Tré duoc bl sivame o ] cho 1 b ma
thoi diém 3 thang cudi thai ky hoan toan ) ot
dé tao ot khdi dau 16t tong 6 thang dhudoi | 0o 2+ ang Lol
cho viéc NCBSM sau nay




Céac thwe hanh ly twéng vé nudi dwéng tré

nho (1)

Cho tré bi me sém trong vong 1 gi®& dau sau khi sinh;
Khéng cho tré &n hodc udng gi trwdc khi cho bl me;
Cho tré bu theo nhu cau, ca ngay va dém;

Cho tré ba me hoan toan trong 6 thang dau:

Khéng cho tré an bang binh ba vé&i nim v nhan tao;

a bk e
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Céac thwe hanh ly twéng vé nudi dwéng tré

nho (2)

6. Cho tré bu kéo dai dén 24 thang hoéc lau hon;

7. Bat dau cho tré &n bd sung khi tré tron 6 thang tudi (da
180 ngay);

8. Cho tré an da sb bira theo khuyén nghi;

9. Cho tré &n dap (rng yéu cau ve nang lwong hang ngay
theo khuyén nghi;

10.Cho tré an thwc pham giau nang lwong va cac chat dinh
duwdong



Céac thwe hanh ly twéng vé nudi dwéng tré

nho (3)

11.Cho :cré an da dang céac loai thwe pham héng ngay, VoI
it nhat la 4 trong 8 loai thire pham theo khuyén cao;

12.Cho tré an thwec phdm giau sat hang ngay:;
13.Cho tré an thit, ca hang ngay;
14.Hb tro va cho tré &n no trong cac bira an.
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MUC TIEU VA NOI DUNG CUA CHIEN LUQ'C TOAN
CAU NUOI DUONG TRE NHO
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Chién lwoc toan cau nudi dwdng tré nhé

Muc tiéu

« Nhan manh vai tro cia cac thwc hanh nudi dwdng doi
v@i tinh trang dinh dwdng, su tang trwedng, phat trién va
s sOng con cua tré nho.



Chién lwoc toan cau nudi dwdng tré nhé

(1)

NOi dung
« Chién lwoc toan cau vé Nudi dwdng tré nhd dwoc xay
dwng nam 2002 trén co s& cua nhirng van ban da co tw
trwdc nhu:
— Luat Quéc té vé kinh doanh va st dung cac san pham thay thé
sira me (1981);
— Tuyén bd Innocenti (1990) (bdo vé, thuc day, hé tro NCBSM)

— Sang kién Bénh vién ban hiru tré em(1991)

Www.l‘?%'nph.edu.vn


Tham khảo 15_Nuôi con bằng sữa mẹ_Innocenti Declaration.pdf

Chién lwoc toan cau nudi dwdng tré nhé

(2)

NOi dung
«  Pam bao céac co s& y té thwe hién trach nhiém bao vé,
khuyén khich va hd tro NCBSM hoan toan trong 6
thang dau, tiép tuc cho tré bu me dén 2 tudi hoac lau
hon va hwéng dan cac ba me dén cac co sé vy té khi ho
can
— Hau hét‘céc ba me déu co thé‘cho tré b me hoan toan trong 6
thang dau néu co kién thirc day du, co sw ho trg cua gia dinh
va cOng dong.
— Cac ba me can tiép can voi can bd tw van NCBSM dé dwoc hd
trg xay dwng niém tin, cai thién thyc hanh, phong ngtra hoac
giai quyét nhirng khé khan vé NCBSM.
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Chién lwoc toan cau nudi dwdng tré nhé

©)

NOi dung
« Cho tré an bd sung dung thoi gian, day du, an toan, phl
hop va tiép tuc cho ba me.

— Sau 6 thang tudi tré cé[] dwoc an bd sung, tré van tiép tuc dwoc
bd me dén 24 thang tudi hoac lau hon.

— Tinh trang strc khoé cua tre rat dé bi anh hwéng trong giai doan
chuyén tiép tir bu me sang an bo sung.’Dé cung cap dinh
dwdng dap trng nhu cau cho tre, thirc an bo sung can dam bao
cac yéu cau sau: Bung thoi gian, day du, an toan, cach cho an
hop ly
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Chién lwoc toan cau nudi dwdng tré nhé

(4)

NOi dung
« Cho tré an bd sung dung thoi gian, day du, an toan, phl
hop va tiép tuc cho ba me.
— Dung thoi gian: Khi sita me khéng con dap &ng da nhu cau
dinh dwéng cua tré.
— Day di: Cung cép du ndng lugng, protein, vitamin va vi chat
dap ng nhu cau dinh duwdng cho sw phat trién cua tré;
— An toan: Thrc &n phai dwoc bdo quan tot, nau chin. Dung cdc,
thia va cac du,ng cu sach cho tré an. Khéng dung binh ba, nim
vl nhan tao dé cho tré an. Rdra tay sach khi cho tré an.

— Cé&ch cho an hop ly: Cho tré &n khi tré c6 biéu hién déi va doi
an. SO bira va cach cho an can phu hop voi tudi cua tré.
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Chién lwoc toan cau nudi dwdng tré nhé

(4)
NOi dung
« Hwong dan nubi dwéng tré nho trong nhivng trwedng
hop dac biét
— Tinh trang cap ciu.
— Tré SDD

— Tré dé nhe can
— Tré c6 me bi nhiém HIV
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TOM TAT NOI DUNG HOAT BONG
CHIEN LIPQ'C TOAN CAU VE NUGI DPGNG TRE NHO

Can thic ddy cac Qudc gia trén thé giéi thue hién céc hoat dong chinh sau:
A. Tiép tuc phan dau vi muc tiéu cia Tuyén bé Innocenti:

1. Chidinh mét diéu phéi vién qudc gia vé NCBSM c6 cwong vithich hop, thanh lap
Ban diéu hanh quéc gia NCBSM véi s tham gia cla cac ban, nganh:

2. Dam bao tAt ca c4c co s co cung cAp dich vu cham soc stic khoé ba me thuc
hién day du “10 diéu kién NCBSM thanh céng” do WHO va UNICEF xay dung;

3. Thuc hién Luat Qudc té vé kinh doanh va s dung c4c san pham thay thé
s(ra me;

4. Duara qui ché bao vé quyén NCBSM ddi vai ba me phai di lam va tao diéu kién
cho ho dwoc NCBSM.
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TOM TAT NOI DUNG HOAT BONG
CHIEN LU'Q'C TOAN CAU VE NUOI DUGNG TRE NHO

B. Pwa ra 5 ndi dung hoat dong méi:
1. XAy dung, trién khai, giam sat va danh gia chinh sach toan dién vé Nudi dudng
tré nho;
2. Dam bdo cac co s& y té va cac co s& khac co trach nhiém béo vé, khuyén
khich va ho tro NCBSM hoan toan trong 6 thang dau, tiép tuc cho tré bu me

dén 24 thang tudi hodc lau hon va huéng dan cac ba me dén cac co sé h tro
khi ho cén;

3. Cho tré an bd sung dung thoi gian, day da, an toan, hop ly va tiép tuc cho tré
bu me;

4. Huéng dan Nudi dudng tré nho trong nhitng treéng hop dac biét:

5. Xem xét viéc ban hanh luat méi hodc cac gidi phap dé thuc hién Luat Quéc té vé
kinh doanh va st dung cac sén pham thay thé sita me va cac qui dinh khac.
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Video Giai dap thac mac NCBSM

« Video Gidi dap thac mac NCBSM
» Breastfeeding International Recommendations



Giải đáp các thắc mắc khi nuôi con bằng sữa mẹ - Unicef.mp4
Breastfeeding International Recommendations.mp4

XIN CAM ON SU’ LANG NGHE CUA QUY VI
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PAI HOC Y HA NOI

VIEN DAO TAO Y HOC DU PHONG
VA 'Y TE CONG CONG

INSTITUTE FOR PREVENTIVE MEDICINE AND PUBLIC HEALTH

NUOI CON BANG SUPA ME

TS.Nguyén Thj Hwong Lan
B& m6n Dinh dwéng va An toan thwe pham
Vién Dao tao Y hoc dw phong & Y té céng cdng
Pai hoc Y Ha Noi



NOi dung

+ Tam quan trong cla viéc nudi con bang stra me (NCBSM)
« Co ché tiét sira
« Huwong dan ba me cho con bl dung cach

« Huwdng dan vat stva va bdo quan sira
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NH’NG LO'I iCH NUOI CON BANG S(UPA ME
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Loi ich nudi con bang sira me (1)

Gilp tré tang trwdng, phat trién hai hoa va phong chong
suy dinh dwdng

B&o vé tré chong nhiém khuéan

Giup cai thién tam ly cho ba me va tré

GOp phan bao vé strc khde ba me

Chi phi it hon so v&i nudi nhan tao

GoOp phan bao vé strc khde cla tré trong qua trinh
trwdng thanh

=

o 0k W
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Giup tré tang trwéng, phat trién hai hoa va

phong chong suy dinh dwéng (1)

» Stra me la nguon dinh dwéng hoan hao, dé tiéu héa,
hap thu doi voi tré.

« SO lwong protein (dam) it hon sra ddng vat, phu hop
v&i chirc nang dao thai khi than cua tré chwa trwdng
thanh.

 Protein trong s*a me chd yéu la protein dang 1dng hoa
tan (dam Whey), nén pht hgp v&i kha nang tiéu hoa va
hap thu cua tré.

« Protein trong sra bo chl yéu la casein (85%), nén khi
vao da day cua tré nho sé tao thanh cac cuc déng von
lam tré kho tiéu hoa va hap thu.
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Thanh phan dinh dwéng cua siva 1 so loai

dong vat va sira me (g/100 ml)

_-m_

87,2 0,72
Cuu 82,7 5,5 6,4 4,7 0,92
Dé 86,5 3,6 4,0 51 0,82
Lac da 87,7 3,5 3,4 4,7 0,71
Nguwoi 87% 0,9 3,5 6,7 -
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Giup tré tang trwéng, phat trién hai hoa va

phong chong suy dinh dwéng (2)

Dam Whey chira cac protein khang khuan gidp tré cé
kha ndng chong lai cac b&nh nhiém khuan.

Slra nguoi Sira bo

<«— Protein dang long —>

P !'otein
chong NK

"N

_ Casen < Swadmg  —>
-

Dé tiéu hoa

=

=
—
(D
=

=
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So sanh sira me va sira bot

« S{ra me chra nhiéu yéu
td tang trwo’ng va phat
trién ndo bo, yéu td bao
vé phong tranh bénh
nhiém khuan.

« Si{ra b6t duoc lam tw sira
bo bd sung thém cac chat
dinh dudng
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Tai sao cho tré bu ngay sau sinh trong

vong 1 gi® dau

Pac tinh cha sira non Tam quan trong

Giau khang thé Giup phong chéng di &ng va nhiém
khuan

Nhiéu té bao bach cau Gitp phong chéng nhiém khuan

Giau vitamin A Giam mc do nang khi bi nhiém khuan

C6 yéu tb tang trwdng biéu bi rudt Gilp ruét trwdng thanh, phong chong
di &’ng, khéng dung nap thirc an khac

C6 tac dung xb nhe Giup dao thai phan xu, lam giam mdc
dé vang da
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Thanh phan dinh dwéng da lwong trong
sitra me (trong 100 ml sira me)

Protein (g) 0,9
Lipid (9) 3,5
Lactose (Qg) 6,7
Nang lwong (Kcal) 65-70
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Giup tré tang trwéng, phat trién hai hoa va

phong chong suy dinh dwéng (3)

. Lipid (chat béo) trong sta me chiém 50% nang lwong,
thanh phan acid béo khéng no nhiéu hon acid béo no.

« C6 du cac acid béo can thiét, gitip cho qué trinh hoan
thién ndo bd, véng mac va lam virng bén mach méau
nhuw:

— Acid béo khéng no mdt ndi déi (acid oleic)

— Acid béo khéng no da ndi ddi (acid a-linoleic, acid linoleic)

— Tién t6 ctia DHA (Decosahexaenoic acid) va ARA (arachidonic
acid)

— Trong sira dong vat khdng co cac acid beo nay
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Giup tré tang trwéng, phat trién hai hoa va

phong chong suy dinh dwéng (4)

 Carbonhydrat (glucid va dwdng) trong sira me nhiéu
hon sira bd, cung cap nang lwong, 85% la lactose tang
cwdng hap thu calci va 15% la oligosaccharid hé tro
cho sw phat trién vi khuan c6 lgi cho tré.

« CO6 du céc vitamin (A, B1, B2, C ...), khoang chat (Calci,
phospho ...) va cac nguyén to vi lwong (sat, kém, dong,
selen ...) dap &ng dd nhu cau tré nhd, gilp tré phong
chong thiéu vi chat va bdo vé co thé chéng qué trinh
oxy hoa.
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Giup tré tang trwéng, phat trién hai hoa va

phong chong suy dinh dwéng (5)
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Bao vé tré chong nhiém khuan (1)

« Chwa céc té bao bach cau (lympho bao, dai thuc bao),
globulin mién dich (IgA, 1gG, IgM), mét s6 yéu to kich
thich sw phat trién cta vi khuan Lactobacillus Bifidus
(Lactose, Oligosaccharid, yéu t6 Bifidus), gitp tré chong
lai cac bénh nhiém khuan nhu tiéu chay, nhiém khuan
hd hap, viém tai, viem mang ndo va nhiém khuan tiét
niéu.

« Chwa nhirng khang thé chdng cac bénh nhiém khuan
ma ba me da trng mac bénh.
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Bao vé tré chong nhiém khuan (2)

2. Té bao bach cau
trong co thé me san
xuét khang thé dé bao

/ vé bame

1. Ba me bi
nhiém khuan

4. Céac khang thé
chong nhiém
khuan cta me
dwoc tiét vao
sira dé bao vé
tré

3. Mot s6 té bao
bach cau téi va
va san xuat
khang thé tai day

Vi vay, khi me bi bénh nhiém khuan thi van co thé cho
con bu, khbng nén cach ly me va con
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Bao vé tré chong nhiém khuan (3)

30 4
n=9947
20 4
15,4
% E— 11,7
104 7 TN 7,7
[ m.) | | |
. Chi b me Bu me va Bu me va cac loai Bl me va an dam
~— nudc trang sia khac
Ng wén: Biéu tra ban 48w dwdn A&T Viét Nam 2010

Ty Ié tré mac ia chay va thwe hanh nudi dwéng tré
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Giam nguy co di rng t&i 2 tubi

Suyén Cham thé tang | Viém miii di trng
Bu me hoan 71.7% 24% 6.5%
toan 2 4 thang
< 4 thang 12% 27% 9%
OR (95% CI) 0,66 (0,51-0,87) | 0,85 (0,71-1,00) | 0,73 (0,54-0,99)

Breastfeeding and allergic diseases in infants - a prospective birth cohort study. Archives of Disease in Childhood 2002:




Go6p phan bao vé sirc khée cua tré trong

qgua trinh triréng thanh

« Sira me bao vé tré khong tang can qua muc (thra can,
béo phi) nhat 1a trong hai ndm dau déi va gidm nguy co
mac cac b&nh man tinh khi trwéng thanh.

« Do stra me c6 cac hormone Leptin, Ghrelin, IGF-1
(Insulin Growth Factor 1) tham gia diéu chinh an udng
va can bang nang lvong.



Giam nguy co’ thira can- beo phi

2066 tré 9-16 tudi (Uc) N= 2066

Qua can I—.'——I P for trend = 0,002
0,64 (0,44-0,91]

Béophi — :
0,51 {0,2 g.u,gu} P for trend = 0,009

J |
02 05 1
Ty s& chénh (KTC 95%)

Scott JA et al. BMC Public Health. 2012;12:107




Giam viém ruoét hoai twr & tré sinh non

Cooper etal0.21 (0.0210 1.82) | =

| .

Gross 0.21 (0.02 to 1.92)

ucas and Cole 0.22 (0.03 to 1.93) |

L
Combined 0.21(0.06 10 074] | | A e 1
0.02 0.06 0.2 04 06081 2
Risk ratio (log scale)
DBM beneficial Formula beneficial




Giup cai thién tam ly cho ba me va tre

-  Thwdng xuyén tiép xdc, gan giii con sé gitip gan bo tinh
cdm me va con, ba me cadm thay thodi mai tinh than,
gidm lo au, tram cam sau sinh.

« Tré dwoc tiép xuc gan glii me, dwoc au yém sé it khoc
hon, cdm giac an toan hon, tinh than, tri tué tré phat
trién tot hon.
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Gop phan bao vé strc khée ba me

«  Gidm nguy co bang huyét, thiéu mau sau sinh.

+  Gidm nguy co ung thw vi, budng tréng.

« Cham c6 thai tr& lai (g’éc biét la giai doan NCBSM hoan
toan trong 6 thang dau sé dat hiéu qua cao trong viéc
tranh thai an toan).

«  Hbi phuc nhanh can nang, voc dang ban dau.



NCBSM: loi ich kinh té

« Néu tat ca tré sinh ra dwoc bl sira me hoan toan 6
thang dau, sé tiét kiém dwoc 549 triéu USD/nam.

- Tiét kiém th&i gian va chi phi cho y té, thudc men cho tré
khi mac cac bénh dwdng tiéu hoa do khéng dwoc bu
me.

. S{ra me la ngudn thwc phdm sach, gop phan bao vé moéi
trwdng vi gidm thiéu cac chat thai c6 hai.



Go6p phan bao vé sirc khée cua tré trong

qgua trinh triréng thanh

« Sira me bao vé tré khong tang can qua muc (thra can,
béo phi) nhat 1a trong hai ndm dau déi va gidm nguy co
mac cac b&nh man tinh khi trwéng thanh.

« Do stra me c6 cac hormone Leptin, Ghrelin, IGF-1
(Insulin Growth Factor 1) tham gia diéu chinh an udng
va can bang nang lvong.

Www.?ﬁmph.edu.vn



Pac diém dién bién caa siva me (1)

1. Khac nhau gitra sira non va sira trworng thanh

« S{ra non dwoc hinh thanh tor tuan the 14 - 16 cla thai
ky va dwoc tiét ra trong 1 - 3 ngay dau sau de, c6 mau
vang nhat hoac trong, sanh dac.

 Sau 3-5 ngay, sira non chuyén thanh st¥a trwdng thanh.
Sira trwdng thanh gom co6 sita dau bira va sira cudi
blra.

 S{ra trwdng thanh dwoc tiét ra dau bira bu (stva dau) cé
mau trang hoi xanh, chra nhiéu nwdc va cac chat dinh
dwdng khac, vi vay can cho tré dwoc bu sivra dau bira.

« S{ra trwdng thanh dwoc tiét ra cudi bivra bu (stva cudi) co
mau trang stra, chra nhiéu chat béo, cung cap nhiéu
nang lwong, vi vay can cho tré bu hét sira cubi bira



Pic diém dién bién cta siva me (2)

Sira dau Sira cuoi

oam

Bluwéng

g Vs

-

+
Sira non Sira trureng thanh

Tré phai bu dwoc ca stva dau bira va cudi bira dé co
mot blra an day du dinh dwdng va lwvong nwéc can thiéet






sita non sitavdat Sita sait
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Pac diem dién bién cua siva me (3)

2. Tam quan trong cua sira non

« S{ra non sb lwong it nhwng d6 dam cao

« Giau khang thé, nhiéu protein khang khuan, nhiéu té
bao bach cau hon sira trwdng thanh, gilp tré phong
chong nhiém khuan, di &ng va c6 kha nang mién dich
nhiéu bénh ma tré cé thé mac sau dé.

« Té&c dung x6 nhe, dao thai phan su, thai bilirubin ra khoi
ruét lam giam muc d6 vang da cua tré.



DPic diém dién bién clta siva me (4)

2. Tam quan trong cua sira non

« CO yéu tb tang trwdng biéu bi gilip cho rudt phat trién
hoan thién chic nang, phong tranh di &wng va khong
dung nap thirc an khac.

. Chg’a nhiéu vitamin A c0O tac dung cai thién tinh trang
nhiém khuan cua tré; giau natri, kali, vitamin E va kém.
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Pac diem dién bién cua siva me (5)

2. Tam quan trong cua sira non

Vi vdy cdn cho tré b sém trong vong 1 giorngay sau dé dé tin dung ngudn sika non.
Khéng nén cho tré &n/ubng béat cir thirc dn, nwrdc ubng nao khac truéc bira bu dau tién.

SIFA NON
Pac tinh Tam quan trong
1. Giau khang thé a. Giup phong chdéng di irng va nhiém khuan
2. Nhiéu t& bao bach cau b. Gitp phéng chéng nhiém khuén

c. Dao thai phan su

3. C6 tac dung x0 nhe o , .
d. Giup giam muirc dd vang da cula tré

4. C6 yéu td tang trudng e. Giup cho rudt trirdng thanh
biéu bi rudt f. Phang chéng di trng, khéng dung nap thikc &n khac

5. Giau vitamin A g. Gidp cai thién tinh trang nhiém khuén cla tré
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Pac diem dién bién cua siva me (6)

3. Nudi tré bang sira me trong tuan dau sau sinh
« Tiép xuc da ké da va bu som trong vong 1 gi®» dau.
Nuéi con bang si¥a me trong 7 ngay dau sau sinh
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Pac diém dién bién caa siva me (7)

3. Nudi tré bang sira me trong tuan dau sau sinh

Dung tich da day cla tré trong 7 ngay dau sau dé

NGAY GI& DUNG TiCH DA DAY/1 LAN BU
Ngay 1 0— 24 giey 5—7ml
Ngay 2 24 — 48 gity 10 — 13 m
Ngay 3 48 — 72 gitv 22 — 27 ml
Ngay 4 72 — 96 gidy 36 — 46 ml
Ngay 5 -7 96 — 120 gier 43 — 57 mi

Kich thwdc da day cua tré ngay 1 bér}g hon bi; ngay thr 3
bang qua bong ban; ngay th& 5 - 7 bang qua trirng ga
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Pac diem dién bién cua siva me (9)

4. Vai tro dinh dwéng cua sira me trong nam thuw hai

- T 6 thang tr& di, stha me van gilv vai trd cung cap
nang lwong va cac chat dinh dwdng cho tré.

- T 6-12 thang, stra me cung cap trén ¥ nhu cau dinh
dwdng cua tré.

 Nam th& hai, stra me dap &rng dwoc khoang 30% nhu
cau nang lvong, 50% nhu cau protein va 45-75% nhu
cau vitamin A cho tré.

« S{ra me van tiép tuc dong vai trd trong phat trién tri tué
va nhan thdc cua tré—can cho tré bu kéo dai dén 24
thang tudi cung voi ché dé an bo sung hop ly.
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CAC KHUYEN NGHI NUOI CON BANG S(PA ME
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Cac khuyén nghi NCBSM (1)

Cho tré bu me sé&m trong vong 1 gié® dau sau khi sinh

« Khong cho tré udng cac loai nwdc udng trwde bira ba
dau tién nhw cam thao, mat ong, nwéc duwdng hoac sira
cong thirc dé tranh anh hwong dén viéc tao sira sau
nay cua ba me.
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Cac khuyén nghi NCBSM (2)

Cho tré b me hoan toan trong 6 thang dau

 Chicho tré bu me ma khong cho an, uong bat ctr thire
an, nwdc uong nao khac ké ca nuwoc trang, triv cac
trwdng hop phai ubng bd sung cac vitamin, khoang
chat hoac thudc.

« Si{ra me ch*ra 88% nwd&c nén ba me khdng can cho tré
udng thém nwdc khi tré dwoc bd me hoan toan. Ba me
can cho tré ba thwdng xuy@n hon néu tré c6 dau hiéu
khat.
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Cac khuyén nghi NCBSM (3)

Cho tré b kéo dai dén 24 thang tudi hoic lau hon

- Tw 6 thang dén 24 thang, sitra me van la ngudn quan
trong cung cap nang lwong va cac chat dinh duwéng can
thiét cho sw phat trién toan dién cuda tré. Tuy nhién sira
me sé& khong thé dap &ng day du nhu cau dinh dwéng
ngay cang tang Ién theo sw phéat trién cua tré, vi vay
can cho tré bu kéo dai dén 24 thang hodc lau hon cuing
v&i ché dé an bd sung hop Iy.
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CO CHE TIET SUA




Giai phau bén trong vu

 Bén trong bau vu chira céc
nang sira, do la nhirng tui
rat nhd dwoc cau tao boi
cac té bao tiét stra. C6 e »
hang triéu nang sira trong o X Ong dén
bau vu. Hormon prolactine s 2

Oxytocin lam co

“« 2 X ¥ g
Giai phau vu Te bao cor {té bio co

Té bao nang sira { Prolactin kich
thich

A A4 ‘ ’ s Ong dén I&n
co tadc dung kich thich cac \
té bao tiét sira x — Nim v
Quang v

« Xung quanh cac nang stra

la cac té bao co co tac dung Tuyén Montgomery

co bop va tong siva ra T Nang s
\ - ) , 16 nang do

ngoal. Hormon oxytocin co va m&

tac dung lam co cac té bao

CO.
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Giai phau bén trong vu

« Xung quanh nang si¥a va 6ng
dan sira c6 cac md nang d& | Giaiphauva Tébaoco {hioco
va m&. MO nang d&, mo va .
cac t6 chwc khac tao nén
hinh dang cua va, tr dé tao

& bao nang siva { Prolactin kich
thich

Ong dén

nén sy khac nhau gitra cac o _O:dmw
ba me vé kich thwédc, hinh e S_—
dang va (vi du va to, va nhd, ORT T TN oo wcganery
vl tron hoac vu dai...). Vu co e | et

kich thwdc, hinh dang nhuw =

thé nao déu chra s6 lwong
nang stra nhw nhau, vi vay
khéng anh hwéng dén viéc
bai tiét sira va déu co thé tao
ra nhiéu stra
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Sira me dwoc san xuat nhw thé nao (1)

« Nguyén tac tdng cwdng ngudn si¥a me: “Khdng ding 1a mat”!
« Quy 2 cua thai ky: tuyén va bat dau tao stva non

— Mau vang,

— BPac dinh

— Giau dinh dwéng

— Giau khang thé
« Sau khi bé chao doi

— Me bat dau san xuat nhiéu si¥a non

— Vai ngay tiép theo, lvong siva tiép tuc tdng, stra d6i mau trang, lodng hon
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Hormon san xuat sira me

 Thay dbi ctia bau vi chju tac ddéng cta 4 hormon
— Estrogen
— Progesteron
— Prolactin
— Oxytocin
« CO thé ty diéu chinh ham lwong cac hormon nay dé giup
bau vU san xuat sia.
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Estrogen va Progesteron

- Gilp bau vu phat trién, san sang cho viéc san xuat sira

« DPuwoc giai phdng bdi rau thai trong théi ky mang thai.

» Estrogen lam tang kich thuéc, so lugng ong dan sira.
Progesterone giup phat trién nang va thuy tuyén.

* Estrogen va Progesterone ham lwgng cao sé tc ché san
xuat stra khi thai nhi con nam trong bung me.

* Khi em be chao doi va rau thai da bongl ham lwong cac
hormon nay giam xuodng, bao cho co thé biét da den lac
tao stra.

 Me cho con bu khdng nén dung thucf)c tranh thai chira
estrogen vi hormon nay lam giam ngudn sira me.
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Prolactin

e Gilp san xuat sira.

« Sau khi bé chao doi, ham lwgng prolactin tang cao.

» Mai khi me cho con b hay thic hanh hit siva, co thé sé
tiet ra prolactin. Luc nay sira sé€ dwoc san xuat va tich
trlr trong cac nang stra.

« Néu ham lwong prolactin qua thap, nguén si®a me sé
giam.

« Do d6, me can cho bé bu hay hat stba ngay sau khi sinh
va vao cac khoang thoi gian déu dan sau doé
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Hién twong cwong sira sinh ly

. Hién twong cwong sira sinh Iy xay ra khi co thé
da chuan bj lwong siva trir day trong nang sira
nhung co thé chua tiét stra ra khoi ngwe qua hé
thong 6ng dan sira gay nén hién twong cwong
stra sinh ly hay con goi la tac sira toan tuyén
sau sinh gay khoé chiu va dau doén cho nguoi
me.

« Viéc clla me can lam la diéu chinh hai loai
hormon prolactin va oxytocin trong giai doan nay
can bang nhau bang céac kich thich gia



Hién twong cwong sira sinh ly

X ly cwong stva sinh ly bang cac cach sau:

- Dung may hut stra cé dém silicon massage va bat ché do
massge nhd nhat massage dau ti va toan bd bau nguc
bang tay dé tang tiét oxytocin

 Tap ky nang vat sira bang tay thuan thuc dé vat si¥ra non
ra, stta non thwong dac va sanh nén kho ra sira hon binh
thwong.

- Da tiép da v&i con nhiéu dé tang phan xa xudng sira dong
th&i tap khép ngadm chuan cho con, khi con bu mut lvgng
sira non sé duwoc tiét ra la nhiéu nhat.

« Chuwdm mat, tranh chwdm nong dé gia tdng thém siva don
t&i bau ngwe gia tang sw kho chiu va cang tie

« S dung la bd céng anh twoi hodc ré dinh lang ( hoac
kh®) dun chin udng lay nwée dé diéu tiét lai lwong stra
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Lam thé nao dé kich thich phan xa

oxytocin trwéc khi vat sira

Gilp d& ba me vé tam Iy

 Xay dwng niém tin cho ba me.

« Cob gang lam gidm nguy&n nhan gay dau hoac lo lang.

+  Gilp ba me cé y nghi va cdm xuc tot vé tré.

Gilp d& ba me thwec hanh

»  Khuyén ba me ngoi noi yén tinh va riéng tw hoéc véi
moOt nguwol ho tro.

« Mot s ba me c6 thé vat sira modt cach dé dang néu
cung ngdi v&i nhdm cac ba me dang vat sira
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Lam thé nao dé kich thich phan xa

oxytocin trwéc khi vat sira

Bé con tiep xUc da ké da véi con

- Ba me c6 thé bé con vao long trong
khi vat stva. Néu khdng lam dwoc diéu
nay ba me c6 thé chi can nhin con
hoac nhin anh cua con.

Chwém am hai bau v

- Ba me cO thé dung mot miéng gac
am, nwdc am hodc phun nuwdc am
vao 2 bau va.

Kich thich num vu

- Ba me c6 thé dung ngon tay kéo hodc
vé num vu moét cach nhe nhang.
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Lam thé nao dé kich thich phan xa

oxytocin trwéc khi vat sira

Xoa bop hodc vuot bau v mdt cach nhe nhang

- Ba me co6 thé vudt bau vi mét cach nhe nhang bang
cac dau ngon tay hoac bang mdét chiéc lwoc hoac cling
co thé dung nam tay lan mdt cach nhe nhang vé phia
num vu.
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Lam thé nao dé kich thich phan xa

oxytocin trwéc khi vat sira

Xoa bép lwng ba me dé kich thich phan xa oxytocin

- Ba me mdac quan 4o nhwng lwng va hai bau va phai dé
tran.

 Hai bau vi dwoc tha 16ng.

«  Ngudi xoa bop nam tay va dung hai ngon tay céai day
hai bén cot sdng, tao thanh nhirng vong tron nho tir trén
¢ xudng hai ba vai.

« Hai xem ba me cdm thay thé nao va cé thay dé chiu thw
gian hay khong.
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Giai phap ho tror phan xa oxytocin

Phan xa ho tro

e NghT dén con
e Am thanh tir diva tré
¢ Ngam nhin

o Vubt ve

e Tin twdng

Phan xa can tr¢

I
B,
AR

e Loladng

e Cang
thang

e Dau

e Khéng tin

wéng




Pé tao dwoc nhiéu siva, ba me can lwu y

« Can cho tré bu kiét sira hodc vat hét sira ra dé kich
thich va tiép tuc tao stva.

« Néu tré khong thé bu dwoc mét va hodc ca hai va thi
can phai vat stva ra giip kich thich vu tiép tuc tao sira.

« Khong co sw khac nhau vé phan xa tao sira va tiét stra
gitba cac ba me sinh thworng va sinh mé.
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XIN CAM ON SU’ LANG NGHE CUA QUY VI
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VIEN DAO TAO Y HOC DU PHONG
VA 'Y TE CONG CONG

INSTITUTE FOR PREVENTIVE MEDICINE AND PUBLIC HEALTH

HUONG DAN BA ME CHO TRE BU BUNG

TS.BS.NGUYEN THI HUONG LAN

B& mén Dinh dwéng va An toan thwec pham
Vién Dao tao Y hoc dw phong & Y té céng cdng
Pai hoc Y Ha Noi



Muc tieu

« MO0 ta dwoc cac ky thuat cho tré bu dung va bu hiéu qua

«  S& dung dwoc mau quan sat bira bu dé quan sat va
danh gia bira bu

«  Thuwc hién hwédng dan va ho tro ba me cho tré ba dung,
phu hgp voi cac tinh hudng thwce té
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KY THUAT CHO TRE BU
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Ky thuat beé tré

« DPau va than tré nam trén
cung moét dwong thang.

« Toan than tré sat vao
ngwdi me, bung tré ap
sat vao bung me.

« Mat tré quay vao vu me,
mdi tré doi dién v&i nim
vu.

« Dbi voi tré so sinh, ba me
khong nhirng d& dau, vai
tré ma con phai d& moéng
tré.
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Ky thuat bé tré & tw thé théng thwong

« Ba me ngoi thodi mai, bé
tré sat vao ngwd®i minh,
mat tré dbi dién v&i v va
ba me d& toan than tre.
Ba me nhin vao tré va
biéu 16 tinh yéu thuong.

« Tranh céc 16i sau: ba me
ngdi khong thodi mai,
khéng 6m tré sat vao long
va dé c6 tré bi veo.
Khong d& toan than tré.
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Ky thuat bé tré & tw thé dwéi canh tay va

dwéi canh tay doi dién

» Ba me bé tré &'tuw thé dudicénh tay » Ba me bé tré & tur thé dwdicdnh tay
Ap dung trong cac trurérng hop sau: déi dign
= Tré sinh d&i, ba me bé& 2 tré va Ap dung trong cac triréng hop sau:

cling cho bu. e Trératnho
s Tac bdng din sira. e Tré bénh

s Tré khd ngam bét v,

Hink 18 A. Ba me tré or iw thé Hinh 18 B. Ba me bé tré or twr thé
bé dudn canh tay durdn canh tay i dign
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Ba me nam cho con bu

« Khi ba me mudn ngu van
c6 thé cho con bl ma
khdng can ngdi day.

« Sau khi m@i mdé dé, nam
nglra hodc nam nghiéng
c6 thé gip ba me cho
con bu thoai mai hon.
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Ky thuat dat tré vao vi me khi ba me nam

cho con bu

« Ba me nam nghiéng, & tw
thé c6 thé ngl duwoc dé
cho tré by, ba me sé cam
thay thw gidn, thodi mai.

« Néu co gbi, ba me nén sy
dung mot gbi ké dwdi dau
va mot gbi ké dwdi canh
tay ba me dé cho tré bu.

- Bad me cb6 thé giiv tré
bang cang tay & dwai.
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Ky thuat cho tré ngam bat v

« Ba me dé& ndm v( cham
vao mai tré, khi miéng tré
mo& réng, nhanh chong
dwa miéng tré vao vu sao
cho hwédng moi dwdi cua
tré & dwdi nim va.
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Dau hiéu ngam bat va ding

* Miéng tré mé réng, ngam
Ssau vao quang vU va ca
cac mo6 ¢ phia dwdi vao
miéng vi cac 6ng dan sira
lon (hay la cac xoang
chira sira) nam trong cac
mé & phia dwdi quang
vU. Tré phai kéo mo vi ra
dé tao thanh mét “dau va
dai”, nhw vay la tré bu tw
viu chi khéng phai tw
num v
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Ngam vu dung (1)

. Mleng tr& ngam phan Ié’n
quang vl va cac mé bao gom
ong dan sira lon.

* VU me dwoc kéo ra tro thanh
moét “num va dai”, trong do
ndm v me chi chiém 1/3 chiéu
dai.

"
f; 1Y

il

~ > > ’ 7 e ‘\.,

« Lwdi cua tre hwdong ra trwdc, PrEiN
M Ve ~ . 7y = \ o L :‘:‘
nam phia trén lgi dwdi, va nam %;ﬁ? )
phia dwoi cac éng dan stra. 7% =7

N

No6i chung, miéng cua tré bao
guanh “num va dai”.

« Tré bu sira tv bau sira, chw
khéng phai tir nim va me.

A
k@
N
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Ngam vu dung (2)

« Nhin thay nhiéu quang v
phia trén mai trén cua tré
hon quang vu phia dwdi
moi duwoi.

« Miéng tré mo réng

« MOI dudi tré cong ra
ngoai

« Cam cla tré cham vOi
ngwc me
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Dau hiéu ngam bat va ding

« Cam cham vao vU me.

 MOI dudi cua tré hwdng
ra ngoai.

« Quang vu & phia trén
miéng tré con nhiéu hon . &4
¢ phia dwoi. M..,,_ Gl

« Miéng va lwdi clha tré \
khdng co xat vao da vl

va nim v, khdng gay tén )
thwong da va num vu; 72 N
iz
e

Www.ib%mph.edu.vn
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Dau hiéu ngam bat v sai

« Tré chi ngdm num v,
khébng ngam ca mé vu
phia duwdi.

- Cac xoang s*a nam

ngoai miéng tré nén ludi 2D
cua tré khong thé voi t&i R
duoc. Eé-
« Lw&i cla tré bj tut vé phia W
> A > . oa y i
sau, O trong miéng tre va Y%

khdng ép vao cac xoang
stra duorc.
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Ngam vu sai (1)

 Tré chi ngdm méi nim v
me, chi¢ khdng ngam hét
cac mo va 6ng dan sira.

 Lwdi tré tut phia sau
miéng, khong cham vao
cac ong dan sira.
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Ngam vu sai (2)

« Nhin thay quang vu phia
dwdi moi dwdi nhiéu hon
quang vl phia trén moi
trén. Hodc quang vu phia
trén va dudi moi dwoc
nhin thay nhw nhau.

« Miéng tré khdng mé réng.

 MOI dudi cua tré hwédng
ra trwdc hoac rut vao
trong

- Cam tré khéng cham
ngwc me
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Hinh nao la ngam vu dung cach

Hinh 1 Hinh 2
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Sw khac nhau giiva ngam bat v dang-sai

Ngam bat vi (nhin tir bén ngoai) Ngam bat vi (nhin tir bén trong)

1 Dbung, 2 Sai 1 Dung, 2 Sai
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Hau qua tré ngam bat vua sai (1)

« Gay dau, khéng thoai mai
cho me.

.+ Gay ton thwong da ving
num vU va quang vu, gay
dau, ntt num vu.

« Lau dai, gay giam lwong
sira dwogc ba, giam
ngudn cap sira cho con.
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Hau qua tré ngam bat vua sai (2)

- Tré khong bu du sira nén khéng thay thodi mai, hay
khdc, thwong xuyén doi bu va keo dai thoi gian bu.

« Tré co thé khong tdng can—ba me nghi 1a khdng dd
stba cho con bl va khdng tw tin—that bai trong viéc
NCBSM— anh hwéng xau dén su tiét stra.
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Hau qua tré ngam bat vua sai (3)

« Gay dau num vu

« Tré c6 gang mut sira, tré phai kéo di kéo lai nim v,
lam cho da cua num va cha xat |Ién miéng tré. Néu tré
tiep tuc bu theo cach nay co thé gay ton thwong da nim
vU va ntet num va.

« Tré bu khdng hét siva c6 thé gay cwong tire va.

« VU & dong sra do khéng dwoc ba hét cé thé lam gidm
va rc ché viéc tao sira.



Dau hiéu tré bu cé hiéu qua (1)

« BU co hiéu qua nghia la sra me chay vao miéng con.

» Tré bu cham rai, sau va nhin thay clr ddng nuot c6 hong
cua tré, clr moi giay nudt mot lan.

» Dai khi, tré ngirng b vai gidy, dé cac ong dan sira duoc
day sira tr& lai.

« Khi tré bu lai, tré s& bu nhanh hon, dé kich thich dong
sira, sau do sé bu cham va sau tro lai.



Dau hiéu tré bu cé hiéu qua (2)

» Hai ma cua tré ludn tron (phong) trong subt Itc tré bu.

« Vé cudi bira bu, tdc dd bu gidm, cé it cac dot bu sau va
khoang cach dwrng gilra cac dot bu kéo dai hon. Pay la
lic lwong sira giam di, nhwng la sira cudi c6 nhiéu chat
béo.

« Khi tré da no, tré sé tw roi miéng khoi va me.
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Dau hiéu tré bu khéng hiéu qua

« Khi ngdm bat vu sai
« Tré bu me nhanh vao moi thdi diém, ma khéng nudt.
« Ma tré co lai, chirng t6 siva khéng di vao miéng tre.



Minh hoa bang video cho tré bu ding

e https://www.youtube.com/watch?v=EZH-u-EsvZU
* https://www.youtube.com/watch?v=]yOt9aB6s00



https://www.youtube.com/watch?v=EZH-u-EsvZU
https://www.youtube.com/watch?v=jyOt9aB6sOo

XIN CAM ON SU’ LANG NGHE CUA QUY VI
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VIEN DAO TAO Y HOC DU PHONG
VA 'Y TE CONG CONG

INSTITUTE FOR PREVENTIVE MEDICINE AND PUBLIC HEALTH

CACH VAT SU’A VA BAO QUAN SUA ME

TS.BS.NGUYEN THI HUONG LAN

B& mén Dinh dwéng va An toan thwec pham
Vién Dao tao Y hoc dw phong & Y té céng cdng
Pai hoc Y Ha Noi



Muc tieu

«  Trinh bay dwoc nhirng trwdng hop ba me can vat stva
« Huwéng dan dwoc ky thuat vat stra bang tay
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Cac trwong hop can vat siva

=

Gilp giam tinh trang cang tirc vU, tac sira.

Tré khong bi du khi méi bat dau tap bi me (bat ngam
chuwa tot, dau ti cua me bi to hoac bi tut vao trong)

Tré c6 can nang so sinh thap va chwa bu duwoc

Tré khong b da khi bi 6m (tré bénh)

Pé lai sira cho tré khi me di lam.

Duy tri ngudn s¥a khi ba me hoac tré bj 6m.

Ngan khéng cho sira chay ra khi me di lam xa.

Gilp tré ngdm bat bau vi dang cang day.

N

© N O O bk
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Cac phwong phap vat sira

» Vat sira bang tay: dung coc hodc chai lo

» Vat sira bang may: cé nhiéu thé hé may
khac nhau, cac hang may khac nhau, gia
thanh cling khac nhau

www.ipmph.edu.vn



Cac bwéc vat sira

« Buwdc 1: Chuan bi dung cu
« Buwdc 2: Kich thich phan xa oxytoxin
» Bwdce 3: Vat siva
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Chuan bi dung cu vat sira

«  Chon mét chiéc cdc, ly, lo hodc binh dwng c6 miéng réng.
« May hat stra (binh dwng, day hut...)

- Dam bao vé sinh bang cach tiét tring (nwdc dun sbi, may
Khtr tring)
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Chuan bj dung cu vat sira

(

&9.5
F xcellence
MAMMY
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Kich thich phan xa oxytocin trwéc khi vat siva

* Phan xa oxytoxin la gi ?
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Oxytocin (1)

- Gilp giadi phéng stra khdi bau nguc

« Oxytocin dwoc giai phong khi em bé (hoac may hat sira)
bat dau hat va kéo ndm vi vao miéng.

« NO lam co bép cac co quanh nang, day stva ra khoi
nang, di vao cac 6ng dan sira va di chuyén t&i nim v
roéi vao miéng bé. Qua trinh nay goi 1a phan xa xudng
stra (tiét sira).

 Lam co co t cung trong va sau khi sinh, giup co quan
nay thu nhd lai vé kich thwéc ban dau, han ché xuat
huyét sau sinh.
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Oxytocin (2)

* Oxytocin reflext = let down reflex = milk ejection reflex:
phan xa sira xudng.

« Oxytocin bat dau hoat ddng khi me sdn sang, mong
muon cho con bl va tré dang bu me.

« Phan xa nay dién ra mot cach cé diéu kién, khi nguoi
me cO sw cam nhan vé su tiép xdc v&i con, nglri mUi cla
con va nhin thay con, nghe con khoc, thwong yéu con.

« Néu ba me bi dau dén, tam trang budn ba, phan xa
xudng sira bi trc ché, anh hwéng t&i viéc cung cap sira
cho con.

 Tinh than thoai mai, c6 sy hé tro, tré tiép tuc dwoc bu
me thi sé lam dong sira chay binh thwdng.
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Tham khảo 11_Nuôi con bằng sữa mẹ_Video_Breastfeeding - Letdown Reflex.mp4

Oxytocin (3)

. Diéu quan trong can hiéu vé phan xa xudng sira, no giai
thich tai sao can phai cho me va con gan gii nhau, da
ké da.

« Oxytocin gilp co hodi t&¢ cung cla me, gilp gidm chay
mau sau khi sinh.
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Oxytocin (4)

« Oxytocin con co6 tac dung tam ly: tao ra cam giac thuw
gian, giam stress.

. Oxytocin lam tang két ndi tinh cdm me con.

- Tiép xtc me con kich thich bai tiét oxytocin va ca
prolactin.

- Tiép xuc da me va da tré lam gia tang tiét sira me va tao
két ndi tinh cam me con.
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Lam thé nao dé kich thich phan xa

oxytocin trwéc khi vat sira

Gilp d& ba me vé tam Iy

 Xay dwng niém tin cho ba me.

« Cob gang lam gidm nguy&n nhan gay dau hoac lo lang.

+  Gilp ba me cé y nghi va cdm xuc tot vé tré.

Gilp d& ba me thwec hanh

»  Khuyén ba me ngoi noi yén tinh va riéng tw hoéc véi
moOt nguwol ho tro.

« Mot s ba me c6 thé vat sira modt cach dé dang néu
cung ngdi v&i nhdm cac ba me dang vat sira
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Lam thé nao dé kich thich phan xa

oxytocin trwéc khi vat sira

Bé con tiep xUc da ké da véi con

- Ba me c6 thé bé con vao long trong
khi vat stva. Néu khdng lam dwoc diéu
nay ba me c6 thé chi can nhin con
hoac nhin anh cua con.

Chwém am hai bau v

- Ba me cO thé dung mot miéng gac
am, nwdc am hodc phun nuwdc am
vao 2 bau va.

Kich thich num vu

- Ba me c6 thé dung ngon tay kéo hodc
vé num vu moét cach nhe nhang.
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Lam thé nao dé kich thich phan xa

oxytocin trwéc khi vat sira

Xoa bop hodc vuot bau v mdt cach nhe nhang

- Ba me co6 thé vudt bau vi mét cach nhe nhang bang
cac dau ngon tay hoac bang mdét chiéc lwoc hoac cling
co thé dung nam tay lan mdt cach nhe nhang vé phia
num vu.
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Lam thé nao dé kich thich phan xa

oxytocin trwéc khi vat sira

Xoa bép lwng ba me dé kich thich phan xa oxytocin

- Ba me mdac quan 4o nhwng lwng va hai bau va phai dé
tran.

 Hai bau vi dwoc tha 16ng.

«  Ngudi xoa bop nam tay va dung hai ngon tay céai day
hai bén cot sdng, tao thanh nhirng vong tron nho tir trén
¢ xudng hai ba vai.

« Hai xem ba me cdm thay thé nao va cé thay dé chiu thw
gian hay khong.
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Vat siva bang tay

« Ba me phai rira tay that ky.

«  Ngoi hodc dirng mét cach thodi méi va hirng coc sat ké vu.

- Ba me dat ngon tay cai 1én phia trén nim va va quang vd,
ngoén tay tré & phia dwdi nim v va quang va, doi dién voi
ngon tay cai. BA me d& vi bang cac ngén tay khac.

« An ngon cai va ngon tré mot cach nhe nhang vao phia
thanh ngwe. Ba me khdng nén an qua manh vi sé lam tac
ong dan sira.

e Getting Started Ll \
s

¢
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Vat siva bang tay

« Pat ngdédn cai va ngon tro
vao trén va dwdi quang
vQ, an vao trong va vé
phia thanh nguwc;

« BOp phia sau num vu va
quang VU;

- BOp xung quanh dé vat
hét stra tlr cac phan cla
va.
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Vat siva bang tay

- Twong tw nhw vay, an xung quanh quang va tlr nhiéu
phia dé dam béo vat dwoc sira tlr cac phan cia vu.

« Tranh cha xat hoat trwgt ngon tay trén da.

« Tranh an vao nim va. Néu an hodc kéo niim vu thi
khong thé vat dwoc stra. Lam nhw vay gidong nhw dra
tré chi bu tr nim va.

« Vat mét bén vu tdi thiéu tlr 3 - 5 phat cho t&i khi thay
stra chay cham lai thi chuyén sang vat va bén kia, sau
do vat lai ca hai bén. Ba me c6 thé vat bang mét tay
sau do c6 thé dbi tay.
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Bao quan sira me khi da vat ra

« S{ra me vat ra phai dwoc dwng trong dung cu sach.

« S{ra sau khi vat, néu chwa cho tré bl ngay thi dwoc
bao quan trong diéu kién nhw sau

NO'1BAO QUAN NHIET B0 THO1 GIAN BAO QUAN

o O nhiét d phong 19-26°C | o Tétnhat4 tiéng (co thé dé tir 6-8 tiéng)

o Trong ngan mat td lanh <4°C o Totnhat4 ngay (co thé dé toi 8 ngay)

o Trong ngan d4td lanh | -18 dén-20°C | e Tét nhdt6thang (co thé dé téi 12 thang)
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Vi tri va Nhiét @ Iwu trix

Loai sira me

Nhi¢t do phong

tr 25°C tro

xuong

Tu lanh (khoang
4°C)

Ti dong (- 18°C

hoac lanh hon)

Sira twoi vira
méi  vat hodc
bom hut

Toi da 4 gio

Tbi da 4 ngay

Tot nhat 1a trong

vong 6 thang

Toi da 12 thang

Sira me ra dong

Tbi da 1 ngay

(24 gid)

Khong trit dong
lai stta me sau khi

da ra dong

Stra con thira
sau khi cho bé
bi (bé Khong bu
hét binh)

Sir dung hét trong vong 2 gid sau khi cho bé bl




Cho tré an sira me da vat ra

Poi v&i sira da bao quan, trwdc khi cho an can tien
hanh ra déng sira va lam nong sira nhuw sau:

« Ra dbéng slra: Pwa sira Ién ngan mat tu lanh cho d&
ddéng sau dé dé & nhiét dé thworng cho tan hét da, lac
déu sira roi lam néng sira.

« Lam nong stra: Ngam binh sira trong nw&c ndng vai
phut, khi stka am |én 1a dwoc. Khdng dun sdi siva.



Cho tré an sira me da vat ra

Cho tré an bang thia va coc sé tot hon khi cho tré b
bang binh va nam vu gia.

Wu diém cua viéc cho tré &n bang thia va coc |a:

« Dé& dang vé sinh sach s& sau méi lan an;

* Tranh cho tré thich bd binh ma bo bu me;

. Tré}nh hién twong di wyng do vu cao su khéng dam bao
chat lvgng



Video vat sira

» https://www.youtube.com/watch?v=axQi5SPgRZ0M&featu
re=emb_title

» https.//www.youtube.com/watch?v=hK-KVAG6k|4E
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VIEN DAO TAO Y HOC DU PHONG
VA 'Y TE CONG CONG

INSTITUTE FOR PREVENTIVE MEDICINE AND PUBLIC HEALTH

MUO'l BIEU KIEN NUOI CON
BANG SU’A ME THANH CONG

TS.BS.NGUYEN THI HUONG LAN

B& mén Dinh dwéng va An toan thwec pham
Vién Dao tao Y hoc dw phong & Y té céng cdng
Pai hoc Y Ha Noi



Muc tieu

1. Liét ké dwoc 10 diéu kién dé nudi con bang sira me
thanh cong

2. Mé ta duoc cac thwc hanh NCBSM trong 10 diéu kién
nubi con bang sira me thanh cong
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Gi®i thiéu 10 dieéu kién nudi con bang sira

me

« Thwc hanh cham sdc tré theo “10 diéu kien NCBSM” tai
cac CSYT c6 tac ddng nhiéu dén viéc nudi con bang
s(ra me.

«  Thwc hanh khong tot gay tré ngai cho viec NCBSM va
gop phan khuyén khich tré an sira thay thé.

« Thuwc hanh tét cham sdc tré sé hé tro cho viec NCBSM,
gillp ba me cho con ba thanh céng va tiép tuc cho con
bd lau hon.

« “10 diéu kién NCBSM” 1a diém cbt I16i nhat cia “sang
kién Bénh vién Ban hiru Tré em (BVBHTE)’, sang kién
toan cau do Té chirc Y té Thé gidi va Quy nhi dong
Lién hiép qudc dwa ra nam 1991.
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Liét ké 10 dieu kién de NCBSM thanh céng

(1)

Cac co s&@ y té c6 nhiém vu cham séc sirc khoé ba me
va tré em can

1. Cé ban quy dinh vé viéc thwc hién nudi con bang sira
me,

2. To chirc dao tao cho can b y té nhirng ky nang can
thiét dé thwe hién quy dinh nudi con bang sira me;

3. Théng tin cho phu ni¥ ¢ thai vé loi ich cda viéc nudi
con bang slra me;
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Liét ké 10 dieu kién de NCBSM thanh céng

(2)

4. Giup cac ba me cho tré bu s&m trong vong 1 gi& dau
sau sinh, bu me hoan toan trong 6 thang dau, cho tré
bu me kéo dai dén 24 thang tudi hoac lau hon:

5. Hwéng dan cho cac ba me cach cho tré bu va duy tri
ngudn sira me;

6. Khong nuoi duwong tré dwdi 6 thang tudi bang thre an,
nwdc ubng ngoai stra me, trir khi cd chi dinh cua y té;
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Liét ké 10 dieu kién de NCBSM thanh céng

©)

7. Thwc hién me va con & clng nhau dé con gan me subt
24 gid trong ngay trong th&i gian sau sinh;

8. Khuyén khich cho tré dwoc bu theo nhu cau;

9. Khéng cho tré nhé dang bu me st dung binh bld hoac
vl ngam nhan tao;

10. Khuyén khich thanh 1ap nhém hé tro nuéi con bang sira
me va gi¢i thiéu ba me tham gia nhom sau khi ho ra
vién;

Www.iBmph.edu.vn



Dieu kién 1: Ban qui dinh vé nudi con bang

sira me dwoc pho bién cho CBYT

No6i dung ban quy dinh phai gom:

. 10 diéu kién dé nudi con bang sira me thanh céng.

. Cém viéc cho khéng hodc béan ré cac loai sdn pham thay
thé sira me.

 Gillp cac ba me nhiém HIV dwong tinh lwa chon cach
nudi duwdng tré phu hgp véi hoan canh cua minh va ho
tro ho thuwc hién cach ho da chon.
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Pieu kién 2: Pao tao cho CBYT

No6i dung dao tao:

- Pao tao cho tat ca can bd y té nhirng ky nang can thiét
dé ho co thé thuc hién tét cac diéu khoan trong ban qui
dinh vé nudi con bang stra me.

Www.iBmph.edu.vn



Diéu kién 3: Théng tin cho PNCT vé lgi ich

cuia viéc nudi con bang siva me (1)

 Loiich cia NCBSM

 BU sira me s&m

« Tam quan trong clia rooming-in

 Tam quan trong cla cho tré b theo nhu cau
« Tam quan trong cla bu sira me hoan toan
Lam sao biét me co6 du sira

Www.iamph.edu.vn



Diéu kién 3: Théng tin cho PNCT vé lgi ich

cuia viéc nudi con bang siva me (2)

* Nguy co cua an sira ngoai, ba binh, nim vu gia

 Van dé nhiém HIV

 Phong lay nhiém HIV me-con

« Tw van, xét nghiém tw nguyén cho me nhiém HIV, nudi
con khi me nhiém HIV

Www.ilf?’mph.edu.vn



Diéu kién 3: Théng tin cho PNCT vé lgi ich

cuia viéc nudi con bang siva me (2)

Tw van vé NCBSM trwéc sinh

« Tw van cho tat ca phu n&r vé NCBSM khi ho dén kham
thai dé‘giL’lp ho thwc hién dwoc va truyén thong lai cho
cong dong.

 Tuy theo diéu kién, c6 thé tw van cho mét nhém cac ba
me hoac cho tirng ba me.

» DOi v6i cac ba me cé con dau long, ho chwa cé kinh
nghiém, can dwgc quan tam dac biét hon.

Www.iHmph.edu.vn



Dieu kién dung thirc an thay thé sira me

- Kha nang chap nhan: Ba me khong cam thay rao can, vuéong mac
nao khi s dung thirc an thay thé sira me. CAc rao can cé the laly
do vé van héa hay xa hoi, hodc ndi lo s¢ vé sw phan biét déi x(r, su
Xi nhuc.

« Tinh kha thj: Ba me_c6 da thdi gian, kién thire, ky ndng va cac diéu
kién can thiét khac dé cho tré an bang thirc an thay thé sira me.

 Kha nang tai chinh: Ba me va gia dinh co6 du tien dé mua/san Xuat,
ché bién, st dung thtrc an thay thé sira me, bao gébm ca nhién liéu,
nwoc sach xa phong, thiét bi.

« Tinh bén virng: Kha nang cung cap thirc an thay thé stra me dam
bao tinh lién tuc, khdng bi gian doan, cac nhu yéu pham khéc ciing
dwoc ddm bdo sdn c6 cho toi khi tré dwo’c 1 tudi hoac hon.

« An toan: Thirc an thay thé sira me dwoc ché bién, bdo quan dung
cach, hop vé sinh, du vé so lwong va chat Iuo’ng cac chat dinh
ducyng Can rira tay sach, st dung dung cu sach dé ché bién thic
an va cham sac tré.

www.ipmph.edu.vn



Céac bwéc tw van giap ba me chon
phwong phap nuéi dwong tre

BUOC 1

Giai thich vé nguy co 1ay nhiém tlr me sang con

BUOC 2

Pwa ra cac wu, nhuwoc diém cac loai thirc &n nudi dwdng tré

BUOC 3

Phan tich hoan canh, diéu kién gia dinh

BUOC 4

Duwa ra 101 khuyén dé ba me lwa chon cach nudi dwdng tré

www.ipmph.edu.vn




Nguy co’ ldy nhiém tir me sang con

Yéu to lam tang nguy co’ lay nhiém HIV qua dwdng
sira me:

« Ba me bj nhiém HIV, bénh tién trién hodc AIDS.

« Viém vu, ap xe, nit hoac chay mau num vu.

« Thoi gian cho bu keo dai.

« Tré bi dau hoac twa miéng.

Yéu to lam giam nguy co’ lay nhiém HIV tir me sang
con:

e« Cubc dé an toan.

.+ Ba me nhiém HIV dwoc ding thude trong théi ky mang
thai, qua trinh dau dé va sinh n¢; tré cling dwoc dung
thudc chdng virus ARV.

« Thwc hanh cho tré bu dung cach, an toan

www.ipmph.edu.vn



Nguy co’ ldy nhiém tir me sang con

« Ba me HIV (+) c6 thé truyén HIV cho con: mang thai, sinh n&,
cho con bu.

« Khdng phai moi dra tré c6 me HIV (+) khi sinh ra déu b
nhiém HIV:

- 55-75% khéng nhiém HIV ngay ca khi bi me.

- 25-45% sé& nhiém HIV, bao gdbm 10-20% qua duwdng sira
me (neu khong dung thubc ARV).

* Trong sb 20 tré c6 me HIV (+) khodng diéu tri dw phong:

— CO6 7 tré nhiém HIV, 13 tré khéng nhiém ngay ca khi dwoc
bl slra me.
— Trong sb 7 tré b nhlem sé& cO 4 tré nhiém trong thoi ky

mang thai va sinh n&, 3 tré nhiém trong th&i ky cho con
ba.

« Can lwu y t&i nguy co lay | nhiém HIV néu ba me va nguy co bi
om néu khong dwoc bu sira me.

www.ipmph.edu.vn



Pieu kién 4: Giap cac ba me cho tré bi sém

trong vong 1 gi® dau sau sinh ...(1)

» Cho tré so sinh tiép xuc tryc tiép da véi me ngay sau khi
sinh trong it nhat maot gio, giup ba me nhan ra dau hiéu
khi tré san sang bu me, can tro gilip néu co.
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Pieu kién 4: Giap cac ba me cho tré bi sém

trong vong 1 gi® dau sau sinh ...(2)

Loi ich cua tiép xuc da ké da

. Gilp gitr am tré bang nhiét téa ra tr ngwdi me.

« Gilp 6n dinh dwdng huyét cho tré so sinh sau dé.

» Kich thich nhirng hanh vi ban nang cua tré dé tré tim v
me va tw ngam bat vu.

Www.igmph.edu.vn



Pieu kién 4: Giap cac ba me cho tré bi sém

trong vong 1 gi® dau sau sinh ...(3)

Tai sao phai cho tré bu sira me sé&m

« Giup kéo dai thoi gian NCBSM

« Tiép xuic da me-con gilp tré am nguoi

» Cung cap stra non cho tré: nhuw nhitng mi tiém chlng
dau tién

« Tré biét cach bl sira me 1 cach hiéu qua

Www.iBamph.edu.vn



Pieu kién 4: Giap cac ba me cho tré bi sém

trong vong 1 gi®& dau sau sinh ...(4)

Cho tré bu sira me s&m nhw thé ndo

« Cho me va tré tiép xuc véi nhau

- Pat tré vao nguc me

Cho tré bu khi tré san sang

« Khong nén véi vang hay lam ngat quang qua trinh

Tri hodn c&c cham séc y té thwong quy khong khan cap
trong it nhat 1 gio

Www.i@mph.edu.vn



Pieu kién 4: Giap cac ba me cho tré bi sém

trong vong 1 gi® dau sau sinh ...(5)

Poi v&i cac ba me khéng lwa chon NCBSM:

» Ba me nhiém HIV: Can thwong xuyén bé, au yem va yéu
thwong con. BDiéu nay sé giup ba me cam thay gan gi
va thwong yéu con minh.

Poi vé&i cac trwéng hop mo dé

» Céc ba me duoc gay té ngoai mang clrng hoac tly song
déu co thé cho tré tiép xuc da ké da twong tw nhw cac
ba me sinh thwong.

« CA&c ba me gay mé toan bd co thé cho tré tiép xuc da ké
da ngay sau khi ba me dap &rng duorc.
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Dieu kién 5: Hwéng dan cho cac ba me

cach cho tré bu va duy tri nguon siva me (1)

e Trai v&i nhiéu ngudi thwérng nght, viéc cho tré ap sat voi
ngwc me khong phai 1a mot kha nang san co cla nguoi
me, do la mét ky nang dwoc hoc hoi qua quan sat va trai
nghiém.

(Trich: Woolridge M. The anatomy of infant suckling.
Midwifery 1986;2:164-171)
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Dieu kién 5: Hwéng dan cho cac ba me

cach cho tré bu va duy tri nguon siva me (2)

» Deé tré nam voi me va cho tré bl ngay khi thay tré cé dau
hi€u mubn bu.

» Cén b y té can danh thoi gian gilip cac ba me trong
bira ba dau tién dé ddm bao ba me thuc hién tét.

» Can gilp d& va hé tro nhiéu cho ba me khi ho phai xa
con. Giup ba me vat sira dé thiét 1ap va duy tri nguén
s(ra sau nay cho tré.

 Can gilp ba me tin twédng rang st®a me la quan trong va
thwe sw gidp ich cho tré.

» Can gilip ba me cho tré bt sém ngay khi c6 thé, déc biét
la d6i v&i cac ba me sinh mé.



Dieu kién 5: Hwéng dan cho cac ba me

cach cho tré bu va duy tri nguon sira me (3)

Hwéng dan ba me cho tré ba sau khi mo dé

» Théng thuong ba me c6 thé cho tré ba trong khodng 4
gi& sau khi mo, ngay sau khi ba me tinh.

» Néu duoc gay té tuy song ba me cé thé cho tré ba trong
vong 30 phut dén 1 gio sau mo.



Dieu kién 5: Hwéng dan cho cac ba me

cach cho tré bu va duy tri nguon sira me (5)

Cung cap va nhu cau

« Tré mat sra giup kich thich tao sira

+ Lwong siva me tré ba moi Ién sé& quyét dinh toc dd san
sinh sira trong mot vai gio tiép theo

» Tré can dwoc an sira me lién tuc ké,cé khi me khéng
gan con (di lam) dé giup duy tri san xuat stra
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Diéu kién 5: Hwéng dan cho cac ba me
cach cho tré bu va duy tri nguon sira me (6)




Dieu kién 6: Khdng cho tré so’ sinh bat cir do an

thirc udng gi ngoai sira me, trir khi cé chi dinh cuay

« Cho tré an bat c thr gi trwdc bira bu dau tién dwoc goi
la an trwde khi xudng sra. An trwde khi xudng sira sé
lam cho tré khéng dwoc bu sira non.

« Néu cho tré an cac loai stva khac khdng phai stva me, sé
lam cho tré khéng dung nap cac chat dam co6 trong sira.

« Néu lam thod man con doi cla tré bang sira ngoai sé
lam cho tré khéng mudn ba stva me.

« Néu cho tré an du chi 1a vai bira sira ngoai sé lam cho
ba me bi cwong tirc v, tac tia sira..., diéu nay sé lam
cho viéc NCBSM bi ngirng sém hon.



Dieu kién 6: Khdng cho tré so’ sinh bat cir do an

thirc udng gi ngoai sira me, trir khi cé chi dinh cuay

 RAat nhiéu nguwdi cho rang siva non khéng da sb lwong
va dinh dwéng cho tré sau khi sinh nhwng thue té, lwong
sira non hoan toan phl hop v&i nhu cau dinh dwéng,
v&i dung tich va kha nang tiéu héa, hap thu cha da day
tré so sinh.

« Trwdng hop ba me dwoc tw van, xét nghiém HIV duwong
tinh va da quyét dinh khdng nudi con bang stra me thi sé
cho tré an sira ngoai.

« DU trong bénh vién cé nhiéu ba me st dung sira ngoai,
bé&nh vién d6 van c6 thé dwoc cdng nhan bénh vién ban
hi*u tré em néu cac ba me & doé duwoc tw van, xét
nghiém va tw lwa chon dung.
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Dieu kién 6: Khdng cho tré so’ sinh bat cir do an

thirc udng gi ngoai sira me, trir khi cé chi dinh cuay

Céac trwdng hop chi dinh cho tré an sira thay thé sira
me

« Tré c6 me bi bénh nang khdng thé cho tré bu sira hodc
vat sira duoc.

- Tré c6 me dang bj chiéu tia xa ho&c phai dung thudc
chdong chi dinh cho con bu (thudc khang giap trang,
thudc chéng ung thw).

« Tré c6 me bi nhiém HIV (trir trwd'ng hop ba me da duoc
tw van va lwa chon cach nudi con bang si¥a me).

« Tré mac cac bénh chuyén hoa khéng dung nap dwoc
s(ra me.



Kich thwéc da day lic méi sinh va 1 nam

1 year-old stomach capacity

Newborn stomach capacity

T N
teaspoons —40E— =

teaspoons

Adapted from: Pipes PL. Nutrition in Infancy and Childhood, Fourth Edition. St. Louis, Times
Mirror/Mosby College Publishing, 1989.
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Piéu kién 6: Chi dinh y khoa

« CO mét so it trwdng hop ngoai 1é trong do tré can dwoc
an dich, thwc pham khac kém theo véi sira me. Viéc
nudi duwdng nhirng tré nhw vay can cé sw chi dinh cla
nhan vién y té cé trinh dd chuyén mén va phai tuy thudc
tinh trang cua ting tré.
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Diéu kién 6: Ly do y khoa cho tré an thirc

an ngoai sira me

Tinh trang con

 Tré khéng thé cho bu me nhwng van &n dwoc sira me
bao gém tré rat yéu, khdng ngdm vi me dwoc, bat
thwdng & miéng, bi tach khéi me.

« Tré can chat dinh dwdng bd sung ngoai si*a me bao
godm tré c6 CNSS thap, sinh non, nguy co ha duwdng
mau, mat nwdc, suy dinh dwéng, stva me khong da.

- Tré bi bénh galactosemia khéng nén an stra me. Tré can
an sira cong thire khdng co galactose.

- Tré bi bé&nh phenylketonuria c6 thé an sta me va an sira
cong thirec khéng co phenyl-alanine.

UNICEF, revised BFHI course and assessment tools, 2006



Diéu kién 6: Ly do y khoa cho tré an thirc

an ngoai sira me

Tinh trang me

» Khong cho tré &n sira me néu me dang dung thudc diéu
tri chuyén hoa, i-6t phong xa.

M6t vai thudc gay budn ngu, tac dung phu trén tré nha.

» Van c6 thé cho tré an stra me khi me la ngudi hit thubc
la, ubng rwou. Nhwng néu me tiém chich ma tay thi
khong dwoc cho con bu sira me.

« Can nhac khdng cho con bu sira me néu me bi nhiém
virus HIV.

UNICEF, revised BFHI course and assessment tools, 2006
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Diéu kién 6: Ly do y khoa cho tré an thirc

an ngoai sira me

Tinh trang me (tiép)

« Néu me vyéu, can tro giup dé ba me co thé bé con dé
cho bu sira me.

« Khong cho tré bu stra me khi v bi ap xe. C6 thé vat lay
sira me va c6 thé cho tré bd lai khi da b&t ma va bat dau
dung khang sinh. C6 thé cho tré bu bén vi khéng ap xe.

- Khodng cho tré bu s*a me néu vi me bi tdn thuwong
herpes.

« Khdng cho tré ba si*a me néu me bi bénh bach cau
Lympho T

« CO thé cho tré ba me khi me bi viém gan B, lao, viém v(
khi dwoe diéu tri thich hop

UNICEF, revised BFHI course and assessment tools, 2006
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10 diéu kién NCBSM thanh céng

Bo tri phong riéng- cho phép me va con &
vOi nhau- 24 gio mét ngay.

A JOINT WHO/UNICEF STATEMENT (1989)
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Piéu kién 7

Cho tré so’ sinh nam gan me
(Rooming-in):
Bénh vién can bo tri phong dé_me va con
dwoc ¢ cung nhau, ca ngay lan dém, cho
me va con tiép xuc nhau khéng han cheé.

UNICEF, revised BFHI course and assessment tools, 2006
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Piéu kién 7

Tai sao phai cho tré so sinh nam gan me
« Giam chi phi

* Yéu cau thiét bi toi thiéu

 Khong yéu cau thém nhan vién y té

» Giam nhiém trung

« Giup duy tri viec NCBSM

« Két ndi tinh cdm me con

Www.l‘??mph.edu.vn



Piéu kién 7

Loi ich cua me va con & cung phong

« Ba me co thé cho tré bl bat c& khi nao tré doi:

«  Gilp gan bo tinh cdm me va con;

. Gilp ba me duy tri viéc nudi con bang stva me;

« Ba me sé tin twdng hon vao viéc nudi con bang stva me;

« Tré khoc it hon nén it c6 co hdi bi chuyén sang bu binh;

» Duoc & gan me, ndm cuing phong hodc cling giwong Vo
me sé giup tré phat trien khoé manh ca vé tinh than va
thé chat;

» Céac ba me c6 HIV dwong tinh khéng can phai tach xa
con.. Cac tiép xuc gitra hai me con nhin chung khong lay
truyén HIV

Www.l‘?mph.edu.vn



10 diéu kién NCBSM thanh céng

D.kién 8. Khuyén khich cho tré dwoc b
theo nhu cau.

A JOINT WHO/UNICEF STATEMENT (1989)
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Piédu kién 8

Bu sira me theo nhu cau
(Breastfeeding on demand)

Cho tré ba sira me bat ctr ltc nado tré hoac
me muon, khong han ché vé thdi gian va
tan suat cho bu.

UNICEF, revised BFHI course and assessment tools, 2006
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Piédu kién 8

« Khdng nén chd dén khi tré khoc hay mét méi cho tré bu.

 Pé tré bu bao lau tuy thich va gitp tré ngdm bat va dang.

« MOt sb tré chi ba trong 5-10 phat; mét s6 khac bu dén
nlra gi® cling cung lwong s*a nhw thé, dac biét trong
tuan dau hodc tuan th& hai. Diéu dé hoan toan binh
thwong.

« Cho tré bu hét mét bén vi dé nhan dwoc sira cudi co
nhiéu chat béo. Sau d6 chuyén sang v bén kia néu tré
cOn mudn bu.

« Diéu kién thir 8 nay ap dung cho ca nhirng tré an sira
ngodi. Can dap ng nhu cau cua tré du tré bu me hay an
s(ra ngoai.



Piédu kién 8

Loi ich cta viéc cho tré bl theo nhu cau

e Giup tré sé&m di tiéu ra phan su

Tré tang can nhanh

Giam trong lwong me toi da.

. Gilp me vé sira som

Tang lwvong sira me vao ngay thir 3 sau sinh
Ba me sé it co nguy co bi cwong tre va.
Giam nguy co vang da

UNICEF, revised BFHI course and assessment tools, 2006
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Dieu kién 8

Tan suat b siva me trong vong 24 gi®» sau sinh

va ty Ié bi vang da vao ngay thir 6

30% 28.1%

20%

Incidence

10%

0%
0-2 3-4 5-6 7-8 9-11

Frequency of breastfeeding/24 hours

From: Yamauchi Y, Yamanouchi |. Breast-feeding frequency during the first 24
hours after birth in full-term neonates. Pediatrics, 1990, 86(2):171-175.
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Dieu kién 8

Tan suat cho tré an trung binh trong 3 ngay dau tién
va bilirubin huyét thanh

_ 12 - 10.7
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c 87 /-3 6.7
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&
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Feeding frequency/24 hr

From: DeCarvalho et al. Am J Dis Child, 1982; 136:737-738.




10 diéu kién NCBSM thanh céng

Piéu kién 9.
Khéng cho tré nho dang bu me
str dung binh bu hoac vu ngam
nhan tao.
A JOINT WHO/UNICEF STATEMENT (1989)
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Piédu kién 9

 Pau vi cao su, vl ngdm nhan tao rat dé nhiém khuan va
khéng can thiét, ké ca doi voi tré khdéng bu me.

« Nén cho tré an bang coc hodc thia: dé co rira, tré sé dé
dwoc nguwoi cho an quan tam hon trong khi cho an; an
bang c6c hoac thia cing khdng ton thdi gian hon an
bang binh.

« Néu méi khi tré ddi ma cho tré ngdm vl nhan tao sé lam
cho tré bu it hon, khéng nhan dwoc du sira sé lam tré
cham Ion.

Www.fﬁmph.edu.vn
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Dieu kién 9

Céac lwa chon thay thé cho nim vi nhén tao
« Coc

* Thia

«  Ong nhd giot

« Xilanh

UNICEF, revised BFHI course and assessment tools, 2006
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10 diéu kién NCBSM thanh céng

Piéu kién 10.
Khuyén khich thanh 1ap nhom
hé tro' nudi con bang sira me va
gioi thiéu ba me tham gia nhém
sau khi ho ra vién.
A JOINT WHO/UNICEF STATEMENT (1989)
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Piédu kién 10

“Chia khéa dé thwc hanh NCBSM tot
nhat |a sy ho trer ngay qua ngay cho ba
me tai gia dinh va cong dong”

From J, editor. Breast-feeding: the Technical Basis and Recommendations
for Action. Geneva, World Health Organization, pp..62-74, 1993.



Piédu kién 10

Sw hoé tro bao gom

« Tham kham lam sang s&m ngay sau sinh
« Tham tai h6 gia dinh

* Goi dién thoai

« Dich vu cdng ddng (phong khdm ngoai trd, tw van dong
dang)

« Nhém hd tro ba me (thiét 1ap nhém maéi, xay dwng moi
guan hé v&i nhom ba me dang cho con bu)
« Heé thong hé tro gia dinh

UNICEF, revised BFHI course and assessment tools, 2006
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Piédu kién 10

Hiéu qua cua tw van dong dang lén th&i gian
bu sira me hoan toan

80% -
70% ~
60%
50% ~
40% ~
30% -
20%
10% -

0% -

70%

M Exclusively
breastfeeding 5
month old infants

Percentage

6%

B

Project Area Control

Adapted from: Haider R, Kabir I, Huttly S, Ashworth A. Training peer counselors to promote
and support exclusive breastfeeding in Bangladesh. J Hum Lact, 2002;18(1):7-12.
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Piédu kién 10

Tham hé gia dinh giup cai thién
nuoi con bang sira me hoan toan
90%
80% -
70% +
60% A
~50% -
~40% -
30% -
20% -
10% -
0% - . .

2 weeks 3 months

80%

6204 67% M Six-visit group
0
Three-visit group

Control group

50%

24%
12%

Exclusive reastfeeding

Infant's age

From: Morrow A, Guerrereo ML, Shultis J, et al. Efficacy of home-based peer counselling
to promote exclusive breastfeeding: a randomised controlled trial. Lancet, 1999, 353:1226-
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T6 chirc thuc hién 10 dieu kién NCBSM (1)

« Cac bénh vién da khoa c6 chuyén khoa san, nhi; cac

bénh vién chuyén khoa san, khoa nhi hoac chuyén khoa
san — nhi c6 trach nhiém t6 chirc thwe hién.

Ban hanh quy dinh vé viéc thwc hién “Muwdi diéu kién
nudi con bang sira me” tai co s& kham bénh, chira bénh
bang ngdn ngl théng dung, dé hiéu va dwoc phd bién
thwdng xuyén cho cac thay thudc, nhan vién y té.

Niém yét céng khai ban quy dinh vé viéc thwc hién
“Muwoi diéu kién nudi con bang siva me” tai phong kham
thai, phong cho sinh, phong sau sinh, phong tw van dinh
dw&ng hodc nhirng noi dé quan sat, tap trung doi twong
phu nlr mang thai, ba me c6 con nho va thanh vién gia
dinh ho
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T6 chirc thuc hién 10 dieu kién NCBSM (2)

« Td chirc cac l&p dao tao hoac 16ng ghép trong céac 16p
dao tao chuy@én mon cho cac thay thudc va nhan vién y
té nhivng ky nang can thiét vé tw van, hwéng dan ba me
cho tré bi dung cach, cach vat sira va bao quan sira
me, cach duy tri ngudn sira me va x& tri nhirng truwdng
hop ba me khd khan trong viéc cho tré bu me theo
Quyét dinh s6 5063/QD-BYT ngay 05 thang 12 nam
2014 cla Bb trwdng Bd Y té ban hanh tai liéu dao tao vé
nudi dwdng tré nho
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T6 chirc thuc hién 10 dieu kién NCBSM (3)

« Td chlrc tw van, tuyén truyén cho tat ca phu nir co thai
dén kham vé lgi ich cla viéc nudi con bang sira me, cho
tré bl s&m trong vong 1 gi& dau, bu me hoan toan trong
6 thang dau va bu kéo dai dén 24 thang hoac lau hon.

« Thwc hién tw van va huwdng dan ba me cho tré bl sém
sau sinh theo Quyét dinh s6 4673/QDP-BYT ngay 10
thang 11 ndm 2014 clha B6 trwdng B Y té vé viéc phé
duyét tai liéu hwdng dan chuyén mon cham séc thiét yéu
ba me, tré so sinh trong va ngay sau ge.
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T6 chirc thwe hién 10 diéu kién NCBSM (4)

- Khoa san, khoa nhi t&6 ch&*c hwéng dan cho phu nir
mang thai, cac ba me sau sinh, cac ba me co con dudi
24 thang tudi cach cho tré ba dung, vat stra, bdo quan
ska me va duy tri nguén sira me.

« Tb chic tuyén truyén, hwéng dan cac ba me cho tré so
sinh bu me hoan toan, khdng an, uéng gi khac ngoai
stka me, trir cac trwdng hop phai st dung san pham sira
thay thé sira me theo huwdng dan chuyén mén ctia Bo Y
té.

« Thwe hién cho tré so sinh dwgc nam cung me subt 24
gi® trong ngay dé tao diéu kién cho tré dwoc bu me
hoan toan.
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T6 chirc thuc hién 10 dieu kién NCBSM (5)

e Tuyén truyén va huwdng dan cac ba me sau sinh cho tré
ba bat ct khi ndo tré doi bu;

« Tuyén truyén va hwdng dan cac ba me co con duwdi 24
thang khéng cho con st dung binh bu hoac vi ngédm
nhan tao;

 Thanh lap va duy tri hoat ddng ciia nhém “Ho tro nuoi
con bang sira me” tai co’ s& kham bénh, chira bénh dé
hwéng dan, tw van va hd tro cac ba me nudi con bang
stra me
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XIN CAM ON SU’ LANG NGHE CUA QUY VI
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VIEN DAO TAO Y HOC DU PHONG
VA 'Y TE CONG CONG

INSTITUTE FOR PREVENTIVE MEDICINE AND PUBLIC HEALTH

CAC KHO KHAN THUONG GAP KHI
NUOI CON BANG SUA ME

TS.BS.NGUYEN THI HWONG LAN
B& moén Dinh dwéng va An toan thwe pham
Vién Dao tao Y hoc dw phong & Y té céng cdng
Pai hoc Y Ha Noi



MUC TIEU

1. Hwéng dan ba me NCBSM trong céac trwérng hop ba me

khéng du sira, tré khéc, tré khéng chiu bu me

2. X tri dwoc nhirng tinh trang thwdng gap & vu
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1. Nudi con khi ba me khéng du sira

« Ly do thwdng gap = ngrng cho tré bu me

« Me nghi khéng du siva, thue té tré van du

« Thuwec té ty 1& ba me thwe sw khéng du sira rat thap

« Tré bu khéng hiéu qua, khéng thuwdng xuyén - giam viéc tao

sira
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1. Nudi con khi ba me khéng du sira

Dau hiéu nhan biét tré khéng dwoc nhan dua siva:

D&u hiéu chac chan:

« Tré tang can kém: Dwéi 500 gam/1thang

. Ditiéu it (dwdi 6 lan/ngay) va nwdc tiéu c¢d dac, ndng mui va
cO mau vang

« Lwu y trong trworng hop tré ubng bat ky dd udng nao khac

www.ipmph.edu.vn



1. Nudi con khi ba me khéng du sira

Dau hiéu khéng chac chan:

 Tré khoéng thod man sau méi bira bu

« Tré khoc thwdng xuyén

« Cac bira bu qua gan nhau

« Bira bu cua tré kéo dai

* Tré khéng chiu bu me

- Tré di ngoai phan ran hoac xanh

« Db khi tré di ngoai it phan

« Nuwdc tiéu it, mau vang dam

« Khi ba me vat stva khdng thay sira chay ra
« Hai bau v ba me khéng to I&n trong khi co thai
. Sira khong “vé&” sau khi sinh
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Ly do thwéng gap

Ly do khong thwérng gap

. Tré bat ddu bu mudn

1

. Me diung thudc tranh thai, thudc

i tiéu
. Cho tré bl khbng theo nhu ciu 2. Ba me co thai
Cac Cac
yéu . Cho tré bl khdng thurdrng xuyén yéu | 3. Ba me bi suy dinh du&ng ndng
i vé té vé
nuéi | 4. Khing cho tré bu dém thé | 4. Ba me ubng rugu
con ﬂhét
bdng | 5. Khoang cach gilra cac bira bl ngdn ba 5. Ba me hat thubc 1a
sira - me -
me . Cho tré bd binh, dau vi cao su 6. Ba me bi s0t rau (hiém)
. Cho tré an thirc &n khac 7. VU ba me kém phat trién (rat hiém)
. Cho tré udng thém cac loai nude
cic | 1-Bame thiéu niém tin v& NCBSM csc | 1- Tré bi bénh
"fs" . Ba me trang thai lo ling, cang thing -"fi" 2. Tré bi di tat
t;i . Ba me khéng muén NCBSM ﬂfh
b'}; . Ba me khéng chip nhan con tr:ﬁ.r;g
me tre

. Ba me mét maoi




1. Nudi con khi ba me khéng du sira

Hwéng dan ba me nudi con khi “khéng du sira”
« Tw van dé khai thac day da qua trinh nudi duwéng tré.

« Quan séat va danh gia mét bira ba dé kiém tra tw thé, cach ngam bat
vl cua tré, gan bdé me-con, tinh trang cua ba me va tré.

« Huwédng dan ba me phat hién ly do tré khong nhan da siva.
« Huwdng dan dé ba me c6 da siva: Cho tré bl dung cach va cho tré
bl thwdng xuyén ca ngay va dém.

« Twvan va hé tro sém cho ba me: tham ba me hang ngay cho t&i khi
tré tang can va ba me cam thay tw tin hon.
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1. Nudi con khi ba me khéng du sira

Do6i v&i nhikng tré nhan du sira nhwng ba me nghi |la khéng du siva,

ngodi cAc hwéng dan trén can lwuy mét sé diém sau:

« Tim hiéu ly do lam cho ba me nghi ngd kha nang tao sira ciia minh.

« Khen ngoi nhirng diém t6t trong cach cho tré bu cta ba me va sw
tang trwvdng cua tré.

. Giai thich d& ba me thay dbi suy nghi sai Iam vé& NCBSM ma khéng té
ra phé phan.

- Pbi véi ba me cho con &n bd sung s&m: can hd tro ho tich cwc hon

cho t&i khi ho c6 niém tin tré lai va khéng cho tré an bé sung s&m.
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2. Nuéi con khi tré khéng chiu bu me

Cédc dau hiéu nhan biét tré khéng chiu bu me
« Tré ngdm bat vu, nhwng khéng bu hodc bu rat yéu.
« Tré khéc, khédng bu mac du ba me da co gang cho tré ba.

« Tré bu mét luc, rdi nha va ra va khoc.
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2. Nuéi con khi tré khéng chiu bu me

BON NHOM LY DO LAM CHO TRE KHONG CHIU BU ME
1. Tré bj bénh, bj dau

2. Tré gap khé khan vé ky thuat cho b

3. Nhi¥rng thay dbi lam tré kho chiju (hay gap tré 3 dén 12
thang tudi)

4. M6t s6 ly do khac
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2. Nuéi con khi tré khéng chiu bu me

Tré bi bénh, bi dau:

Tré bi bénh nhiém khuan

Tré bj ton thwong nao

Tré bi dau do sang chan (giac hut, forceps)

Tré bi ngat mdi

Tré dau miéng do twa luvdi hoac moc rang...
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2. Nuéi con khi tré khéng chiu bu me

Tré gdp khé khan vé ky thuét cho bu

. Tré da bu chai, ngdm dau vu nhan tao trong khi bu me

« Tré khdng nhan da stva (do ngdm bat vi khéng ding)

. Tré khéng dwoc bu day du sé bira

. Tré gap khé khan trong phdi hop cac ddng tac bu

 Ba me rung v ho&c an vao phia sau dau tré khi dat tré vao

vu me
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2. Nuéi con khi tré khéng chiu bu me

Nhirng thay doi lam tré kho chiu (hay gdp tré 3 dén 12 thang tudi)
« Tré khéng duwoc O gén me do ba me di lam hoac ly do khac

» Thay d6i nguwdi chdm séc tré hodc cd qua nhiéu ngwdi cham so;
 Ba me bi bénh

« Ba me cb van dé vé va (nhw viém vi...)

 Ba me dang hanh kinh

« Thay d6i mui cia ba me.
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2. Nuéi con khi tré khéng chiu bu me

Mét so ly do khéc:

« Tré mdi sinh bat dau tap lam quen véi bau vi me

« Sy th® o cla tré giai doan tré 4 - 8 thang tudi

« M6t sb trudng hop tré tw “cai sika”, thwdng xay ra doi voi tré

trén 1 tudi, giai doan ma ché dd an bd sung chiém wu thé
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2. Nuéi con khi tré khéng chiu bu me

BON NHOM GIAI PHAP GIUP TRE BU TRO LAl

1. Cho tré dwoc gan me nhiéu hon, khong dwa tré cho ngu o
khac cham séc

2. Ba me cho tré bu bat c lic nao tré mudn

3. Giup tré bu me bang moi hinh thic

4. Cho tré an bang coc
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3. Hwéng dan ba me cho tré bu tré lai

Cho tré duoc gan me nhiéu hon, khéng dwa tré cho nguoi
khac cham séc:

+ Me thwdng xuyén bé tré va co sw tiép xuc da ké da

« Me phai ngu cung véi tré

. Gilp d& ba me cac cong viéc cua gia dinh dé ba me truc tiép
cham séc va ¢ bén tré thuwdng xuyén

Ba me cho tré bu bat ctr lic nao tré muén:

» Cho tré bu ngay khi tré buon ngli hodc sau khi cho tré &n bang
coc

» Cho tré ba moi khi ba me co6 thoi gian.
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3. Hwéng dan ba me cho tré bu tré lai

Giup tré bu me bang nhiéu hinh thirc:
« Vat sira vao miéng tré
« Ba me can bé tré & tw thé dé tré dwoc thodi mai va dé dang

« Cb gang bé tré theo cac tw thé khac nhau phu hop voi tieng diéu
kién va hoan canh cu thé.

« Khéng dwoc an phia sau dau tré hodc rung vu.
Cho tré dn bang céc:

« Ba me co thé vat sira dé cho tré an bang coc
 Khéng s dung binh sira, vd ngam nhan tao va dau vu cao su.
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4. Xtr tri khi tré khoc lién quan dén viéc

nudi con bang sira me

Ly do va dau hiéu lam tré khéc lién quan dén nuédi con
bang sira me

« Tré khéng nhan du sita me: Tré doi trong vai ngay do tré lon
qué nhanh. Néu thay tré thwdng xuyén doi bu, chirng té tré
khéng nhan dwoc du sira me. Hién twong nay hay gap khi tré
dwoc 2 tuan, 6 tuan va 3 thang tudi.

Do thtre ejm hodc thudc ba me str dung: Ba me an th&rc an hoac
dung thudc dac biét nao do, tré khoé chiu, khoc khi bu me.
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4. Xtr tri khi tré khoc lién quan dén viéc

nudi con bang sira me

Ly do va dau hiéu lam tré khoc lién quan dén nudi con
bang sira me

* Do tré bi dau bung:

- Tré khéc vao nhirng khodng thoi gian nhat dinh trong ngay
va thuwong khoc vao budi t6i, khi khoc tré co the co chan én, thwong
do tang nhu déng rudt, day hoi. BPay goi la “con dau bung”.

- Tré c6 vé mudn bu nhwng kho c6 thé lam cho tré thod man.

« Tré bji bénh hodc dau: Trong trwdng hop nay kiéu khoc cua tré
thwong thay doi.
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4. Xtr tri khi tré khoc lién quan dén viéc

nudi con bang sira me

Ly do va dau hiéu lam tré khéc lién quan dén nuédi con
bang sira me

« Ly do khéc:

- Tré khéc nhiéu hon nhiing tré khac vi ching muon dwoc
bé nhiéu hon. Vi vay, nhirng ba me c6 thdi quen bé tré theo
minh thi tré it khéc hon nhirng ba me tach xa con hoac cho con
ngu riéng

- Tré kho chiu do ban, néng, lanh
- Tré mét moi
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4. Xtr tri khi tré khoc lién quan dén viéc

nudi con bang sira me

Hwéng dan ba me nubi con nho khi tré khéc nhiéu

. DPbi v&i ba me khdng da siva, can tim nguyén nhan tré khéc
dé co thé gitp ba me. Tw van dé tim hiéu nguyén nhan.
Khuyén khich ba me cho tré bu nhiéu hon trong mét vai ngay
dé tang tao sira.

e Giup ba me ndi I€n nhirng cam nghi cua minh va té ra thdng
cam v&i ba me. Chap nhan nhirng cdm nghi ciia ba me vé ly
do lam tré khéc va vé phan &ng cla tré.

 Tim hiéu ap lwc cla gia dinh dbi v&i ba me va nhirng cadm
nght ctia ho vé ly do tré khéc.
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4. Xtr tri khi tré khoc lién quan dén viéc

nudi con bang sira me

Hwéng dan ba me nuéi con nho khi tré khéc nhiéu

- Danh gid mot bira bu dé kiém tra tw thé bu, cach ngdm bat vu
va db dai bira bu cua tré.

« Panh gia tinh trang va sw phat trién cla tré va xem tré co bj
bénh hoac bi dau khdng.

« Hwéng dan cho ba me cach bé tré khi tré khoc: bé tré sat vao
long, xoa lwng nhe nhang va xoa bung tré. Khi khoc tré rat
can dwoc vd vé, tuy nhién khi dwoc 3 - 4 thang tudi tré sé it
khoc hon.
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4. Xtr tri khi tré khoc lién quan dén viéc

nudi con bang sira me

Hwéng dan ba me bé tré khi tré bi dau bung

. Bé tré doc theo cénh tay: Ba me bé tré doc theo canh tay,
dung tay kia vudt lwng tré, vudt nhe nhang t trén xudng va tw
dwdi 18n; hodc ba me ngdi, bé tré nam quay mat vao long me
va xoa nhe nhang lwng tré.

« Bé tré ngdi trén Iong: Ba me ngdi, bé tré ngdi trén long va
lwng tré twa vao nguwdi me, tay ba me 6m vong quanh bung
tré va xoa nhe nhang |Ién bung tré.

 Bé tré 4p vao nguc: Ba me dirng, bé tré dirng thang ap sat
ngwc me, dau tré ap vao cb ba me va ba me néi thi tham, nhe
nhang va au yém dé tré co6 thé nghe duwoc.

+ Nguwdi cha hodc ngwdi ma tré than thién cé thé bé tré thay
phién cho ba me.
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5. Nudi con nhé khi ba me gap khoé khan

vé tinh trang vu

Cac kho khan thwdng gap veé tinh trang va cia ba me bao gom:
« NUm vu phang va tut vao trong

« Cuong tuc vu

« Tac 6ng dan sira

* Viém vl

 Pau ndm va

e Nt num vu
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5. Nudi con nhé khi ba me gap khoé khan

vé tinh trang vu

« VU c6 thé c6 nhirng hinh dang
khac nhau. Nhirng bau va nay la
binh thwérng va déu co thé tao dd
sira cho moét hoac hai hoac tham
chi ca ba dwa tré.

» Nhiéu ba me lo lang vé kich thwor
vl cua minh, khéng du sira nudi
con.

« Sy khac nhau vé kich thuwéc va
cha yéu la do lwgng mé& chur
khéng phai 1a sé lwong nang
tuyén st¥a. Vi vay du ba me cé
kich thwdc vu to hay nho thi ho
van co thé tao du sira nudi con.
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5. Nudi con nhé khi ba me gap khoé khan

vé tinh trang vu

« NUm vu va quang vu cling ¢é hinh dang va kich c& khac
nhau.

- DAéi khi hinh dang ctia nim vu lam cho tré ngdm bat vi kho
khan. Vi vay ngay tlr dau can giup ba me dé tré co thé bu
c6 hiéu qua.

» Tuy nhién, tré hoan toan cé thé bu tot véi bat ké bau vi co
kich thiréye nhir thé nan




5. Nudi con nhé khi ba me gap khoé khan

vé tinh trang vu

NUm vi phang va tut vao trong

Céi thién tinh trang vu thoi diém truée va sau sinh:

« Tinh trang ndim vu chi c6 thé cai thién hiéu qua khi thwe hién
kéo dai nim vl & thoi diém trudc khi sinh (thai trén 38 tuan)
va sau khi sinh ma khéng can diéu trj gi.

* Quan trong nhat 1a gitp ba me cho tré bu s&m ngay sau khi
sinh.

« Khéng can kéo dai nim vu trong th&i gian mang thai vi
thwdng khéng co hiéu qua.
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5. Nudi con nhé khi ba me gap khoé khan
vé tinh trang vu

Nam va phang va tut vao trong
Xay duwng niém tin cho ba me

« Can giai thich d& ba me tin rang néu kién nhan, bén bi ba me
sé thanh cong

+ Tinh trang vu cta ba me sé dwoc cai thién va mém hon trong
mét hodc hai tuan sau khi sinh

« Tré phai bu tr vu chir khéng phai ttr nim vu.

« Can giup ba me tiép xuc da ké da v@i tré ngay sau sinh, dé
tré tw tim dén bau vu va tw ngadm bat va bat ci 1ic nao tré
mudn. Khi tré bu sé gitp kéo dai vi va nim vu.
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5. Nudi con nhé khi ba me gap khoé khan

vé tinh trang vu
Nam vi phang va tut vao trong

Giup ba me dat tré vao vu me:

« Huwong dan ba me cach dat tré vao vi me ngay trong ngay
dau tién trwéc khi stra vé va vu cang sira

«  Gilp ba me cach dat tré vao vi me & nhirng tw thé khac nhau
dé tré co thé dé dang ngam bat vu

« Trwdc khi cho tré bu ba me can kich thich ndm vu va kéo dai
ndam vu, déi khi tao lai hinh dang vu sé giup tré ngam bat vu
tot hon.

« Pé tao hinh dang vu, ba me nang phan dwdi vi bang cac
ngon tay cua minh va dung ngén cai an nhe Ién phan trén vu.
Ba me nén than trong khéng gilr qua gan nam vu.
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5. Nudi con nho khi ba me gap khé khan
vé tinh trang vu

Nam vi phang va tut vao trong

Néu tré bu khéng hiéu qua trong tuan dau hodc tuan thir hai, hay
giup ba me nhirng viéc can lam sau:.

. Vat sira va cho tré an bang cbc. Vat sira sé gitp bau vi mém
hon dé tré ngdm bat va dé dang hon. Vat sira con giup cho
bau vu tiép tuc tao sira.

« Ba me khéng nén cho tré bu binh vi sé cang lam cho tré khé
ngam bat va hon.

 Ba me ciling c6 thé vat mét it sira trwc tiép vao miéng tré. Tré
dwoc nhan mot it stra trwec tiép vao miéng sé kich thich tré cb
gang bu hon.

 Ba me nén cb gang tiép xuc da ké da voi tré dé giup tré tw cd
gang ngam bat vi me.
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5. Nudi con nhé khi ba me gap khoé khan

vé tinh trang vu
Nam vi phang va tut vao trong

Giup ba me dat tré vao vu me:

« Huwong dan ba me cach dat tré vao vi me ngay trong ngay
dau tién trwéc khi stra vé va vu cang sira

«  Gilp ba me cach dat tré vao vi me & nhirng tw thé khac nhau
dé tré co thé dé dang ngam bat vu

« Trwdc khi cho tré bu ba me can kich thich ndm vu va kéo dai
ndam vu, déi khi tao lai hinh dang vu sé giup tré ngam bat vu
tot hon.

« Pé tao hinh dang vu, ba me nang phan dwdi vi bang cac
ngon tay cua minh va dung ngén cai an nhe Ién phan trén vu.
Ba me nén than trong khéng gilr qua gan nam vu.
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5. Nudi con nhé khi ba me gap khoé khan

vé tinh trang vu

Nam vu phang va tut vao trong
Piéu tri num vu tut bang phwong phép ding bom tiém

« Phwong phap dung bom tiém dwoc s& dung dé diéu tri num
v tut trong thoi ky sau dé va giup tré ngam bat vu.

 S& dung bom tiém 20 ml bang cach cat mét dau phia lap kim
tiém, sau do 1ap pit tdng vao dau bom tiém phia vira cat (tte
la nguroc lai tw thé ban dau cda bom tiém).

 Dung bom tiém dé kéo ndim vu cda ba me dwoc thwe hién
ngay trwdc khi dat tré vao vu.
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5. Nudi con nhé khi ba me gap khoé khan

vé tinh trang vu

Nam vu phang va tut vao trong
Piéu tri num vu tut bang phwong phép ding bom tiém

« Chup dau nhan cia bom tiém vao ndm vu, nhe nhang kéo pit
téng ra dé tao thanh lwc hut nim va va duy tri mét ap lwc déu
nhwng nhe nhang.

 Ap lwc nay sé& kéo num v dai ra vao phia trong bom tiém

« Lam nhuw vay trong 30 gidy dén 1 phut va 1am mot vai 1an
trong ngay.

DAy pit tdng lai dé giam strc hat khi ba me thay dau va khi bé
bom tiém ra khai vu
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5. Nudi con nhé khi ba me gap khoé khan

vé tinh trang vu

Vu cang sira

D&u hiéu vu cdng sira

« Thwdng xay ra vai ngay sau khi dé va khi stva ba me da vé.
« Hai bau vi ndng, nang va cing, nhwng si¥a van chay tot va
c6 thé nhin thay vai giot sira chay ra. Pay 1a sw cang si¥a
binh thwdng, déi khi vi cang stba dén mirc thay ndi cuc.

- Hién twong ndi cuc, cang cirng sé& giam di sau khi tré bu, vu

s& mém hon va ba me cadm thay thoai mai hon.

- Trong vai ngay dau vu sé ty diéu chinh lwong sira theo nhu
cau cua tré va vu sé d& cang sira hon.
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5. Nudi con nhé khi ba me gap khoé khan

vé tinh trang vu

Cwong tirc vu

D&u hiéu vua cwong tirc

VU quéa cang mdt phan do sira, mdt phan do tang dich trong
m& va mau lam can tré sv lwu thdng cua sirva.

« Bau vu phu né, s& nong.

« Ba me cam thay dau va khdng thay sira chay ra.

» Num vd phang vi da bj kéo céng, lam cho tré sé rat khé ngam
bat vu va hut sira.

» D06 khi vii bj cwong, da do va ba me bi sét nhwng thwdng chi
sot trong 24 gio.
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5. Nudi con nhé khi ba me gap khoé khan

vé tinh trang vu

Cwong tirc vu

Nguyén nhan vu cwong tirc

« Khéng cho tré bu som.

 Tré ngédm bat vi kém nén sira knong dwoc hut ra mot cach
hiéu qua.

« Sira duoc hut ra khéng thwong xuyen nhw trong trvong hop
khéng cho tré bu theo nhu cau.

« Han ché dd dai bira bu.

Dw phong vu cwong tirce

« cho tré bu s&m ngay sau sinh,

« dam bao tré ngadm bat vu dung,

« khuyén khich cho tré bu khédng han ché, bu theo nhu cau.
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5. Nudi con nhé khi ba me gap khoé khan

vé tinh trang vu

Cwong tirc vu

Diéu tri vu cwong tirc

« Khéng dé va “nghi”. Mot diéu can thiét trong diéu tri va cwong tire
la phai hat sira ra.

Y dong sira sé c6 thé gay ra viém va, tir d6 hinh thanh 6 ap xe va
lam giam sw tao sira.

. Néy tr({) bu dwo'c nén cho tré bu thuworng xuyén. Day 1a cach tot
nhat dé hut sira ra.

Gilp ba me dat tré vao vu me dé tré co thé ngam bat vu tot. Khi do
tré bu sé hiéu qua va khdng lam ton thwong nam vu.

» Néu tré khong bu duoc, hay gilp ba me vat stra. Doi khi chi can
vat mét it sira cling du lam cho bau vi mém deé tré co thé bu duoc.

+ XAy dwng niém tin cho ba me
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5. Nudi con nhé khi ba me gap khoé khan

vé tinh trang vu

Cwong turc vu

TOM TAT S KHAC NHAU GIJFA VU CANG S(FA VA VU CUONG TIFC

Vi cang sira Vi cwong tire
Nong Pau
Nang Phil né
Cilrng Céang tlrc, nim va bong, dé

Ca sira chay ra

Khéng co sira chay ra

Khéng sét

Cé thé sbt trong vang 24 gidr

Hinh 42. Vi cang sira (1) va cuong tie (2)
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5. Nudi con nhé khi ba me gap khoé khan

vé tinh trang vu

Tac ong dan sira

) o ~ va Viém vu

Dau hiéu tac ong dan sira

 Tac 6ng dan sira co thé xay ra khi stva & mot phan nao dé
cua bau vu khéng dwoc hut ra.

- DPoi khi con do siva & mdt phan nao dé dac qua.

« Bau vU ndi cuc clrng va dd. Ba me khdng sbt va cam thay
binh thwdng.
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5. Nudi con nhé khi ba me gap khoé khan

vé tinh trang vu

Viém vu

Dau hiéu viém vu

« Ba me s6t, mét mai va dau.

« M6t phan bau vu bi swng, clrng va dé mét vung da.

» DPéi khi d& nham viém vu véi vi cuong tiee.

VU cwong tirc thwdng & toan bd bau vi hodc ca hai bén vu.
Viém v chi & mét phan cta bau vu va chi & mét bén vu.

« Viém vU cé thé tr bau vu bi cwong tire hodc do tac 6ng dan

sira
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5. Nudi con nhé khi ba me gap khoé khan

vé tinh trang vu

Triéu chirng va moi lién hé giira tac 6ng din sira va viém v

Tac 6ng
dan sira

F sira

Viém vu khéng
nhiém khuin

s Khong sot
e Nbicuc
¢ Do khu tra

e« Cam thay
binh thwéng

e Cang

Tién trién dan

www.ipmph.edu.vn

Viém vu
nhiém khuan

Sot

Pau dir ddi
Po lan toa
Cam thay mét
Swng tay




5. Nudi con nhé khi ba me gap khoé khan

vé tinh trang vu PR T
ahd Tac ong dan sira

va Viém vu

Nguyén nhén tac 6ng dan sira va viém vi

« Chu yéu la do si¥a lwu thédng kém tai toan bd hodc mét phan cua
bau vu.

« Sira lwu thdng kém tai toan bd bau vu 1a do ba me khdng cho tré bu
thwdng xuyén hoac tré bu khong hiéu qua.

— Khdng cho tré ba thwdng xuyén co thé do ba me rat ban, hoac tré bat dau bu it
di, nhw trong trwdng hop tré ngu suot dém hoac thay doi cach an do cac ly do
khac nhw ba me phai di lam.

— BU khéng hiéu qué thwdng xay ra khi tré ngadm bat vi khdng dung, cac bira bu
ngan.

« Sira lwu thédng kém tai mét phan vi cé thé do bu khdng hiéu qua, ao
qua chat de vao bau vu, dac biét la ao nit ngwc vao ban dém, hoac
ngon tay ba me kep vao bau vu khi cho tré ba.

« Tré ngadm bat v kém sé& Iam nt nim v, tlr d6 vi khuén sé xam
nhap vao mo6 vu va co thé gay ra viém vu.
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5. Nudi con nhé khi ba me gap khoé khan
vé tinh trang vu

Tac ong dan sira
va Viém vu

Tré b khéng thwérng xuyén Tac éng din sira
Tré b khéng hiéu qua LF siva
Ba me mac ao ngwc Viém vu
qua chat khéng nhiém khuin
Ngoén tay ba me kep vao .
biu vii khi cho tré b Viém vi nhiém khuin
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5. Nudi con nhé khi ba me gap khoé khan

vé tinh trang vu PR T
ahd Tac ong dan sira

va Viém vu

Diéu tri tac ong dan sira va viém vu

» Cai thién sy lvu thong sra & phan vu bj bénh la giai phap
quan trong nhat trong diéu tri.
« Tim nguyén nhan va xu tri:
- Xem ao co qua chéat va de vao vu khéng

- Xem ba me cd dé ngdn tay vao bau vu khi cho tré b
khong?

- Ba me cb6 kep num vu ngan dong sira chay hay khong?
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5. Nuéi con nho khi ba me gap khé khan

vé tinh trang vu Tac 6ng dan sira
va Viém vu

Du c¢6 tim ra nguyén nhan hay khéng, diéu can thiét la khuyén ba me

lam mot s6 viéc sau:

« Cho tré bu thwéng xuyén, ngl cung vai tré dé cho tré ba bat cir
lic nao.

. Xoa bop nhe nhang bau vu trong khi tré ba, xoa bop tr chd bj tac
dén nam va giup loai b tac 6ng dan sira.

 Dung khan am dap 1én bau vu gilra cac bira bu.

« Né&n bat dau cho tré bu tlr bén vu lanh giap kich thich phan xa
oxytocin. Khi phan xa nay bat dau cé tac dung thi cho tré chuyén
sang by bén vu bénh. C6 gang cho tré bu ca hai bén vu.

« D0A6i khi ba me ngai cho tré bd bén vu bénh dac biét khi vu dau, ba
me nén vat sira ra, néu dé stva dong lai sé gay ap xe vu.

 Tac 6ng dan sira va viém vu sé tién trién trong vong 1 ngay khi
stra duoc lwu thong.
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5. Nudi con nhé khi ba me gap khoé khan
vé tinh trang vu

Tac ong dan sira
va Viém vu

Diéu trj khang sinh, chong viém va nghi ngoi néu ba me
cO bat cu trieu chirng nao sau day:

Triéu chirng da nang ngay khi kham cho ba me

c6 vét nirt & nim vu

tinh trang khéng tién trién trong 24 gio.

KHANG SINH DIEU TRI VIEM VU NHIEM KHUAN

Vi khuan hay gap nhat trong ap xe vi la Staphylococus aureus. Chinh vi véy can dieu tri
bing mdt khang sinh khang enzym Penicillinih nhw Flucloxacillin hodc Erythromyein

Thuébc Liéu ding Chi dén

Uéng trrdre bira &n it nhat

Flucloxacillin | 250 mg uéng 6 gi/lan trong 7-10 ngay 30 phat

Erythromycin | 250-500 mg ubng 6 gié/ldn trong 7-10 ngay




5. Nudi con nhé khi ba me gap khoé khan

vé tinh trang vu

Nut num vu

Nguyén nhan ndt num vu
- Do tré ngadm bat vu khdéng dung.

« Ngam bat vi khdng dung, miéng tré cha xat da num v, lam
ba me dau num vu.

e Luc dau num va chwa ntt. NUm vu tréng c6 vé van binh
thwdng hodc tréng co vé bi ép lai va cé dwdng that lai khi tré
nha vu ra. Néu cl tiép tuc nhw vay sé lam tén thwong da nim
vU va gay ntt num vu.
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5. Nudi con nhé khi ba me gap khoé khan
vé tinh trang vu

Nut num vu
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5. Nudi con nhé khi ba me gap khoé khan

vé tinh trang vu

Nut num vu

Cach xur tri

« Khéng nén rira bau va nhiéu lan trong mot ngay, khéng nén
str dung xa phong, khan thé rap. Rra nhiéu sé lam mat di
chat dau tw nhién c6 & da num vu va sé dé gay ra nit num
vU.

« Khuy&n ba me khéng dung céc loai thudc hodc dau bdi vi sé
gay kich &rng da num vu.

 Sau méi lan tré bu hay vat mét it stva bdi xung quanh ndim v
va dau vu. Diéu nay sé giup chong lanh vét thuong.
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5. Nudi con nhé khi ba me gap khoé khan

vé tinh trang vu

NUm vi nhiém
Triéu chirng nam Candida

«  NUm vu cGa ba me rat dau va ngira. Co mdt s6 trwdng hop ba
me thay dau nhoi nhw phai bong hoac nhw ¢é kim cham vao
bau vu. Boi khi cam giac dau lan vao phia trong bau vua.

 Da bau vu cé thé dd, cang bong va bong ra ttrng mang. Nam v
va quang vu cé thé mat di mot sb sac td. Mét ving da xung
quanh num vu va quang den vu bong dé. Nhwng co trwdng hop
num vu tréong binh thwong.
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5. Nudi con nhé khi ba me gap khoé khan

vé tinh trang vu

NUm vi nhiém
Triéu chirng nam Candida

 Nhiém ndm Candida thwdng xay ra sau khi ba me dung khang
sinh diéu trj viém v hodc nhivtng nhiém khuan khac.

« Can phai nghi dén vu bj nhiém ndm Candida néu nhw nim vu
dau dai dang ngay ca khi tré da ngam bat va tot. Hay kiém tra
xem miéng tré co bi twa hay khéng. Trong ma hoac lwdi tré co
nhirng dé6m trang hodc cé thé cé nhirng ndt & mong.
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5. Nudi con nhé khi ba me gap khoé khan
vé tinh trang vu

NUm vi nhiém
nam Candida
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VIEN DAO TAO Y HOC DU PHONG
VA 'Y TE CONG CONG

INSTITUTE FOR PREVENTIVE MEDICINE AND PUBLIC HEALTH

NUOI CON BANG S(*A ME TRONG
TRUONG HOP TRE SINH THAP CAN

TS.BS.Nguyén Thj Hwong Lan
B& mon Dinh dwéng va An toan thwe pham
Vién Dao tao Y hoc dw phong & Y té céng cdng
Pai hoc Y Ha Noi



MUC TIEU

1. Hwédng dan ba me cach NCBSM trong trwdng hop tré sinh
thap can
2. Tinh dwoc lwong stva cho tré sinh thap can khi tré khdong thé

bu me
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1. Pac diém chung cia tré sinh thap can

 Can nang < 2500 gr, bao gom tré sinh non & sinh da thang

 Nguy co cao nhiém khuan, can dwoc bu st’a me nhiéu hon

« Tré sinh thap can, thiéu thang cé thé gap kho khan khi bu me

nhwng tré van cé thé nhan si¥a me bang cac pp khac

www.ipmph.edu.vn



2. Nuéi dwérng tré sinh thap can

Khi nao tré sinh thap can cé thé bu me??
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2. Nuéi dwérng tré sinh thap can

Tuéi thai la thwéc do kha ndang dn uéng cua tré tot:

« Tré sinh thap can du@i 32 tuan: c6 thé nudt va mut vu.

« T 32 tuan tré l1én: co thé mut va me, ba me, mot s6 kho khan trong phoi
hop cac dcf)’ng tac mat vu, nuot va thé. Trong khi bu, tré can ngirng mét
th&i gian dé ,th(’)’, sau do lai tiép ’Euc bL'J‘, tré co thé bu hiéu qua trong mét
thoi gian ngan, nhwng khéng thé bu lién mot mach téi khi no.

» Tré tir 36 tuan: cé thé phdi hop cac dong tac mut vi, nuot va thé trong
khi bu, co thé bu lién tuc dén khi no, nén tré chi can bu me la du.

Khi khdng biét ré tudi thai:

«  Mbét sb tré cé thé bu me khi dworc 1300-1500g,

« Nhiéu tré co thé ba me t6t khi dwoc 1600-1800g hoac it hon.
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2. Nuéi dwérng tré sinh thap can

> Tré tir 32 tuan tudi thai tré Ién co thé bu me.
> Tré tir 30 - 32 tuan tudi thai, co thé cho &n bang coc, thia.

> Tré dwdi 30 tuan tudi thai phai cho an qua 6ng thong va
cham soc tai bénh vién.
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2. Nuéi dwérng tré sinh thap can

Tre khong
thé bu me
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2. Nuoi dwéng tré sinh thap can , ['¢ €0

- thé ba |
me

» Sau sinh, néu tré c6 thé an bang duong miéng, nén cho tré an ay
trong vong 2 gio dau, sau do ctr 2 - 3 gio/lan de phong tré bi ha
duwong huyét.

« Cho tré b me cang sém cang tét khi cé diéu kién. Lac dau tré co thé
chi tim vU va ba dwoc it, khi d6 can tiép tuc vat sira, can cho tré an
bang coc, thia.

« Nhiéu trwdng hop tré van co thé bi me dé dang va hiéu qua. Vi b
yéu, mai lan tré chi bu dworc it stra, can cho bl nhiéu lan va thudng
Xuyén hon.

« Khi siva me chwa vé, cho tré bl nhe nguoi khac. Néu khéng cé sira
me thi co thé cho tré uong nwédc dwdng glucose hoac sira hop.
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2. Nuéi dwérng tré sinh thap can

Tré co

thé ba |
me

- Pam bdo dat tré bu dung tw thé.

« Cach bé tré tot nhat dé tré sinh thap can bu dung tw thé
la:

v/ Vong tay bé ngang qua nguwoi tré, cho tré doi dién véi va

v’ Bé tré & tw thé dwdi canh tay

» Can theo dgi tré sinh thap can thwong xuyén dé dam
bao tré dwoc dap rng du nhu cau sira me.
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TU THE THAN NGU Ol

 Than tré sat me, mat
quay vao vu

« Pau va than tré thang

hang

« Cam cham vao vu me

 Mobng tré duwoc d&

NGAM BAT VU BUNG

CAM NHAN
 Tré mut cham va sat
« Tré dwoc dé chiu va
thich tha

Vi  Cb thé nghe tiéng tré

Miéng cua tré mo rdng
M&i dw¢i dwa ra ngoai
Lw&i cham quanh bau

Hai mé phinh day nuot
Co nhidu quangvi & * Me khong bi dau dat
phia trén miéng cua bé v

hon phia duwoi
www.ipmph.edu.vn



2. Nuéi dwérng tré sinh thap can

Tré co
thé bu
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2. Nuéi dwérng tré sinh thap can

Tré co
thé bu |
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2. Nuoi dwong tre sinh thap can Tré c6

thé bu |
me

|

» Tré khi bt, cé dot nghi nhiéu va nghi dai trong mét bira bu, vi
du, tré mut 4 - 5 1an sau dé ngirng 4 - 5 phut.

 Néu tré ngirng bu, khéng nén kéo tré ra khoi v, dé tré ngam
vU, sau mét lat tré lai tiép tuc bu.

» MOt bira bu c6 thé kéo dai 1 gior. Sau khi by, tiép tuc cho tré
an bang coc, thia.
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2. Nuoi dwong tre sinh thap can SATeles

- thé bu |

» Trong nhi*ng ngay dau sau sinh, c6 thé cho tré tap bu, két hop
vat sira va cho tré an qua ong théng hoac an bang cdc, thia.

« Tuyét doi khéng nén cho tré bu bang binh vi sé& lam cho tré
nham lan v me va bd bu sau nay.

» Cho tré &n bang coc la cach tét nhat dé tap cho tré an dwdng
miéng va tao cam giac ngon miéng. Giai doan nay, tré thwdng
thich dwa vat vao miéng, nhwng chwa thé mut vu hiéu qua
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2. Nuéi dwérng tré sinh thap can

Tré co
thé bu |

www.ipmph.edu.vn



2. Nuéi dwérng tré sinh thap can

Tré co
thé bu |

A
)

48 p[opswl
| 4apepaw

Vat sira bang may
Xem video
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2. Nuéi dwérng tré sinh thap can

Tré co
thé bu |

- Ba me can vat siva ngay trong ngay dau tién, tot nhat la trong
6 gi® dau sau dé, vat sira sém sé giup kich thich tiét sira va
nhanh xudng sira;

* Ngay qé khi ba me vat dwoc it S,L~J’a non, thi lwgng sira nay
cling rat cé gia tri dinh dwdng doi véi tré.
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2. Nuéi dwérng tré sinh thap can

Lwa chon sira:
« Lwa chon 1: Stra me vat ra.
 Lwa chon 2: Sira dong hdp, cho an theo hwéng dan.
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Me bi bénh
nang khong
thé cho tré

Me dang
chiéu tia xa/
dung thuoc

chong chi dinh

bu/vat sira. (ﬁ% cho con bl

Tré mac bénh
chuyén hoa
khéng dung
nap stra me.

Me nhiém HIV
(tree trirong hop
ba me duwoc tw
van va lwa chon
cach NCBSM).
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Tré {

khong
thé bu |
me

2. Nuéi dwérng tré sinh thap can

Lwong stra cho tré sinh thap can khéng thé bu me:

 Bat dau cho tré an 60 ml / kg can nang

 MAi ngay cho tré an tang thém 20 ml / kg can nang, cho dén khi
duwoc 200 ml/kg can nang/ngay

« Cho tré an 8 - 12 bira/ngay (khoang cach gitra cac bira khoang
2 - 3 gio)

» S0 lwgng stra cho tré &n trong moi bira an co6 the khac nhau
nhwng phai dam bao tong lwong sira hang ngay cho tré

» Kiém tra tong lwong siva cho tré &n trong 24 gio dé dam bao du
chat dinh dwéng cho tré

. Tiép tuc cho t&i khi tré dwoc 2500 gr, c6 thé bu me hoan toan.
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2. Nuéi dwérng tré sinh thap can

o 038
Tw khi sinh - 1 thang 8 60 ml 480 ml
Tw 1 thang — 2 thang 7 90 ml 630 ml
Tw 2 thang — 4 thang 6 120 ml 720 m|
Tw 4 thang - 6 thang 6 150 mi 900 ml
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Lwong sira sé tang dan theo dé tudi cua tré

 Néu tré an it sira trong mot bira, ching ta c6 thé cho tré an

thém trong bira tiép sau

 Cho tré an bira sau s&m hon, dac biét khi thay tré co dau
hiéu doi.

« Néu tré khong tang dd can, can cho tré &n thuworng xuyén va

nhiéu hon theo can nang chuan.
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2. Nuéi dwérng tré sinh thap can

Hwéng dan ba me cho tré dn bang céc

* Rda tay sach.

« Bé tré ngdi thang hodc nghiéng trong Id6ng ba me.

« Chuan bi mét lwgng sira A0 cho mot bira an cla tré.
« Pat cdc vao mai tré.

« Nghiéng cbc sao cho sira vira cham vao mai tré.

 Miéng cbc cham nhe vao méi dwdi va mép cbce con lai cham vao

phan ngoai mai trén.
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2. Nuéi dwérng tré sinh thap can

Hwéng dan ba me cho tré dn bang céc

« Tré sé tr& nén nhanh nhen, m& mat va ha miéng.

« Tré nhe can sé bat dau dung lwdi liém sira dwa vao miéng.

« Tré du thang hoac gia thang mut sira va thwdng lam tran mot it siva
ra ngoai.

« Khong rot stra vao miéng tré. Chi dat cdc cham vao moi dé tré tw
udng.

« Khi da nhan dua sira tré s& ngam miéng lai khédng an nira. Néu
khéng &n hét lwong stra da tinh, tré cé thé an nhiéu hon & bira sau

hodc co thé sé can an nhiéu bira hon.
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Tré {

khong
thé bu
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2. Nuéi dwérng tré sinh thap can

Hwéng dan ba me cho tré dn bang céc

www.ipmph.edu.vn



« Lwong sira ma tré an trong méi biva rat thay dbi bat ké &n barl/

phép nao, ké ca bu me. Do lwong sira ca ngay cho tré chir khéng
phai chi do tirng bira.

« Tré an bang cbc co thé an nhiéu hon hoac it hon lwong thirc &n da
tinh toan. Cé thé cho tré an nhiéu hon nhwng hay dé cho tré tw
quyét dinh khi ndo ngirng.

« Néu an qua it co thé cho tré an nhiéu hon vao bira sau hodc cho an
bira sau s&m hon néu tré doi.

« Tré nhe can chi can mét lwong thirc &n nhd trong nhirng ngay dau.

Néu ba me chi vat dwoc moét it stra non cling rat can cho tré.
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VIEN DAO TAO Y HOC DU PHONG
VA 'Y TE CONG CONG

INSTITUTE FOR PREVENTIVE MEDICINE AND PUBLIC HEALTH

CHAM SOC DINH DUONG VA SUC KHOE CHO
BA ME TRONG THO'I KY MANG THAI & NCBSM

TS.Nguyén Thi Hwong Lan
B& mon Dinh dwéng va An toan thwe pham
Vién Dao tao Y hoc dw phong & Y té céng cdng
Pai hoc Y Ha Noi



MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc tdm quan trong clia cham séc dinh dwéng

va surc khoe cho ba me thoi ky mang thai va NCBSM

2. Hwéng dan ba me thwe hién ché do dinh duwdng hop ly va

cham soc sire khée thdi ky mang thai va NCBSM
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1. Dinh dwong
cho ba me mang thai




1. TAm quan trong cta cham séc dinh

dwong ba me mang thai

« Trong qua trinh mang thai phu nir c6 modt loat nhirng thay doi
sinh ly dan t&i thay doi nhu cau dinh dwdng, qua trinh tiéu
hod, hap thu, chuyén hoé tang cao.

 Ché d6 dinh duwdng khéng nhirng anh huwédng téi sw phat trién
cua thai ma con anh hudng téi strc khoé cua tré sau nay.

« Sy phéat trién cda nhau thai anh hwéng I&n téi sw phat trién
cua bao thai:

- Nhau thai kiém soat qua trinh van chuyén céc chat dinh
dwdng, hormon va cac chat can thiét khac cho bao thai.

- Nguwoi me thiéu dinh dwéng thwdng cé banh rau nhé hon
binh thwdng, mau qua nhau thai giam.
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1. TAm quan trong cta cham séc dinh

dwong ba me mang thai

« Chét dinh dw&ng cung cap cho thai tir 3 ngudn:

1 True tiép tir khau phén in ciia me }
ya
2 | | Kho dv trir dinh dwéng tir gan, xwong, khoi m& J
pd
- AN
3 Qua trinh tong hop cac chat dinh duwdong ¢ nhau thai
)
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1. TAm quan trong cta cham séc dinh

dwong ba me mang thai

» Ché d6 dinh dwéng clia ba me khéng day dd sé& 1am gidm strc
dé khang, tdng nguy co mac cac bénh truyén nhiém, tang
nguy co sinh non thang.

« Anh hwéng ché do dinh dwéng ba me ddi véi thai nhi va tré
sé khac nhau tuy tirng giai doan thai ky.

» Néu dinh duwéng ba me khong day du & giai doan dau thai ky
thi tré sinh ra khéng bi thap can nhwng cé nguy co bi béo phi
va mac bénh tim mach

* néu & giai doan cudi thai ky thi tré c6 nguy co' sinh thap can
va mac bénh dai thao duwong
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2. Nhirng thay déi ve trong lwong co’ thé

ba me th&i ky mang thai

Mirc ting trong lwong 3 thang dau 3 thang giira 3 thang cudi
theo giai doan thai ky (Quy 1) (Quy 1) (Quy 1)
Ba me 1000 gam 4000 - 5000 gam | 5000 - 6000 gam
Bdo thai 100 gam 1000 gam 2000 gam
Tinh trang dinh dwdng BMI Mirc tdng can nén dat
Tét 18,5-249 20% can nang trwdre khi co thai
Géy <18,5 25% can nang trude khi co thai
Thira can - beo phi >=25 15% can nang trurdre khi co thai

cén néng (kg)

BMI=

[chiéu caol? (m?)




1. TAm quan trong cta cham séc dinh

dwong ba me mang thai

dwong trwrorc mang thai kém
145cm, BMI <18,5)

Khéng cung cap dd dinh dwéng trong qué trinh
mang thai

YU t8 nguy co (TSN

tre so sinh co
can nang thap Me méc bénh

-nh day, con sinh thiéu thang

Trong thoi gian mang thai me phai lam viéc
Nang nhoc, khéng dwoc nghi ngoi
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MUOI
KHOANG

PROTID
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2. Nhu cau dinh dwéng cua

ba me mang thai

« Nhu cau ning luong d6i véi phu nit mang thai

tang l1én so vo1 phu nir khong mang thai.

Nguyén nhan:

- Trong luong co thé cia ngudi me ting.

- Chuyén hda co ban ting lén.

- Su phét trién ctia tir cung.

- Su phét trién va hoat dong sinh li ctia thai nhi: doi hoi
125kcal/ngay vao nhirng thang cuoi.

- Tong nhu cau ning luong trong ca 9 thang 85000kcal. hay

300kcal/ngay
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2. Nhu cau dinh dwéng cua
ba me mang thai

Khuyén nghi nhu cau nang lwong cua phu ni Viét

Nam theo Iira tubi, tinh trang sinh ly va mirc dé
lao dong (theo SEA-RDAs, 2005)

Lira tudi / tinh trang sinh ly

Nhu ciu ning lwong khuyén nghi
theo loai hinh lao déng (KCal/ngay)

Lao dong nhe | Lao dong vira

Lao ddng nang I

FPhu nlr mang thai 3 thang gitra
Phu nif mang thai 3 thang cudi

Ba me NCBSM (truoc va trong khi
mang thai dwgc an udng tot)

Ba me NCBSM (trudc va trong khi
mang thai khdng dwgre an udng tot)

+ 360 + 360
+ 475 + 475
+ 505 + 505
+B75 + 675
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2. Nhu cau dinh dwéng cua

ba me mang thai

Khuyén nghj nhu céau dinh dwéng cho phu ni
Doéng Nam A (theo FAO/WHO - 2005)

. — Nhu ciu dinh dwérng cin bé sung

dlﬂ::‘:é"fﬂﬂ binh thwéng Phu nir théi ky mang thai Phu ni¢ théi ky

6 thang dau 3 thang cubi NCBSM
360 kcal 475 kcal 205 - 675 kcal
Nang Iwgng EEDE —Elﬁﬂﬂ (trong duong | (twong duong | (twong duong
ca 1 bét com) 2 bat com) 3 bat com)

Protein 55 gam 15 gam 18 gam 28 gam

Lipid 60 gam 20 gam 20 gam 20 gam

Sat 39,2 mg 20 mg

Vitamin A 500 mcg 300 meg 390 mcg
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2. Nhu cau dinh dwéng cua

ba me mang thai

PROTID

« Doi voi ba me thoi ky mang thai, nhu cau protein

1a can thiét nhat trong 3 thang dau, vi protein rat ciﬁn cho viée tao
hiqh va xé},l du’ng cac to ‘ChI'I'C no1 tang trong co thé nhu tim, gan,
pho1 va nhat 1a té bao than kinh cua bao thai

« Nhu cau protein tang 1én dé dam bao cho su

phat trién cia thai nhi, nhau thai,cic mo cua

nguol me.
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2. Nhu cau dinh dwéng cua /

ba me mang thai
PROTID

e Nhu cau protein d6i vdi ba me thdi ky mang thai

duoc tinh bang nhu cau cua nguoi ‘phu nir truong thanh binh

thuong cong thém lugng protein can thiét trong qua trinh mang thai

* Luong protein cia ngudi me cé thai tang 1én so voi binh thuong
trung binh la 10g/ngay, vao 6 thang cudi tang I1én 15g/ngay

. Dé xay dung bao thai, nhau thai, cac mé cta co thé nguoi me
can 925g protein (3,3g/ngay).
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2. Nhu cau dinh dwéng cua

ba me mang thai

« Nhu ciu chat béo chiém 20-25% tong s6 ning lugng, — .
tire 1a khoang 60g chat béo/ngay (1ay tir nguon dau dn, md va bo).

Chat béo gitip ting ning luong, cung cap C4C vitamin tan trong
chat béo (vitamin A, D, E, K) can thi€t cho co thé nd1 chung va
thot ky mang thai no1 riéng.
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2. Nhu cau dinh dwéng cua
ba me mang thai

MUOI
KHOANG

Calci
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2. Nhu cau dinh dwéng cua
ba me mang thai

MUOI
KHOANG

. Trong co thé, cac vitamin va chat khoang giup
cac qua trinh chuyén héa binh thuwdng cua co the
va xay dwng cac to chure trong co thé.

. Sét: Tham gia qua trinh tao mau, co nhiéu trong
tiet, thit do, dau twong, rau cé6 mau xanh dam.

« Acid folic: Tham gia tao mau va 6ng than kinh

« Can xi: Tham gia tao khung xwong.

» K&m: Tham gia vao phat trién chiéu cao cla tré
trong bao thai va tang mién dich cho tré.
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2. Nhu cau dinh dwéng cua

ba me mang thai

nhirng thang dau mang thai can tdng 110mg/ngas
tr thai ki thir 2 sé tang thém 359mg/ngay.
6 thang cudi 1a 1000mg/ngay.

ngwoi me trwdc va trong qua trinh mang thai khi bi >
thiéu iod sé dé lai nhirng hau qua nghiém trong cho

sw phat trién thai nhi c6 khi dan t&i dj tat bAm sinh

v@i bénh tri don (cretinism). P

o tw cu0| thang th&r 3 dén thang th(r 6 ngwdi me can \
chuyén cho thai nhi tir 200-350mg sat

» ngoai lwong sat cho thai nhi ngum me can tw 30-
170mg cho hinh thanh nhau thai va 450mg sat cho
viéc tang khdi lwgng mau va 250mg sat cho qua
trinh mat mau khi sinh.

« Nhu cau toan b qua trinh mang thai nguoi me can
840mg sat. Nhw vay hang ngay ngwoi me mang thai
can dwgc cung cap Iuo’ng sat la 3mg dé dap wng

nhu cau thwe sw do ngwoi me can lwong sat trong
khau phan la 30mg/ngay
www.ipmph.edu.vn




2. Nhu cau dinh dwéng cua

ba me mang thai

Vitamin A: Ngoai cac tac dung nhw sang mat,
tang dé khang con coé tac dung tao xwong dai
giup cho tré cé chiéu cao tbi da theo tiém nanr
- Vitamin D: Gilp hap thu va chuyén hda canxi, ) Vitamin A

khung xwong cho tré. Sl
+ Vitamin C: Tang d& khang va hd tro hap thus =
- Vitamin khac: H6 tro hap thu va tdng cwdng ¢
chirc ndng co thé.
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2. Nhu cau dinh dwéng cua

ba me mang thai

« Vitamin tan trong d4u: chwa co6 bang
chirng cho thay viéc tdng nhu cau cla
phu nir mang thai & vitamin tan trong
dau.

- Vitamin A nhu cau cda phu ni
Mang thai ciing twong dwong nhu cau
phu nir thi ki khGng mang thai la

% Vitamin A

600mcg/ngay.
- Vitamin D nhu cau cho phu ni cé

. . . A O Vitamin D
thai lal10pg/ngay (4001U/ngay), nhu cau nay B L

tdng gap doi so vaoi thdi ki khéng mang
thai. Nhu cau dé ddm bao cho vitamin D di
qua nhau thai vao qua trinh chuyén hoa
xay dwng xwong cua thai nhi.
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2. Nhu cau dinh dwéng cua

ba me mang thai

« Vitamin tan trong nworc: Vitamin tan trong nwoc dy triv
it trong co thé. Nguwoi ta thay phan Ién ham lwong vitamin
tan trong nwdc & phu niv ¢o thai thwérng thap hon so véi trudce

khi cé thai vi khdi lwong mau tang Ién.

- Vitamin B, (thiamin): nhu cau phu n&r mang thai dwoc bd sung
0,2mg/ngay

- Vitamin B,(Riboflavin): nhu cau vitamin B2 tang Ién dap &rng v&i nhu
cau tang can cla ba me khi mang va sw phat trién cla thai nhi.

Lwong vitamin B, tang 1én 0,2mg/ngay.

- Folat: nhu cau folat tdng 1&én & subt qua trinh mang thai. Chinh vi vay
ma nhu cau folat doi v&i phu nir mang thai la 400mcg/ngay.

- Vitamin C: Ham lwong vitamin C trong huyét thanh ctia bao thai cao
gap 2-4 1an huyét thanh cta ngwdi me. Tuy nhién nhu cau vé vitamin C
khac nhau con khac nhau gitra cac nwée. Nhu cau vé vitamin C duoc to
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3. Ché dd an cia ba me mang thai

Ba me thdi ky mang thai v NCBSM can phai an da dang
nhiéu loai thwc pham khéc nhau vi s lwong, thanh phan va
chat lwong cac chat dinh duwdng trong méi loai thwe pham
|a khac nhau, khdng co6 loai thwe pham nao dap trng dd nhu
cau dinh dwdng can thiét cia mbéi nguoi.
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3. Ché dd an cia ba me mang thai

N
1 Khong dung céac loai chat kich thich nhw rwou, nwéc che dac,
é café, thudc 13, ...
2 Giam an cac loai gia vi gay kich thich nhw &t, hat tiéu,
dam, toi

3 Tranh ding khang sinh c6 thé gay hai cho tré
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- Budn ndn, nén:
- Chia nho céc bira an.
- Prng thang ngwoi sau khi an.
- Tach riéng céac loai thirc an dac va long.
- Tranh cac thirc &n c6 nhiéu gia vi va nhiéu mé.
- Tranh céac thirc an c6 mui kich thich gay noén.
- Q' nong:
— Tranh cac thre an co6 chira acid, gia vi, thirc &n c6 chat béo.
— Tranh an thtrc an Iéng va dac cung luc v&i nhau.
— DPrng thang ngwdi sau khi an.
— Chia nhé bira an.
— Sira la loai thirc an dwgc wa chudng.
- Tao bon:
— Can udng nhieéu nwéc: Lugng nuéc vao duoc yéu cau = 3.1L (doi
v@i phu nir co thai ttr 18 — 50 tudi).
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2. Dinh dwong cho ba me

nudi con bang sira me
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1. TAm quan trong cta cham séc dinh

dworng ba me NCBSM

 Phan I&n tré sau khi sinh dwoc nudi dwéng bang stra me, r]gu’c‘)’i me
binh thuwdong co the tao sira du dé dap wng nhu céu‘céc chat dinh
dwdng cua tré dén 6 thang tudi. Chinh vi vay nhu cau dinh dwdng
cua me trong th&i ky nay dwgc xem xét va can nhac dwa vao sb
lweng stra cho con ba va qua trinh phat trién cua tré.

« Trung binh 1 ngay 1 ngwdi me cho con bu san xuat tr 750-780ml
stra hoac cao hon 1 chut tir 2000-1200ml.

« M6t s nghién clru vé sira me cho thay so lwong va thanh phan sira
me chiu anh hwéng bdi tinh trang dinh dwéng cua me.

« CAac chat khoéng phu thudc ché’dc} dinh dwdng ’()l]a,me‘khi cho con
bu: Protein, dwong lactose, chat beo, calci, chat sat, dong, kém,
nwdc khang the, cac hop chat NPN,, ...

« CAac chat phu thudc vao ché dé dinh dwéng ctia me khi cho con bu:
Vitamin A, D, E, K, C, vitamin nhom B (B1,B2,B6,B12,...), mudi va
Clo, I-6t, Flo.
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2. Nhu cau dinh dwéng cua
ba me NCBSM
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2. Nhu cau dinh dwéng cua

ba me NCBSM

Nhu cau nang lwong cda ngwdi me cho con bl cao hon
so v@i binh thwérng do nang lwong danh cho viéc tiét
s(ra va cac hoat débng cham soc dwra tré.

Theo khuyén nghi 1996, can phai tang thém 550
kcal/ngay

Theo khuyén nghi clia khu vwc (SEA — RDA 2005) chia
2 loai:

Ba me chuwa co thai va trong th&i ki mang thai dwoc an

udng dinh dwdng tot can tang 505 kcal/ngay.

D2 me cho con bl ma khéng dwoc &n udng dinh dwéng
L tOt can tadng 675 kcal/ngay.
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2. Nhu cau dinh dwéng cua

ba me NCBSM

 Nhu cau vé protein tdng so v&i binh thwdng.

239 protid/ngay 179 protid/ngay
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2. Nhu cau dinh dwéng cua

ba me NCBSM

» Vitamin B,: moi ngay ba me dwa vao sira 0,34mg =>nhu
cau vitamin B, can tang thém 0,5mg/ngay.

- Vitamin C: trong sra me c6: 5- 6 mg/100ml => nhu cau
vitamin C can tang thém 95 — 100mg/ngay.

« Acid folic: trong s*a me ¢6:100ug/100ml => nhu cau
folat can tang thém 100ug/ngay.

. Vitamin A: nhu cau trong 6 thang dau hién nay dé nghi la
850g.
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2. Nhu cau dinh dwéng cua

ba me NCBSM

¢ Sat:

- Nhu cau sat cia ngwdi me théi ki cho con bu it hon thoi
KI mang thai.

- Trong stra me co: 0,2 mg.

- Nhu cau trong 6 thang dau: 24mg.

« Calci:

- Nhu cau tang |én 400mg.

- O Viét Nam: nhu cau khuyén nghi 1000mg/ngay.
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3. Ché dd an ciia ba me NCBSM

An séng vira phai, déu din

Chia thanh 3 bira an chinh
va 2-3 bira &n phy/ ng‘y" Chon thirc &n nhidu
| II otein nhwng it m&
‘ An nhiéu
' rau xanh, tréi cay
Nén tranh dé uéng

¢6 chira cafein, cén Uéng nhiéu nwéc
hang ngay (2- 3 lit)
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3. Ché dd an ciia ba me NCBSM

. Viéc gidm can sau sinh tat ca phu thudc vao co thé, su lua
chon thwec phdm, mrc dd hoat dong, sw trao ddi chat.

« Tot nhat hay xac dinh muc tiéu la gidm can dan dan.

 Hau hét phu ni¥ cé thé an toan gidm khoang nlra ky méi tuan
bang cach két hop gilra ché dd an lanh manh v&i van dong
hop ly.

« Gidm do6t ngdt médt lwong 1én calories tiép nhan vao co thé
trong nhirtng thang dau sau sinh cé thé lam can kiét nang
lwong va lam anh hwdng dén ngudn sira.

 Lwong chat béo dung nap trong giai doan mang thai sé dwoc
chuyén héa thanh sitra cho con bu, vi vay, viéc cho con bl sé
gitp 14y lai dang véc ban dau nhanh chong.
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3. Cham séc swrc khoe ba me

mang thai va NCBSM

Th&i ky mang thai: di kham thai it nhat 3 1an

+ Quy | (thai 3 thang dau): Xac dinh co thai va dwoc nhan tw van
vé dinh dwdng, bat dau udng vién sat va theo d6i can nang.

+ Quy Il (thai 3 thang gitra): Theo dbi sw phat trién cta bao thai va
titm phong udén van, theo doi muc tang can, nhan tw van vé
dinh dwdng.

 Quy Ill (thai 3 thang cudi): Theo d&i sy phat trién cuia bao thai
va tiém phong udn van, theo d6i mwc tang can, nhan tw van vé
dinh dwdng va tién lwong cubc de.

Th&i ky mang thai: stv dung vién sat/ acid folic va vién da vi

chat
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3. Cham séc swrc khoe ba me

mang thai va NCBSM
Theéi ky NCBSM: Cham soc v
« V& sinh v( va nim va 1a quan trong dé giap théng tia stra sau sinh.
« Hang ngay nén lau rira nhe nhang khi tam.

« Trwdng hop num v phang hodc tut chi dwoc kéo dau vu
khi thai ttr trén 38 tuan vi kéo sém sé gay co that t& cung anh
huwéng dén sw phat trién cua thai.
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3. Cham séc swrc khoe ba me

mang thai va NCBSM

« Lao ddng nhe nhang, khdng nén lam viéc qua nang gay say
thai, sinh non thang.

» Tap thé duc nhe nhang gilp tinh than sang khodi, tuan hoan Iuu
thong. Khéng choi cac mon thé thao va dién kinh nang.

 Nghi ngoi rat can thiét cho nguwdi me va thai nhi nhwng khong
nén nghi ngoi hoan toan tranh sinh kho.

 Thang cudi 1a giai doan tdng can nhanh nhat lam ngw®i me di lai
khé khan. Vi vay nén nghi 1 thang trwdc sinh sé c6 loi cho ca
me va con.

« Yéu t6 tinh than rat quan trong cho ngw®i me va phat trién cua
thal. Gia dinh hanh p,huc, nguwoi me dwoc chém soc chu dao,
thai nhi sé phat trién t6t, kich thich tao sira nhiéu sau sinh.
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VIEN DAO TAO Y HOC DU PHONG
VA 'Y TE CONG CONG

INSTITUTE FOR PREVENTIVE MEDICINE AND PUBLIC HEALTH

LUAT QUOC TE VA QUOC GIA VE KINH DOANH
CAC SAN PHAM DINH DUONG CHO TRE NHO

TS.BS.NGUYEN THI HUONG LAN

B& mén Dinh dwéng va An toan thwec pham
Vién Dao tao Y hoc dw phong & Y té céng cdng
Pai hoc Y Ha Noi



Muc tieu

« MO ta dwoc cac hinh thirc quang cao cua cac cong ty
sra

« Trinh bay dwoc cac ndi dung chinh cla Luat qubc té va
Luat Qudc gia vé tiép thi cac san pham thay thé sira me
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CAC HINH THUC QUANG CAO
CUA CAC CONG TY SUA
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- Nha san xuat déu quang cdo, thuyét phuc moi ngudi
mua cac sadn pham cla ho nhiéu hon.

- Viéc quang cdo cac san pham thay thé sira me lam xo6i
mon niém tin ctia ba me vao sira ctia minh, lam cho ho
nghi rang stra me khoéng phai la stva tot nhat cho tré.

« Can bdo vé viéc NCBSM trwdc anh hwéng cla cac
quéng cao vé san pham sira thay thé sira me.

e Qui dinh V|ec quang cao cac san pham sira thay thé sira
me ca & cap qudc gia va quoc té.

« Cam quang céo cla cac cong ty siva tai CSYT.
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Cac hinh thilrc quang cao cua cac coéng ty

sira (1)

 Bay ban bat mat cac san pham sira va binh ba tai cac
siéu thi, ctra hang, cho.

« Cho khong cac mau sira cho cac ba me.

» Phét cho cac ba me phiéu mua hang gidm gia dé mua
cac san pham sira thay thé sira me

« Quang céo trén dai, vd tuyén, bang video, bién hiéu, xe
buyt va cac tap chi, bao...

« Quang céo théng qua co s& y té (xem slide sau):
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Cac hinh thilrc quang cao cua cac coéng ty

sira (3)

Quang céo thdong qua co sé v te:
« Ap phich, lich treo twéng.

. Tai liéu v&i théng tin hap dan phéat cho co s& y té, cho
gia dinh.

» Vat dung nhé nhw bt bi, bieu d6 tang truéng, dong
ho...co in nhan, logo cong ty.

« Phéat hang mau, cho khéng cac san pham siva cho co s&
y té.

. Biéu qua chocanbdy té
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Cac hinh thilrc quang cao cua cac coéng ty

sira (3)

« Quang cao trong cac tap chi y hoc hodc cac an pham
bao chi.

- Pai tho kinh phi cho viéc t6 chirc cac cudc hop, héi thao,
hoi nghi hoac ,thar‘n guan, hoac cung cap cac bira an
trwa khong mat tien cho cac trwong y, cac nha dinh
dwdng, can bd y te.

. Tai tro, tro cap, d& dau cho cac co s y té dwdi nhiéu
hinh thirc khac nhau.
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Luat quoc té ve tiép thi cac san pham thay

the sira me

- Nam 1981, Pai hdi dong Y té Thé gi®i da théng qua Luat
Qudc té qui dinh vé tiép thi cAc san pham thay thé sira
me.

- Luat Qudc té dwoc slra dbi, bd sung thwdng xuyén bang
cac Nghi quyét, dwoc xem nhw cac qui dinh tdi thiéu
nham bao vé va hd tro viéc nudi con bang stra me.
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LUAT QUOC TE VE TIEP THI CAC
SAN PHAM THAY THE SU’A ME
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9 diém chinh cua luat quoc té ve tiép thi

cac san pham thay thé sira me

1. Khong quang céo cac san pham thay thé sira me va
cac san pham khac t&i cong chang.

2. Khoéng phat khong hang mau cho cac ba me.

3. Khodng quang céo & cac co s v té.

4. Nhan vién cua cac cdng ty sira khdng tw van cho ba
me.

5. Khong biéu qua hodc phat hang mau cho céc can b y
té.
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9 diém chinh cua luat quoc té ve tiép thi

cac san pham thay thé sira me

6. Khong in 1én nhan san pham hinh tré nhé hodc cac hinh
anh ly twdng hod viéc cho an nhan tao.

7. Céc théng tin cho can bd y té can mang tinh khoa hoc
va thuc té.

8. Thong tin vé &n nhan tao ké ca trén nhan san pham can
phai gidng giai vé lgi ich cia viéc nudi con bang sira
me, gia thanh va moi nguy hiém cla viéc an nhan tao.

9. Khoéng dwoc quang céo cac san pham khéng phi hop
V@i tré nho nhw cac loai sira dac c6 duwdng.
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LUAT QUOC GIA VE KINH DOANH VA SU DUNG
CAC SAN PHAM DINH DUONG CHO TRE NHO
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Luat quoc gia ve kinh doanh va s dung

san pham dinh dwdng cho tré nhé

«  Nghi dinh s6 100/2014/ND-CP ngay 06/11/2014 vé viéc
kinh doanh va s dung cac san pham dinh dw&ng dung
cho tré nho, binh bud va vi ngam nhan tao.

Nghi dinh gom:

— 5 chuong, 16 diéu quy dinh vé théng tin, gido duc,
truyén thdng, quang cao; kinh doanh va st dung san
phdm dinh dwédng dung cho tré nhd, binh b va vu
ngam nhan tao; trach nhiém trong kinh doanh, s
dung san pham dinh dwéng dung cho tré nha.
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Piéu 2. Giai thich tr ngi (1)

« San pham dinh dwdng ding cho tré nhé 1A san pham
sira thay thé sira me va san pham dinh dwéng bo
sung dung cho tré dwdi 24 thang tudi dwoc san xuat
theo phwong th&rc céng nghiép, bao dam tiéu chuan
theo quy dinh, pht hop véi nhu cau dinh dwéng theo
ttrng giai doan phat trién hay tinh trang sinh Iy dac biét
cua tré nho.
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Piéu 2. Giai thich twr ngir (2)

San pham sira thay thé sira me ding cho tré dwéi 24

thang tudi bao gom:

San phdm dinh dwéng cong thirc c6 dang Idng hodc
dang bot dwoc ché bién tlr stra bd hodc siva dong vat
khac v&i cac thanh phan thich hop cé thé sir dung thay
thé sira me dung cho tré dwéi 12 thang tudi (infant
formula).

San pham dinh dwdng cong thirc cé dang léng hoac
dang bét dwoc ché bién tr stra bo hodc sira dong vat
khac voi cac thanh phan thich hop hoac c6 ngudn goc
déng vat, thwc vat dé sir dung trong giali doan an bd
sung dung cho tré tr 06 dén 24 thang tudi (follow-up
formula).
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Dieu 2. Giai thich ttr ngir (3)

San pham sira thay thé sira me ding cho tré dwéi 24
thang tudi bao gom:

« San pham dinh dwéng cdng thirc khac co6 dang 1dng
hodc dang bot dwoc ché bién tir sitra bo hodc siva dong
vat khac v&i cac thanh phan thich hop hoac c6 nguén
gOc dong vat, thwe vat dwoc trinh bay hoac gidi thiéu 1a
phi hop dung cho tré dwdi 24 thang tudi, nhwng khéng
bao gom thirc an bd sung trong co cau dinh dwdng cho
tré trén 06 thang tudi.
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Diéu 2. Giai thich tir ngir (4)

« San phdm dinh dwdng bd sung (thtrc an bd sung) la
thirc &n dang sét hodc dac c6 di 4 nhém thanh phan:
Tinh bét, chat dam, chat béo, vitamin va khoang chéat
dwoc ché bién sén dé an bd sung thém cling voi sira
me hodc san pham si¥a thay thé sira me dung cho tré
dwdi 24 thang tudi

« Tré nhd la tré t& khi sinh ra dén 24 thang tudi.

« Nhan san pham dinh dwéng ding cho tré nhé 1a ban
viét, ban in, ban vé&, ban chup clta chi¥, hinh anh dwoc
dan, in, dinh, duc, cham, khac trwc tiép trén hang hoa,
bao bi thwong phdm cla san pham hoéc trén chéat liéu
khac dwoc gan trén san pham, bao bi thwong pham
cta san pham dinh dwéng ding cho tré nha.
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Dieu 2. Giai thich ttr ngiv (5)

« T&ng mau san phdm dinh dwéng ding cho tré nhd Ia
cung cap mién phi mét lwong nhd san pham dinh
dwéng dung cho tré nho.

e Co s& vy té bao gdbm: Bénh vién da khoa c6 khoa nhi,
khoa san; bénh vién chuyén khoa san, nhi; nha hd sinh;
phong kham da khoa, phong kham chuyén khoa san,
nhi; phong kham da khoa khu vuc; tram y té xa,
phwdng, thi tran; co s& nghién ctru dinh dwéng hodc tw
van dinh dwéng cho tré nhé.
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Dieu 2. Giai thich ttr ngir (6)

« Thay thudc, nhan vién y té bao gdm: Béac si, y si, diéu
dwdng vién, hd sinh vién, nhan vién tw van dinh dwéng
hodc chirc danh chuyén mén khac, ké ca ngudi lao
dong tinh nguyén lam viéc khéng huwdng lwong tai cac
co sd vy té.

« Nhan vién co s& san xuat, kinh doanh san pham dinh
dwéng dung cho tré nhé bao gébm: Nhan vién hop dong
hwéng lwong hang thang, nhan vién ban hang hwéng
hoa hong clda doanh nghiép, cong tac vién, nhan vién
thic day ban san pham dinh dwéng dung cho tré nhé
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Dieu 3. Théng tin, gido duc, truyéen théng

vé loi ich caa viéc nudi con bang sira me

 Phai dwoc wu tién trong chwong trinh thong tin, giao
duc, truyén thdng vé bao vé sirc khoe ba me va tré em,
vé cai thién tinh trang dinh dw&ng & tré nho.
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Dieu 4. Tai liéu thong tin, gido duc, truyeén

théng vé nudi dwéng tré nhé (1)

NGi dung phai:

« RO rang

« Dé doc, dé hiéu

« Khach quan, khoa hoc
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Dieu 4. Tai liéu thong tin, gido duc, truyeén

théng vé nudi dwéng tré nhé (2)

NOi dung phai dam bao:

« Loi ich va tinh wu viét cla viéc nubi tré bang sira me

« Khang dinh sira me 1a thirc an tot nhat cho sirc khde va
sy phat trién toan dién cua tré nho.

« Céc yéu to chdong nhiém khuan, dac biét 1a khang thé
chi co trong sira me, c6 tac dung giup cho tré phong,
chong bénh tiéu chay, nhiém khuan dwong hé hap va
moét s6 bénh nhiém khuan khac.



Dieu 4. Tai liéu thong tin, gido duc, truyeén

théng vé nudi dwéng tré nhé (3)

Phai c6 ndi dung néi ve:

« Huwéng dan nudi tré hoan toan bang s*a me trong 6
thang tudi va tiép tuc cho tré bl sira me dén 24 thang
tudi hodc lau hon, cho tré &n thirc an bd sung dung
cach, hop Iy tlr 07 thang tudi.

« NOi vé bat lgi cta viéc cho tré an sira thay thé sira me:
Khéng cung cap dwoc cho tré kha nang mién dich cé
trong sira me, ton kém kinh té, thdi gian, tré nhiém
khuan néu khéng pha ché dung cach.



Dieu 4. Tai liéu thong tin, gido duc, truyeén

thdng vé nudi dwéng tré nhé (4)

Phai c6 ndi dung néi ve:

- Anh hwéng khong tot cia viéc cho tré bi bang binh,
ngam vU ngdm nhan tao hodc an thirc an bd sung trwdce
khi tron 06 thang tudi.

« Huwédng dan cach pha ché, bao quan, lwa chon va s
dung th&rc an bd sung cho tré tai nha bang phwong
phap don gian, bao dam an toan, dinh duwdng hop ly
v&i cac loai thwe phdm cé san.

 Dinh dwéng hop Iy cho ba me dé duy tri nguén sira cho
con bu.
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Dieu 4. Tai liéu thong tin, gido duc, truyeén

théng vé nudi dwéng tré nhé (5)

Cam c6 ndi dung sau day :

« Tranh anh, I&i van hodc cac hinh thirc khac nham
khuyén khich viéc cho tré &n san pham sira thay thé
stra me, cho tré bu bang binh hodc khdng khuyén khich
viéc nudi tré bang stra me.

e So sanh san pham sira thay thé sira me la twong
dwong hodc tot hon sira me.

« Tén hodc biéu twong clia sdn pham sira thay thé sira
me, binh bu, vi ngam nhan tao.



Dieu 5. Tai liéu théng tin, giao duc, truyén théng vé

str dung cac san pham dinh dwéng dung cho tré

Phai dam bao yéu cau:

1. Hwéng dan céch Iwa chon, st dung dung san pham
dinh dwéng dung cho tré nho.

2. Hwéng dan céach rira sach va tiét khuan dung cu dung
cho tré nho an.

3. Hwdng dan céch cho tré nhd &n bang coc, thia hop vé
sinh.



Dieu 5. Tai liéu théng tin, giao duc, truyén théng vé

str dung cac san pham dinh dwéng dung cho tré

Phai dam bao yéu cau:

4. Nhirng canh béo co6 hai co thé xay ra doi véi strc khde
cda tré nhd néu cho tré ngdm vl nhan tao, bl bang
binh hodc an bd sung trwdc khi tron 06 thang tudi;

5. Cung cap thdng tin vé kha nang nhiém khuan khi tré ba
binh va khi sadn pham sira thay thé st*a me khéng dwoc
pha ché va cho an dung céch;

6. Canh b&o viéc ton kém khi nudi tré nhé bang san pham
stra thay thé stra me.
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Pieu 6. Quang cao san pham dinh dwdng

dung cho tré nho (1)

Quang c4o san pham dinh dwéng ding cho tré nhé:

1. Nghiém cam quéng céo san pham sira thay thé sira me
dung cho tré dwdi 24 thang tudi; thire an bd sung dung
cho tré dwdi 06 thang tudi; binh bd va vi ngdm nhan
tao dudi moi hinh thire; st dung hinh anh bao thai hoac
tré nho trong quang cao sira dung cho phu nir mang
thai.



Pieu 6. Quang cao san pham dinh dwdng

dung cho tré nho (2)

Quang cao san pham dinh dwdng dung cho tré nhé:

1. Phan dau cdia quang céo phai c6 ndi dung: "Sra me la
thirc &n tot nhat cho slrc khée va sw phét trién toan
dién cua tré nho".

2. No6i dung quang cao phai néu rd “San pham nay la thc
an bd sung va dwoc an thém cling véi siva me dung
cho tré trén 06 thang tudi”.
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Dieu 7. Céng bo hop quy va céng bo phu

hop quy dinh vé an toan thwec pham

Cong bo hep quy va céng bo phu hep quy dinh vé an
toan thwec pham:

1. San pham dinh dwéng dung cho tré nhé trwéc khi duwa
ra liu thong trén thi trwong phai dwoc cong bo hgp quy
hodc cong bo phu hop quy dinh vé an toan thuc pham
theo quy dinh cGa phap luat vé an toan thwc pham.

2. Bo trwdng Bo Y té ban hanh Quy chuan ky thuat quoc
gia doi v&i san pham dinh duwdng cbng thirc dung cho
tré nho.
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Dieu 8. Quy dinh nhan san pham sira thay

thé sira me dung cho tré nhé (1)

Nhan san pham sira thay thé sira me dung cho tré nhé
phai bdo dam yéu cau sau day:

1. Phai c6 chi¥ in hoa: "CHU Y", sau dé la chi in thwdng
vé ndi dung can chd y nhw sau: "St¥a me la thirc an tot
nhat cho slrc khde va sy phat trién toan dién cla tré
nhd. Cac yéu td chdng nhiém khuan, dac biét 1a khang
thé chi c6 trong sira me c6 tac dung gilp tré phong,
chong bénh tiéu chay, nhiém khuan dwdng hd hap va
mot sé bénh nhiém khuan khac.



Dieu 8. Quy dinh nhan san pham sira thay

thé sira me dung cho tré nhé (2)

2. Phai c6 chi in thwong: "Chi s dung san pham nay
theo chi dan cua bac si. Pha ché theo dung hwéng dan.
Cho tré an bang cbc, thia hop vé sinh".

3. Phai ghi rd do tudi phi hop cda tré khi dung sadn pham
stra thay thé sira me
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Dieu 8. Quy dinh nhan san pham sira thay

thé sira me dung cho tré nhé (3)

4. khong dwgc co hinh anh, tranh vé tré nho, ba me cho
con bu, binh bu; khdng dwoc sir dung ngdon ngir, hinh
anh thé hién san phdm sira thay thé si*a me c6 chat
lwong twong dwong hodc tot hon siva me hodc khuyén
khich tré bu bang binh bu; khdng dwoc gidong hinh anh
nhan sira danh cho phu nir mang thai.
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Dieu 8. Quy dinh nhan san pham sira thay

thé sira me dung cho tré nhé (4)

4. Trén nhan cda san pham sira thay thé si*a me phai in
sO giay tiép nhan ban cong bd hop quy hodc sd giay
xac nhan coéng bd phu hop quy dinh an toan thuc
pham.
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Dieu 8. Quy dinh nhan san pham sira thay

thé sira me dung cho tré nhé (5)

Ngoai ra, nhan mac phai:

»  Huwong dan ding cach pha ché va céc bang biéu don
gian, dé hiéu bang tieng Viét.

«  Hwéng dan vé sinh dung cu pha ché.

. Diéu kién bdo quén, han s dung trwdc va sau khi moé
hop.

Www.l‘%r’mph.edu.vn



Pieu 9. Quy dinh nhan thirc &n bé sung

dung cho tré nho (1)

Phai ghi r6: “San phdm nay la thirc &n bd sung va duwoc
an thém cung véi sira me dung cho tré trén 06 thang
tudi”. Dong ch¥ nay phai & mat trwéc cia san pham,
bang chi¥ in hoa...

« Phai cé chir in hoa: "CHU Y", sau do la chi in thwong
vé ndi dung can chd y nhw sau: "Stra me 1a thire an tot
nhat cho slrc khde va sy phét trién toan dién cla tré
nho“...

«  Phai ghi rd dd tudi pht hop cla tré khi s dung san
pham
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Pieu 9. Quy dinh nhan thirc &n bé sung

dung cho tré nho (2)

« Nhan cla san pham khéng dwoc cé hinh anh, tranh vé
tré nhd, ba me cho con bud, binh bua; khéng duoc s
dung ngdn ngi®, hinh anh thé hién san pham cé chat
lwong twong dwong hodc tot hon siva me hodc khuyén
khich tré bu bang binh ba.

« Trén nhan cla san pham phal in s giay tiép nhan ban
céng bd hop quy hodc sb g|ay xa4c nhan cong bd phu
hop quy dinh an toan thwe pham.
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DPieu 10. Quy dinh nhin san pham cua

binh bu va vu ngam nhan tao (1)

Nh&n san pham

* Phai co chir ip thwong: "Thwe hién dung hwé’pg dan vé
sinh, tiét khuan. Viéc st dung binh bu c6 thé lam cho
tré bo bd me va c6 nguy co bi tieu chay”.

«  Huwdng dan dung cach gilr vé sinh va tiét khuan.

» Tén va dia chi chinh xac cla co s& san xuat, co s&
phan phoi
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DPieu 10. Quy dinh nhin san pham cua

binh bu va vu ngam nhan tao (2)

« Bao go6i hoac nhan dan vu ngdm nhan tao phai c6 chi
in thwong: "S dung va ngdm nhan tao anh huwdng
khong tot t&i viéc nudi tré bang stra me”.

« Nhan san pham cla binh hi, vii ngdm nhan tao khéng
dwoc co hinh anh hoac tranh vé c6 hinh anh tré so sinh
va tré nho, ba me cho con bu, hinh anh va ngén nglv
thé hién san pham nay twong tw nhw nim vl clia ngudi
me.
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Dieu 13. Trach nhiém cua thay thuoc, nhan

vién y té trong cac co sé vy te (1)

Thay thuoc, nhan vién y té cé trach nhiém

« Khuyén khich, hé tro va bao vé viéc nudi con bang sira
me; hiéu va thwc hién nghiém cac quy dinh tai Nghi
dinh nay.

«  Thong tin cho ba me c6 con nhd, phu ni* mang thai vé
loi ich cua viéc nudi con bang sira me va cach thuc
thwe hién.

Gilp cac ba me cho con bu trong vong mét gid dau sau
khi sinh.

« Chi dan cho cac ba me cach cho con bu va duy tri
nguon sira ngay ca khi ho phai xa con.
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Dieu 13. Trach nhiém cua thay thuoc, nhan

vién y té trong cac co sé y té (2)

« Tw van cho ba me va thanh vién trong gia dinh cho tré
bG me hoan toan trong 06 thang dau:

« Huwéng dan, gitp d& ba me & gan con ngay sau khi
sinh;

«  Khuyén khich ba me cho con bt theo nhu cau.

« Hwong dan ba me va thanh vién trong gia dinh khong
cho tré bu binh hoac dung vi ngam nhan tao;

Khuyén khich viéc thanh lap nhom hé tro nudi con bang
sita me va gi¢i thiéu cac ba me t&i do khi cac ba me
xuat vién;

« Chi dinh trwong hop tré nhd phai ding san pham sira
thay thé sira me



Dieu 13. Trach nhiém cua thay thuoc, nhan

vién y té trong cac co sé vy té (3)

Thay thuoc, nhan vién y té khong dwoe lam:

« Cho phép co s& san xuat, kinh doanh tidng mau, tang
qua lién quan dén san pham siva thay thé siva me;

« Cung cap danh séach tén, tudi, dia chi, sd dién thoai lién
hé cua ba me c6 con nho, phu nir mang thai cho nhan
vién co s& san xuat, kinh doanh hodc cho phép nhan
Vién co s& san xuat, kinh doanh san phdm sira thay thé
stra me tiép can véi phu ni¥ mang thai, ba me c6 con
nho tai co sé' v té.
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Pieu khac

. Piéeu 11. Trach nhiém clia co s& san xuat, kinh doanh
san pham dinh dwéng dung cho tré nho.

«  Diéu 12. Trach nhiém cla co sé' vy té

 DPiéu 14: Trach nhiém quan ly

« Diéu 15: Piéu khoan thi hanh

« Diéu 16: Trach nhiém thi hanh

Www.fb3rnph.edu.vn



XIN CAM ON SU’ LANG NGHE CUA QUY VI
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VIEN DAO TAO Y HOC DU PHONG
VA 'Y TE CONG CONG

INSTITUTE FOR PREVENTIVE MEDICINE AND PUBLIC HEALTH

KY NANG TU VAN TRUC TIEP

TS.BS.Nguyén Thi Hwong Lan
Giang vién B) mon Dinh duong va ATTP
Vién Dao tao YHDP va YTCC
Truwong Dai hoc Y Ha Noi



1. Ky nang 1am quen va phan tich déi twong

2. Ky nang ling nghe
3. Ky nang quan sat
4.Ky nang xay dung niém tin.

5. Ky ndng cung cdp thong tin
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1. Ky néng lam quen va phan tich déi twong

- K§ nang can thiét dau tién cho cong viéc tu van

- Can bd tu van can gap g0, lién lac va nd1 chuyén vol
d6i tuong

- Thong tin: tuoi, 2101, trinh d giao duc, kién thirc, quan
diém va hanh vi an uong lién quan dén d6i tuong.

- Bang nhirng cau hoi cho ddi tugng

www.ipmph.edu.vn



2. Ky ndng lang nghe

- K¥ ning lang nghe gitip can bd tu van hiéu rd hon doi
twongh

- Thong qua: lang nghe, thong cam va quan sat d6i
tuong.

Lam thé nao dé ling nghe tot ?:
- Thé hiép Su ,th()ng cam, tOn trong va quan tam dén
nhitng di€u do1 tuong dang noi.
- Tranh biéu thi su khé chiu, budn buc va mét moi
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- Str dung giao tiép khéng 1oi

- Hoi cau hoi mo

- Str dung cac dap trng va diéu bo
biéu thi swr quan tdm

- Phén héi lai nhirng diéu nguoi
duworc tw van noi

- Théng cém- té ra hiéu nhitng cédm
nghi ctia nguoi duroc twr van.

- Tranh dung cac twr phan xét
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3. Ky nang quan sat

- Thuong st dung khi dén tham gia dinh d6i tuong hoic
ti€p xuc truc ti€p vo1 do1 tuong

- Nén nhin toan canh gia dinh, d6 dung, mo1 truong xung
quanh, quan sat cach rng xur cua nguo1 nha do1 tuong va

nguoc lai.
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y nang xay dwng niem tin va duwra ra sw

- Chép nhén nhirng diéu ma ngudi bénh
nghi va cam nhan.

- Phét hién va khen ngoi nhitng diéu nquoi
bénh lam dung.

- Duwa ra sw gitp do thiét thuc.

- Cung cap théng tin ngan gon, thich hop.

- Str dung ngbn ngir don gian

- Buwa ra mot hoac hai goi y ma khong
mang tinh ménh lénh.
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- Chi cung cap thong tin hodc néi cho gia dinh doi tugng
nhirng gi ho nén lam.

- Nén léng nghe ho va sau do trao d6i cac thue hanh ma ho
c6 thé st dung trong hoan canh cu thé cua ho.

- Cac thong tin: cach nudi con bang sita me, cach cho co
bu...

- Nén st dung mo hinh, tranh 14t dé déi trong dé hiéu hon.
- Cung cap thong tin nén tir tir, it mot.
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. Ky ndng cung cap mét lvong thdng

tin phu hop

Ky nang “Str dung ngdén ngi¥ don

gian”

. Ky nang dwa ra mot hoac hai goi
y, khéng phai ménh Iénh

Ky ndng truyén dat: khen nqoi, goi

y

Ky ndng kiém tra sw hiéu biét




CAC BUOC TU VAN CA NHAN
VA TU VAN NHOM
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5.

6.
7.

> W

Chao hai, tiép xuc than mat va st dung tot cac giao tiép
khong lo:

Hai cac cau hdi mé dé tim hiéu nhirng khé khan vwéng
mac, nhirng gi doi twong da biét, tin, da lam dung va
chwa dung.

Khen nhirng gi doi twong da lam tot, da hiéu dung.
Khuyén nha, thdo luan cach giadi quyét, néu loi ich va
hwdng dan nhirng diéu thiét thwe, cu thé ma doi twong
can biét, can lam (dung tranh anh, vi du thwc té dia
phwong dé minh hoa).

Kiém tra xem doéi twong ¢é hiéu dung ndi dung ma ban
vira trao doi khong.

Khuyén khich, déng vién doi twong lam theo.

Pat dwoc cam két vé nhirng gi doi twong sé lam.
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