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CAC TU VIET TAT

« AIlIR: Phong céach ly 1ay nhiém qua khong khi
« ARDS: Hoi chimg suy ho hap cap tinh

« BP: Huyét ap

« bpm: Nhip dap mdi phut

« CLIA: Phong xét nghiém 1am sang cai tién stra d6i
o CPAP: Li¢u phap thé ap luc duong lién tuc
« CRT: Thoi gian 1am d¢iy mao mach

o HCW: Nhan vién cham séc suc khoe

« HEPA: B0 loc khong khi hiéu suét cao

« HIV: Virus suy giam mién dich & ngudi

« HR: Nhip tim

« 10: Puong truyén trong xuong

- IPC: Phong ngura va kiém soat nh1em khuan
« 1SO: T6 chuc Tiéu chuan hoa Qudc té

« 1V: Puong truyén tinh mach

« NS: Dung dich mudi sinh ly

« ORS: Mubi bu nuéc udng

« PEP: Phong ngtra sau phoi nhiém

« PPE: Trang thiét bj phong ho ca nhan

« RL: Dung dich lactat Ringer

« RR: Nhip th¢

« SOP: Quy trinh van hanh tiéu chuan

o SpO2: Bao hoa oxy ngoai vi

« SSPE: Viém nio toan bd xo hoa ban cap

« WHO: T6 chtic Y té Thé gidi



1. GIOI THIEU

Huéng dan nay dugc phat trién nhim giam ty 16 méic bénh va tir vong cao & mot sd
dot bung phat bénh soi hién tai. Huéng din ngin nay phac thao cac can thiép chim
soc lam sang thyc tién va dugc rat ra tir cac tai liéu cia WHO da xuét ban trude day,
bao gdm So tay cham soc tré em tai bénh vién cua WHO (1) Phan logi, danh gid va
diéu tri cap ciru nhi khoa ciia WHO (2), va cac hudng dan quoc té khac nhu Chién
dich Song con trong nhiém khudn huyét: hweéng dan quoc té vé quan 1y nhiém tring
huyét va soc nhiém khudn: 2016 (3).

1.1 Poi twong huwéng dén

Huéng dan nay danh cho cac bac si 1am sang va nhan vién y t& (NVYT) tuyén dau
cham soc cho bénh nhan nghi ngd hodc xac dinh mic bénh soi trong bat ky cosdy
té ndo. Huéng dan nay ciing s& hd tro cac nha hoach dinh chinh sach va quan 1y bénh
vién dam bao céac chinh sach dugc dua ra dé cung cap dich vu chim soc can thiét
gitip ctru song bénh nhan sdi mot cach an toan.

1.2 Nhirng khuyén nghi chinh

1. Tat ca cac trudng hop nghi ngd mic bénh soi nén dugc bao cao cho co quan
y té cong cong theo quy dinh. Cac co quan y té cong cong O nhiéu qudc gia
yéu cau bao cao tat ca bénh nhan co sot va phat ban dang san (khong c6 mun
nudc) nhu cac truong hop nghi ngod mic bénh soi, trong khi cac bac si 1am
sang co thé dua ra chan doan phan biét bao gom soi nghi ngo 1am sang dya
trén kinh nghiém, nghi ngo 14m sang va bdi canh dich t& hoc qudc gia. Hudng
dan nay ap dung cho cac truong hop soi nghi ngo lam sang hodc xac nhan.

2. Cac bénh vién va co quan y té cong cong nén cap nhat cac huong dan phong
ngira va kiém soat nhiém khuan (IPC) hién c6 dé bao gdm céc bién phap IPC
cu thé va cac bién phap phong ngtra 1ay lan qua khong khi cho bénh séi.

3. Pam bao rang tat ca NVYT di c6 mién dich véi bénh soi Hai lidu vic xin
song giam dong luc chira virus séi duge khuyén nghi néu khong co6 mién dich
SO1.

4. Uu tién viéc nhap vién va cac bién phap phong ngura 1ay lan qua khong khi
can thiét cho bénh nhan c¢6 diu hiéu canh bao 1am sang. Cac trudng hop soi
khong nghiém trong nén dugc diéu tri ngoai trGi va cach ly tai nha, han ché
tiép xtic voi ngudi chua ¢6 mién dich, va ding vitamin A theo khuyén nghi.

5. Bénh nhan vé6i séi nghi ngd 1am sang hodc cac dau hiéu canh bao 1am sang
khac nén dugc diéu tri tai co s diéu tri co kha ning cach ly — vu tién phong
don. Néu khong thé thuc hién diéu nay, hdy khoanh viing nhém bénh nhan



10.

11.
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trong cac khu vuc han ché, phan tach cac truong hop nghi ngd va xac nhan
méc bénh.

Péi véi tat ca cac truong hop nghi ngd mic bénh soi ¢ tré em dudi 5 tudi: St
dung lidu vitamin A ngay lap tirc khi chan doan va st dung liéu thir hai vao
ngdy hom sau, theo huéng dan lidu luong theo do tudi (Bang 5.2). Str dung
liéu thir ba nén duoc cung cip sau 4-6 tuan néu co bat ky dau hiéu 1am sang
nao cua trinh trang thiéu vitamin A, chéng han nhu kho mat, bao gém cac dom
Bitot va loét giac mac.

O nguoi 16n bi s61, vitamin A ¢6 thé co gia tri, dac biét 1a & nhitng nhém dan
s6 cu thé ma bénh nhén c6 thé bi thiéu vitamin A. Phu ni trong do tudi sinh
san bi nghi ngo thiéu vitamin A chi nén dugc diéu tri v6i lidu thip hon nhung
thuong xuyén hon.

Bénh nhan mac bénh so1 co6 nguy co cao bi bién chimg, do d6 can chim séc
can than mat, miéng va da dé ngan ngtra nhiém trung thir phat. Dam bao dinh
dudng day du 1a diéu can thiét.

Céac biéu hién hodc bién chirng nghi€ém trong cta bénh so1 nén dugce xu tri
bang cac tiéu chudn tuong ty dugc st dung ¢ nhitng bénh nhan khong mic
bénh soi. Khi c6 thé, hiy st dung cac hudng din chiam soc bénh nhan cua dia
phuong hodc qudc gia, bao gom ca hudng dan vé khang sinh.

Khong khuyén cdo dung khang sinh du phong & nguoi 16n va tré em bi soi.
Tuy nhién, nén can nhic dung khang sinh theo kinh nghiém sdm khi nghi ngd
nhiém tring th phat do vi khuén.

Khéng ¢6 du bang chimg dé dua ra khuyén cdo vé viée st dung thudng quy
thudc khang vi-rat (ribavirin) ¢ nguoi 16n va tré em mac bénh soi.

Phéi hop véi cac co quan y té du phong dé danh gia cac nhan vién y té, bénh
nhan va ngudi nha bénh nhan tiép xuc dé co bang chimg day du nhat vé kha
nang mién dich v&i bénh sai va thuc hién cac hanh dong can thiét bao gém ca
viéc thuc hién bién phap du phong sau phoi nhiém (PEP)..



2. MUC TIEU

Trong thoi gian bung phat, viéc diéu trj sém va day du cling nhu quan ly ca lam sang d6i v6i nhimg
bénh nhan nghi ngo mac soi trén 1am sang 1a diéu can thiét dé giam ty 1¢ mic bénh va tir vong do
soi. Viéc trién khai cac bién phap phong ngira va kiém soat nhiém trung (IPC) rat quan trong dé
ngin ngtra nhiém khuan & NVYT, giam lay truyén trong cac co s& cham soc sirc khoe va giam
nguy co lay lan sang cac nhom nguoi dé bi ton thwong. Khong nén tri hodn cac bién phap quan ly
1am sang va kiém soat nhidm khuan trong khi chd x4c nhan cta phong xét nghiém vé bénh soi.

Hudng dan ngan nay nham muc dich cai thién vi¢c cham séc bénh nhan nghi ngd hodc xac nhan
madc soi trén 1am sang va ngan ngua lay truyén nhiém khuan lién quan dén chdm séc stic khoe
trong bénh vién.



3. BOlI CANH
3.1 Bénh

Bénh s6i 12 mot trong nhitng bénh 1y lan d& nhét ¢ nguoi. N6 dugc gy ra boi mot loai virus
paramyxovirus, thugc chi Morbillivirus. Bénh soi lay truyén chi yéu tir ngudi sang nguoi qua cac
giot ho hép 16n. Bénh 1ay truyén qua khong khi qua cac hat nhan giot khi dung hodc bé mit bj
nhiém bénh trong 2 gio.

3.2 Biéu hién 1am sang

Thoi gian 1 bénh cta bénh soi thuong la 10-14 ngay (dao dong tir 7-23 ngay), dugc tlnh tur khi
tiép xtic v6i bénh cho dén khi bat dau sét. Bénh duoc dic trung boi sot, phat ban, ho, mit do bi
viém (viém két mac), hodc chay nudc mii (s6 miii), va s xudt hién cua cac d6m Koplik (cac d6m
do co tam mau trang) trén niém mac ma. Phat ban dat san d6 dic tru:ng xuat hién 2-4 ngay sau khi
bét dau tién triéu, bat ddu & mat va trd nén toan than va kéo dai 4-7 ngay. Vét tham trén da thudng
xay ra sau khi phat ban bién mét.

3.3 Bién chirng

Céc bién chimng lién quan dén bénh soi thudng gip nhét 1a dudng hd hap va/hoic dudng tiéu hoa:
viém tai gitra, viém phoi, viém thanh quén, tiéu chay va viém miéng. Mat nudc c6 thé 1a két qua
ctia viéc giam luong hip thu qua dudng miéng do viém miéng, ting mat nude do tiéu chay hodc
ca hai. Bénh soi ciing c¢6 thé phtic tap hon do co giat do sbt, diac biét ¢ tré 16n va nguoi 16n, va
viém ndo sau nhiém trung. Nong do vitamin A giam dang ké trong thoi gian méic bénh soi va o tré
em bi thiéu hut hodc suy dinh dudng tir trude, bénh soi co thé dan dén kho mat, bao gdm viém
gidc mac, dom Bitot va nhuyen gidc mac. Viém ndo ban cap xo ctng toan bo (SSPE), mot bénh
thoai héa tién trién do nhiém virus soi dai dang ¢ ndo, xay ra & nam dén muoi truong hop trén mot
tridu truong hop soi duge bao céo trung binh 7 ndm sau khi mac bénh séi cép tinh (dao dong tir 1
thang dén 27 nam). Nhiéu loat ca bénh nhan séi ngudi 16n cung bao cao viém gan la mot bién
chimg. Nhim tring soi trong thoi ky mang thai c6 lién quan dén viéc tang nguy co bién ching,
bao gém say thai, sinh non, tré so sinh nhe can va tir vong 6 ba me. Trong nhiing cong ddng bi suy
dinh dudng, dich vuy té qua tai va khong duoc tlep can dich vu chadm soc strc khde, ty 1€ tir vong
do bénh séi c6 the 1én t6i 2-15%.



4. CAC PINH NGHIA VA PHAN LOAI TRUONG HQP GIAM
SAT SUC KHOE CONG PONG

Bang 4.1. Cic dinh nghia truwong hop sir dung cho giam sat sirc khée cong dong (5)

Trwong hop nghi ngo
mac bénh séi

La trwong hop c6 bénh nhin bi sot va phat ban dang sin
(khong c¢6 mun nwéc), hodc khi nhian vién y té nghi ngd mac
bénh sé&

S6i xac dinh phong xét
nghiém

La truong hop duoc chan doan xac dinh méc si bang 1 trong cac
x6t nghiém: Xét nghiém ELISA c6 khang thé IgM dic hiéu khang
vi rat so1, Xét nghiém PCR xéc dinh dugc doan gen déc hi€u cia
vi rat sdi/rubella, Phan 1ap dugc vi rut séi/rubella

Séi xac dinh lién quan
dich te hoc

Trudng hop nghi ngd mac bénh soi chwa duge xac nhan bang xét
nghiém, nhung c6 lién quan vé dia Iy va thoi gian véi ngay bat dau
phat ban, cach ngay khoi phat cua trudng hop xac nhan bang xét
nghiém hodc truong hop séi lién quan dich t& hoc khac tir 7 dén 23
ngay

Séi 1am sang

Trudng hop nghi ngd mac bénh vai sot, phat ban dat san va it nhat
mot trong cac triéu chimg ho, s6 miii hodc viém két mac, nhung
khong dugc 1dy mau xét nghiém/ mau khong dat tiéu chuan, va
truong hop nay khong cé lién quan dich t& hoc véi truong hop xac
nhan béng xét nghiém bénh séi hodc cac bénh truyén nhiém khac.

Trwong hop loai tru

La truong hop nghi ngd méc bénh soi di duoc diéu tra va loai trir

khong phai séi l1a khong phai so1 thong qua:
o Xét nghiém am tinh. q ‘ N
o Lién két dich te€ hoc v&i mot 6 dich bénh truyén nhiém khéc
khong phai soi, tirc 1a xac nhan nguyén nhan khac;
o Khong dap ting dinh nghia truong hop sé1 1am sang.
Bung phat dich séi Mot truong hop so1 xac nhan bang xét nghiém nén kich hoat mot

cudc diéu tra va phan tng y té cong cong tich cyc trong moi trudng
loai trir. Mot vu dich s6i dugce dinh nghia 1a hai truong hop séi xac
nhan bang xét nghiém tré 1én co lién quan vé mit thoi gian (v6i
ngay bat dau phat ban cach nhau 7-23 ngay) va lién két dich t& hoc
hodc vi rat hoc, hodc ca hai.

Ghi chu: Virus soi van c6 thé 1y lan trong khong khi hodc trén cac bé mit bi nhiém trong ti da 2
gio; diéu  nay can duoc xem xét khi thuc hién truy vét tiép xuc vi su 13y truyén c6 thé xay ra ngay
ca khi tlep xuc khéng ¢ cung mét phong vao thoi diém chinh xéac véi truong hop. Trong mot s6
cudc diéu tra, nhitng nguoi tlep xuc dugc coi 1a nhitng nguoi ¢ cung trong khong gian kin véi mot
truong hop trong vong 2 gio ké tir khi truong hop d6 c6 mat.






Hop 1. Y hoc 1Am sang va giam sat strc khoe cong dong: Khong phai la ciing mét thir!

Giam sat sirc khoe cong ddng duogc thuc hién vi nhiéu 1y do khac nhau: vi dy, dé xac dinh mot dot
bung phat hodc dé hiéu xem bién phap can thiép (ching han nhu vic Xln) c6 hiéu qua hay khong.
Vi bénh s61 c6 thé dao dong tir nhe dén nghiém trong, cac co quan y té cong cong & nhleu quoc
gia yéu cau bdo cdo tat ca cac trudng hop c6 sdt va phat ban. Diéu nay giiip dam bao rang moi
truong hop soi déu dugc xac dinh — ngay ca nhimng trudng hop khong dién hinh. Tuy nhién, cac
bac si lam sang s€ dua ra chan doan phén biét dya trén kinh nghiém va bdi canh qubc gia. Ho cd
thé hodc khong nghi ring mot trudng hop dap tng dinh nghia truong hop nghi ngo soi cua y té
cong cong thuc su 1a sdi. Dleu nay 1a chap nhan duoc — nhung nhiing truong hop d6 van phai duoc
béo céo cho cic co quan y té cong cong.

Hau hét cac co so y té khong thé hodc khong nén ap dung cac quy trinh diéu tri s6i va cac quy dinh
phong ngura va k1em soat 1ay nhiém cho moi trudng hop sbt va phat ban. Thay vao d6, hop 1y hon
cho cac co so y té 1a sang loc cac truong hop nghi ngo soi 1am sang, chang han nhu nguoi c6 sot,
phat ban va c6 it nhat mot trong cac triéu ching ho, viém két mac hodc s6 mii. Néu mot ngudi
dap tng dinh nghia 1am sang nay, ho nén dugc cach ly khoi cac bénh nhéan khac, va danh gia lam
sang nén duoc sir dung dé quyet dinh nguyén nhan c6 kha ning gy bénh 1a soi. Trong tinh hubéng
do, hudéng dan duoc cung cdp trong tai liéu nay nén dugc str dung cho quan ly ca bénh phong ngura
va kiém soat lay nhiém



5. QUAN LY LAM SANG, CAC BIEN PHAP PHONG NGUA VA
KIEM SOAT LAY NHIEM

Cha dé

Nhan dién sém/phén loai bénh nhan c¢é nghi ngd mic séi hodc bénh nghiém trong

o

o

bénh gia va phan loai bénh nhan dya trén tri€u chung l1am sang.
Quy¢ét dinh vé muc do nghiém trong va can thiét phai cach ly hoac dicu tri dac
biét.

Phong ngira va kiém soat 1ay nhiém sém: 4p dung cac bién phap phong ngira ti¢u
chuan va phong ngira qua khong khi

O O O O 0 O O

Cap nhat cac hudng dan phong ngira va kiém soat 1ay nhidm hién co.

Tiém ching cho nhan vién y té.

Pao tao nhan vién y té vé phong ngira 1y nhiém

Céc bién phap kiém soat hanh chinh.

Pam bao nhan dién sém, thong bao va kiém soat ngudn 1ay nhidm.

Str dung phong don hoidc nhoém bénh nhan véi nghi ngd hodc xac nhan mac soi.
Vé sinh méi truong va quan 1y chat thai.

Swr dung vitamin A ngay lap tirc

o

@)

Doi véi tré em.
Doi voi nguoi 16n.

Diéu tri triéu chirng dé ngan ngira cac bien chirng

o

Theo doi va di€u tri cac triéu chung nhu sot, ho, ti€u chdy va viém keét mac.

Chim séc hd trg sém véi nhiém khuin huyét/bénh nghiém trong

0O O O O O O O

Danh gia va danh gia lai tinh trang bénh nhan: giai thich va xu ly.
Didu tri tiéu chay va mét nude nang.

Str dung khang sinh du phong.

Viém phoi nang va hoi ching suy h6 hap cép tinh.

Nhiém khuan huyet va sbc nhiém khuan.

Viém thanh quan/ tic nghén duong ho hap trén.

Diéu tri khang virus.



Bénh nhin nay c6 thé mic séi khong?

5.1. Nhan dién sém/phan loai bénh nhan c6 nghi nge méc séi hoic bénh
nghiém trong

* Mot truong hop nghi ngd mac so1 lam sang la tinh trang bénh cua bénh nhan ma nhan vién y té nghi ngo
mic s6i (vi du, bénh nhan c6 st va phat ban san (khong c6 bong nudc), dac biét khi kém theo ho, s6 mii,
viém két mac hodc d6m Koplik, dac biét trong bdi canh ¢6 dich soi dang dién ra.

e Kiém tra lich str di chuyén dé xac minh xem bénh nhén nghi ngd méc sdi c6 gan day du lich dén hodc tiép

xtc véi ngudi da du lich d¢én qudc gia/khu vuc ¢o dich soi khong.

Can thiép

Co

» Truong hop nghi ngd méc séi 1am sang.
« Thu thap mau xét nghiém: Liy cac mau can thiét (mau va nude
tiéu hodc mau hong) dé xac nhan bénh trong phong thi nghiém —

danh dau yéu cau la khan cap

l

C6 bat ky dau hi¢u canh béo 1am sang nao sau day khong?

Co giat

Mét méi hodc mat ¥ thirc

Kho thg, rén ri, co rat thanh nguc nghiém trong
Khong thé udng hodc bi

Nén tat ca thire dn qua dudng miéng

Mo giac mac

Loét miéng sau hodc rong

Mit nuéc

Kho thd do soi viém thanh khi phé quan cap
Suy dinh dudng ning

l

Nhap vién/diéu trj noi tra

Cho udng Vitamin A

Str dung khang sinh diéu tri nhiém khuan huyét
Cham soc tinh cuc va theo doi chat ché

PHAI LAM GI NEU BAN NGHI NGO BENH SOI?

1.
2.
3.

Pua cho bénh nhan khéu trang y té-phiu thuat dé deo.
Cach ly bénh nhén trong phong don — uu tién phong ap luc am
Thu thap mau (huyét thanh va nuéc tiéu hodc tam bong hong)

dé xac nhan xét nghiém — danh dau yéu cau la khén cép

Théng bao cho nhén vién kiém so4t nhiém khuan.
Tién hanh phan loai va uvu tién nhép vién cac truong hgp nang

Khong Xem xét chan doan
— > phén biét
e Khoéng nhap
Khong Vién/dié,u tri noji tri
e Han cheé tiép xuc
—»

v61 nguoi khong co
mién dich

e Surdung Vitamin A
theo hudng dan

Nhém nguy co cao: Néu bénh nhan
khong c6 dau hiéu bénh nang nhung
thudc nhém nguy co cao, hiy can nhic
viéc nhap vién dé theo doi chat ché su
phat trién ciia cac bién chung:

Do tudi: Tré so sinh va ngudi 16n
trén 20 tudi.

Phu nir mang thai.

Tré em suy dinh dudng (dac biét
1a nhitng tré bi thiéu vitamin A).
Nhimg nguoi c6 su suy giam
micn dich té bao (nhu nhiing
ngudi mic ung thu, dang ding
thube e ché mién dich hodc
nhiém HIV). Trong céc truong
hop HIV, sy thai virus sai c6 thé
kéo dai rat lau.




5.2. Phong ngira va kiém soat lay nhiém sém: &p dung céc bién phap phong
ngwra tiéu chuan va lay qua khong khi

Cap nhat hwéng din phong ngira va kiém soat ldy nhiém hién c6

Cac bénh vién va co quan y té cong cong nén cip nhat cic hudng dan phong ngtra va kiém soat
lay nhidm hién c6 dé bao gdm cac bién phap phong ngira, kiém soét 1dy nhiém cu thé va phong
ngura lay qua khong khi cho bénh soi.

Tiém phong cho nhan vién y té

bam bao rang tat canhan vién y té (NVYT) co bang chimg vé m1en dich soi, hd so chimg minh
da tiém hai lidu vic-xin chira soi, bang ching phong thi nghiém vé mién dich hodc bénh trudc do
(ttre 1a so1 IgG duong tinh trong huyét thanh); két qua khéng rd rang duoc coi la chua c6 mlen
dich v&i séi. Hai lidu vic-xin chira virus séi duoc khuyén nghi néu khéng c6 bang ching vé mién
dich soi.

Pao tao nhin vién y té

Cung cép dao tao cu thé cho tat ca nhan vién y t& vé cac khai niém co ban vé 1ay truyén soi, quan
ly trudng hop, bao gom nhan dién sém cdc trudong hop nghi ngd 1am sang va cac bién phap IPC
dé phong ngira lay truyén soi. Dam bao rang nhan vién y t& dugc gido duc va co thé ching minh
viéc st dung thiét bi bao ho ca nhan (PPE) mét cach phu hop, theo danh gia rui ro, trudc khi cham
soc cac truong hop soi. Bao tao tat ca nhan vién y té sau khi nhan duoc su cho phép y té vé viéc
str dung khau trang kin (N95 hoic tuong duong), va phai duoc kiém tra d6 vira khit.

Kiém soat hanh chinh

bt cac phuong tién tric quan (bién bao, ap phich) Ve nguyén tic bao veé ho hap (che miii va miéng
khi ho/ hit hoi bang khan gidy hogc khau trang y te vt bd khan glay va khau trang da st dung,
va thuc hién vé sinh tay sau khi tiép xtc véi dich tlet ho hap) va khau trang y té tai 16i vao co so
va cac khu vyc chung (vi du: phong cho). Cung cap vat tu dé thuc hién vé sinh tay va dam bao co
sdn cho tat c cac ca nhan trong co s¢. Pam bao rang cac quy trinh hoat dong chuén (SOPs) cho
kiém soat nhiém tring trong bénh vién va cac co so'y té da dugc sin co. Thyc hién kiém tra va
phan hoi thuong xuyén vé cac thuc hanh cach ly d¢é dam bao nhan vién y té thyc hién dung. Phét
trién ké hoach dé tiép nhan cac trudng hop s6i mot cach an toan, du 13 cac truong hop tan phat hay
trong cac dot bung phat. Néu c6 thé, cac co sé co thé bd tri 15i vao, phong kham va 16i ra cho cac
truong hop nghi ngd 1am sang, hodc tham chi cac toa nha riéng biét.

Pam bao nhan dién sém, thong bao va kiém soat nguon lay

Khi 1én lich hen cho cac truong hop nghi ngo s61 lam sang qua dién thoai, cung cap hudng dan vé
viéc dén noi, bao gdm 16i vao/co so sir dung va céc bién phap phong ngura can thyc hién (vi du:

cach thong bao cho nhan vién bénh vién, deo khau trang y té khi vao cira, thuc hién quy trinh sang
loc). Quan trong la kiém tra lich str di lai dé xac dinh liéu cac bénh nhan nghi ngd c6 gan day di
du lich hoac tlep xuc voi ai d6 da di du lich dén qudc gia ¢ bung phat so1 hay khong. Trong cac
co so thiéu nguon lyc, nhan vién y té nén ngay lap tirc thong bao cho cap quan ly tiép theo, viduy,

quan hodgc tinh, bang cach str dung phuong tién lién lac nhanh nhét c6 thé theo quy trinh quc gia.

Mau thong bao nén bao gom thong tin san c6 vé tén, tudi, gidi tinh, triéu chimg 1am sang, ngay
bat dau phat ban, ngdy thu thap mau, tinh trang tiém chung, lich sur di lai va noi cu tru. Néu cac
truong hop duogc bao cédo ¢ khu vuc bién gioi, cadc quan chuc y té & cac khu vuc 1an can nén duoc
thong béo va cb ging chia sé thong tin. Thong bao cho co s6 tiép nhan trude khi van chuyén cac



truong hop nghi ngd 1am sang. St dung cac khu vuc sang loc; cac truong hgp nghi ngo 1am sang
nén dugc cach ly ngay khi phat hién. Trong cac khu vyc khong c6 phong cach ly, nén str dung mot
khu vie hodc cau trac riéng biét cho cac bénh nhan nghi ngo s61. Viée cach ly nén tiép tuc cho
dén khi truong hop duoc xuat vién hodc 4 ngay sau khi phat ban, tiy theo cai nao dén trude.

3 Kiém tra dg vira khit la mot trong nhitng phan quan trong nhat cua chwong trinh bao vé hd hap vi no la cong cu
duy nhat dwoc cong nhin dé danh gia do vira khit ciia mét mau va kich thuée khdu trang cu thé véi khudn mat ciia
nguoi s dung.



Ul tién viéc nhap vién va cac bién phap phong ngira ldy qua khong khi cho bénh nhan c¢6 ddu higu
canh bao lam sang nhu duogc chi dinh trong Hinh 5.1. Céc truong hop so1 khong nang nén dugc
diéu tri ngoai tra va cach ly tai nha, mac du & mot $6 co s& noi ¢6 khu vue cach ly, bénh nhan c6
thé duoc theo ddi trong 24 gid. Han ché tiép xtc v6i nhitng ngudi khong c6 mién dich. Pam bao
rang bénh nhan ¢ s6i dd duoc x4ac nhan hodc nghi ngd 14m sang khong & lai cac phong kham
ngoai tra va cac khu vuc khac noi ho c6 thé 1ay nhidm cho cac ddi twong d& bi 1ay nhiém (tré so
sinh, nguoi cé hé mién dich yéu, v.v.). Cung cép cho bénh nhan c6 sd¢i da dugce xac nhan hoac nghi
ngd 1am sang mot khau trang y té va tach biét nhiing ca nhan nay khoi cac bénh nhén khong bi soi
trude khi hodc ngay khi vao co so'y té. Han ché van chuyén bénh nhan nghi ngo va xac nhan méc
501, va néu viéce di chuyen 1a khong thé tranh khoi, hdy str dung tit ca cac bién phap phong ngira
can thiét (khau trang y té cho bénh nhén).

Phong don hodc nhém véi cac trudng hop nghi ngd hodc xac nhian

Ngay lap tirc dat bénh nhan mac soi da duoc biét hodc nghi ngd 1am sang vao mét khu vuc riéng
biét cho dén khi dugc kham hodc vao mot phong cach ly 1ay nhiém qua khong khi (AiiR), néu co
san. Bénh nhan c¢6 soi nghi ngd 1am sang hodc cac dAu hiéu canh bao 1am sang khac nén dugc nhép
vién vao mot co s& diéu tri c6 kha nang cach ly — phong don 1a lya chon uu tién. Néu khong thé,
hay nhém céc bénh nhan vao cac khu vuc han ché, tach biét cac truong hop nghi ngd va xac nhén.
Gitlr khu vyc cach ly tach biét khoi cac khu vuc cham séc bénh nhan khac.

Tham khéo y kién ctia nhan vién kiém soat nhiém khuan truéc khi dt bénh nhan dé xac dinh sy
an toan cua cac phong (hodc dia diém) thay thé khong dap mg yéu cau k¥ thuat dé cach ly bénh
nhan méc bénh lay qua khong khi. Tao méi truong ap suit m trong khu vyc da chuyén déi cta co
s& dé tao ra cac phong cach [y bénh nhén tam thoi (quat, ctra s6 mo dé thong gio bén ngoati). Khi
c6 thé, xa khong khi truc tiép ra ngoai, tranh xa ngudi va cac cira hat khong khi, hodc dan tat ca
khong khi qua cac bo loc khong khi hiéu suit cao (HEPA) trudc khi dugc dua vao cac khong gian
khong khi khac. Nhimg ngudi bi suy giam mién dich méc bénh séi nén ap dung cic bién phap
phong ngira 14y truyén qua khong khi trong sudt thoi gian méic bénh do virus c6 thé 1ay lan trong
thoi gian dai.. Quan 1y viéc ra vao va di chuyén cua khach tham trong co so y té. Pam bao rang
chi nhitng nguoi (nhan vién y té, nhan vién khac, gia dinh, khach thim) c6 bang ching vé mién
dich s6i méi vao phong ctia bénh nhan nghi ngo hodc x4c nhian mic soi hodc 6 tiép xtc voi nhitng
bénh nhan nay ¢ cac khu vuc khac cua co sé.

Bang 5.1. Thuc hanh cach ly

Loai Cic thue hanh cach ly dwoc dé xuat

phong/khu

vue

Phong don e Phong don giam nguy co lay truyén tiép xuc tir bénh nhan ngudn.

* Cac loai phong don cach ly phu hop (theo thir tu uu tién):
— AlIR (phong bénh nhan don vé6i kha ning 4p suat am);
— Phong don véi hé thong diéu hoa khong khi va hé thong thong gi6 (hoac
thong gié ngoai troi) dé dan khong khi ra ngoai toa nha (tot nhat 1a ra khu
vuc khong c6 su qua lai cua bénh nhan/khach tham);
— Phong don vdi quat (neu c6) dat dé hudng dong khong khi vé phia cira s6
mo (ctra s6 nén hudng vé khu vuc khong co sy qua lai ciia bénh nhan/khach



tham);
— Phong don khong c6 hé théng luu thong khong khi hodc cira sb.

e Trong tt ca cac truong hop, cac clra vao phong nén duge giit dong dé ngin
chan sy Iuu thong khong khi c¢6 thé bi 6 nhiém vao bén trong toa nha.
Ngoai ra, bat ky 16 thong gié khong khi nao c6 kha ning luu théng khong
khi vao cac khu vuc khéc ctia bénh vién nén dugc dong hodc bit kin

Nhém bénh e Néu khong c6 phong don, cac bénh nhan c6 soi da dugc xac nhan co thé
nhan duoc nhom lai voi nhau, tach biét khoi cac khu vuc cham soc bénh nhan
khéc.

e Vi céc bénh nhdn nghi ngd ¢6 sai c6 thé mic phai mot nhidém trang khéc,
ho khong nén bao gio dugce dit cung voi cac bénh nhan da xac nhan c6 séi
vi diéu nay s& dan dén sy lay truyén.

e Céc phong hoic khu vuc dung dé nhom bénh nhan nén nim trong mot khu
vue duge chi dinh, duge danh dau rd rang va tach biét khoi cac khu vuc
cham s6c¢ bénh nhan khac.

e Khu vuc nhém bénh nhén nén 1a cac khu vuc dugce xéc dinh rd rang (céc
phong hoac khu vuc dugc chi dinh), c6 thé dugc phan tach 1o rang khoi céac
khu vire cham séc bénh nhan khac trong co sd'y té.

e Céc loai phong cach ly phii hop, yéu cau va uu tién cho cac khu vire nhom
cling giébng nhu nhiing gi da liét ké o trén cho phong don cach ly.

Vé sinh méi trwomg va quan ly chat thai
St dung cac quy trinh lam sach va khur khuén tiéu chuan vi chung du dé kiém soat virus soi trong

tat ca cac co s y té. Cac bién phap phong ngira tiéu chuan dugce khuyén nghi khi xu Iy PPE va
cac vat dung y té tir bénh nhan soi.



5.3 St dung vitamin A ngay lap tic

Tré em
Vitamin A nén duoc st dung cho tat ca cac bénh nhan sdi cap tinh dudi 5 tuoi, bat ké thoi gian
st dung cac liéu vitamin A trudce do.

Hau hét cac bénh nhan mac s01, ngay ca ¢ cac qudc gia phat trién, c6 bang chimg tir phong thi
nghiém hodc lam sang vé sur thleu hut vitamin A. Mirc vitamin A trong mau giam c6 thé mot
phan do phéan mg giai doan cip tinh xay ra trong qué trinh nhidm tring. Tuy nhién, mirc vitamin
A :[hép trong mau lién quan dén bénh soi nang hon va cac bién chung, dac biét 1a cac bénh vé
mat.

Hai liéu vitamin A duoc khuyén nghi cho tit ca cac trudng hop nghi ngo séi ¢ tré em dudi 5
tudi, ngay khi chan doan va lap lai vao ngay hom sau, theo liéu lugng dugce chi dinh trong Bang
5.2. biéu tri nay da duoc chimg minh 1a giam ty 1¢ tir vong tong thé o tré em va giam ty 1¢ tur
vong do viém phoi ¢ tré em mac s6i dudi 2 tudi. Neu bénh nhén c6 bat ky ddu hiéu 1am sang nao
ctia sy thiéu hut vitamin A, chang han nhu kho mét, bao gdm cac ddém Bitot va loét giac mac, thi
lidu vitamin A tht ba tuong tu nén dugc su dung sau 4—6 tuan.

Bang 5.2: Liéu lwong Vitamin A cho tré em

Liéu lrong Vitamin A
Tré so sinh dudi 6 thang tuoi 50.000 1U
Tré tir 6 dén 11 thang tudi 100.000 1U
Tré tir 12 dén 59 thang tudi: 200.000 1U
C}m no luc héE strc dé dam bao tat ca cac co sO y té c6 du ngudn cung vitamin A va nhan vién y
té c6 huong dan vé chién lugce giam ty 1€ tir vong.

Nguoi lon

Duya trén bang ching ¢ tré¢ em va ly thuyet xung quanh lgi ich ctia viéc bd sung vitamin A, c6 thé
rang nd ¢ giatri d6i v6i nguoi 16n méc soi, dac biét 1a ¢ nhirmg nhom dén cu cu thé ma bénh
nhén c6 thé bj thiéu hut vitamin A. Phu nit trong do tudi sinh dé, khi nghi ngo thiéu hut vitamin
A, chi nén dugc diéu tri bang lidu lugng thip hon nhung thudng xuyén hon cia vitamin A (vi du:
liéu udng hang ngay 5.000—10.000 IU vitamin A it nhat trong 4 tuan) do nguy co giy di tat.



5.4. Piéu tri triéu chirng dé phong ngira c4c bién ching

Bénh nhén mic soi c0 nguy co cao gap phai cac bién chtng, vi vy viéc chim soc can than cho
mat, miéng va da la can thiét dé ngan ngira cac nhiém trung tht phat. Dam bao dinh dudng day
du 1a rt quan trong.

Bang 5.3. Piéu tri tri¢u chirng

Sot
Dinh duéng

Loét miéng

Cham soc
mat

Cham séc da

Diéu trj s6t bang paracetamol.

Theo dbi can ning cua tré hang ngdy va luong thuc pham tiéu thu. Khuyén
khich cho tré b me va an nhiéu bita nho trong ngay. Tham khao ¥ kién
chuyén gia dinh dudng. Diéu tri tinh trang suy dinh dudng néu co.

Rira miéng bang nudc mudi sach it nhat bon 1an mdi ngay. Tranh cho tré an
thuc phém cay. Néu loét miéng co dAu hiéu nhiém khuén thi cép, diéu tri
béng khang sinh.

Dbi véi viem két mac nhe voi dich tiét trong suot va loang, khong can diéu
tri. Theo ddi su thay do6i trong chat lugng dich tiét; néu co6 mu, dleu tri viém
két mac do vi khudn. Néu mit c6 dich tiét khong chi 14 trong sudt va lodng,
chang han nhu mu hodc dich tiét duc, diéu tri nhiém khuén tht cip bang
thudc m& khang khuédn, nhu thuéc mé tetracycline, boi ba 1an mdi ngay trong
7 ngay. Lau mat can than bang vai sach nhing trong nudc sach hoic bong gac
vo tring. Tham khao ¥ kién bac si chuyén khoa mit néu can. Khéng st dung
thudc m& steroid trén méat bi nhiém khuan.

Pam bao da ludn sach s& va kho réo. Theo doi dau hiéu nhiém khuan, chfmg
han nhu viém md té bao hodc cac nhiém tring mé mém nghiém trong hon.



5.5. Chiam séc hd trog' sém cho nhiém trung huyét/bénh ning

Céc biéu hién nang hoic bién chimg cua séi nén duoc quan 1y theo cac tiéu chuan giéng nhu dbi
v61 bénh nhan khong mic soi. Khi c6 biéu hién, st dung cac hudng dan cham séc bénh nhan
qudc gia hodc quoc gia, bao gom huong dan vé khang sinh. Thao luan vé mot sb bién ching sau
day. Doi v6i cac bién ching khac, chang han nhu viém tai giita va viém mang no, hiy tham
khao S6 tay cham soc bénh vién cho tré em.

Panh gia va danh gia lai: giai thich va xi ly

Nhirng bénh nhan c6 nguy co cao gap phai bién chimg hodc dd xuét hién dau hi€u bénh nang
hozc nhiém trung huyét nén dugc theo ddi va danh gia chit ché it nhat mdi gio. Tot nhat, nhirng
bénh nhan nay nén dugc dua vao khu vuc cham séc dac biét hoac khu vuc twrong duong voi ty 1€
nhan vién du va trang thiét bji phu hop. Déi v6i nhitng bénh nhan khong c6 nguy co cao gap phai
bién chimg va nhitng bénh nhan méic bénh nhe, thuc hi¢n danh gia it nhat mdi 8 gi0. Tham khao
cac chinh sach va quy trinh nhép vién cua bénh vién qudc gia, néu co, dbi voi mot sb bénh 1y
kém theo, chang han nhu suy dinh dudng cip ning.

Céc danh gia nén bao gdm cac y€u to sau:

« Céc ddu hiéu sinh t6n, bao gdm nhiét do, nhip tim (HR), nhip thé (RR), huyét ap (BP), do
bdo hoa oxy ngoai bién (SpO2), tinh trang tinh than va luong nudc tiéu;

« Kham ldm sang (xem Phu luc 1: Céc tiéu chi chinh dé danh gia dinh dudng va dau higu
sinh ton & tré em).

« Céc quan sat nén dugc ghi lai trén bang theo ddi dé cho thay cac xu hudng theo thoi gian.

« Néu cac diu hiéu sinh ton va kham 1am sang nam trong pham vi binh thuong theo do tudi
thi bénh nhan c6 thé dugc theo ddi lai sau 3—4 gi0, trir khi ¢ thay ddi 1am sang.

« Bit ky thay doi 1am sang ndo ciing phai ghi lai mot bo ‘quan sat déy du khac. Cac quan sat
bat thuong nén dugce xem xét lam sang va xay dung ké hoach diéu tri v6i viéc danh gia
lai sau bt ky can thiép 1am sang nao dé danh gia phan | ung.

e Caché thong diém canh bao sém co thé duoc st dung dé phéat hién cac bénh nhan suy
giam va kich hoat yéu cu hd tro tir cac béac si c¢6 kinh nghiém nhat va danh gia viéc nang
cap cham soc.

Tiéu chdy va mat nwéc ning

Tre em miéc soi nén duoc danh gia khi nhap vién va trong thoi gian nhap vién vé cac dau higu
mat nude va diéu tri tuong tng bang dung dich udng hoic truyen tinh mach (IV) tuy thudc vao
murc d6 nghiém trong. Xem cac ké hoach A, B va C de diéu tri mat nudc khong nang, mot phan
hodc nang ¢ tré em. Cling xem Phu luc 2: Phan loai mat nudc.

Ké hoach A: Piéu tri bénh nhan khong mit nuwée

Tré em miéc tiéu chay nhung khong bi mat nudc nén ubng thém nudc tai nha dé phong ngua mat
nude. Chung nén tiép tuc nhan ché d6 an udng phit hop véi do tudi, bao gdm ca viée tiép tuc bu me.




K¢ hoach B: Piéu tri bénh nhan ¢6 mit nwéc nhe bang dung dich bu nwéc qua dwong udng

Dung dich bu nwéc qua dwong udng ciia WHO (ORS) bao g(‘“)m:leucose: 13,5 g/L, Natri clorua:
2,6 g/L, Kali clorua: 1,5 g/L, Trisodium citrate dihydrate: 2,9 g/L (tong osmolarity 1a 245 mOsm/L)

Tw van cho bénh nhén:
e Uodng thém nudc hodac ORS
o Ticp tuc cho an
e HO trg udng néu can

1. Xac dinh lwong ORS cén cung cip trong 4 gio' dau

Dé xac dinh lwong ORS can thiét (tinh bang mL), nhan trong luong cua bénh nhan (kg) véi 75.

Canning  <bkg 5-8kg 8-11kg 11-16kg 16-30kg >30kg

cia bénh

nhéan

ORS (ml)  200-400ml  400-600ml  600-800ml  800-1200ml 1200- 2200-
2200ml 4000ml

Str dung tudi ciia bénh nhan néu ban khong biét trong lugng cuia ho: Trong lwong udc tinh (kg)
tir 1-10 tudi = (tu01 tinh bang nam +4) x 2.

Néu bénh nhan muodn ubng nhiéu hon ORS, hiy cho ho thém.

Cung cap luong ORS duogc khuyén nghi trong khoang thoi gian 4 gio.

Néu bénh nhéan yéu hoic nén, cho udng timg ngum nho thuong xuyén tur coc.

Sau khi non, chd 10 phat roi tiép tuc ORS nhung vai toc do cham hon.

Cén nhic diéu tri bang thudc chdng non va tiép tuc véi ORS.

Lugng ORS udng theo khuyén nghi trén c6 thé 1a thach thic, va bénh nhan véi mat nude/khdi
lwong mat nudc vira phai thuong can bo sung dich truyén tinh mach.

2. Sau 4 gio hodc mdi lan kiém tra l1am sang

Pénh gia lai bénh nhan va phan loai mirc 46 mét nudc.
Chon ké hoach phu hop dé tiép tuc diéu tri.
Bit dau cho bénh nhén an tai phong kham.
Bit dau bo sung kém nhu mot phan cua diéu tri tai nha.




K¢é hoach C: Diéu tri bénh nhin mét nuéc ning

« Bit dau liéu phap dich truyén tinh mach véi dung dich nudc mubi sinh ly 0,9% (NaCl
0,9%) c6 thém dextrose hodc dung dich Ringer’s lactate (RL) c6 thém dextrose.

« Néu bénh nhan c6 thé udng, hiy cung cip ORS tirng ngum trong khi thiét 1ap duong
truyén tinh mach. Kiém tra trong lwong cia tré em hodc ngudi 10n.

1. Xdc dinh lwgng dich truyén tinh mach cin cung cip: 100mi/kg
2. Xac dinh toc dg truyén dich dua trén d¢ tudi: tré so sinh <1 tu6i; hoic tré em >1 tuoi

Khoi lwong dich truyén tinh mach va loai dich khuyén nghi dé diéu tri mat nwéc ning

Tuoi Luong dich truyén Luong dich truyén Thanh phén dich
dau tién, 30 mL/kg thtr hai, 70 mL/kg truyén

Tré so sinh <12 1 gio 5 gio RL véi 10% dextrose

thang hoac NaCl 0,9% vai
10% dextrose

Tré tir 12 thang -5 30 phut 2.5 gio RL véi 5% dextrose

nam hoac NaCl 0,9% véi

10% dextrose
* Lap lai li€u trinh mdt 1an nira néu mach yeu.

« Theo ddi va danh gi4 lai: Kiém tra lai tré mdi 15-30 phut. Néu tinh trang mit nudc khong
cdi thién, tang tde do truyén dich.

« Cho udng ORS: Khi tré c6 thé ung, cho uéng ORS tirng ngum nho tir cdc.

« Néu tré yéu hodc non, cho udng timg ngum nhé va thudng xuyén.

e Danh gia lai tinh trang mét nuée: Tai mdi 1an danh gia, phan loai lai tinh trang mat nude
va chon ké hoach diéu tri phu hop dé tiép tuc diéu tri.




Str dung khang sinh duw phong

Khang sinh dy phong khong dugc khuyén céo cho ngudi 16n va tré em mic bénh si. Can can
nhic str dung khang sinh sém theo kinh nghiém ddi v6i bénh ning kém theo nghi ngd nhiém
khuan thir phat. Phan biét nhiém virus va nhiém khuan thuong khong thé thyc hién duoc qua 1am
sang, do d6 can thiét phai str dung khang sinh theo kinh nghiém khi nghi ngd nhiém khuan tht
phat & bénh nhan méc sdi ¢6 bién ching, vi du nhu nhidm tring duong hé hap dudi, nhidm
khuan huyét hoic sdc nhiém khudn. Bénh ning do soi thudng lién quan dén nhiém khuan thir
phat, va khang sinh theo kinh nghiém sém & bénh nhan nghi ngd nhiém trung nén duoc sir dung
mét cach tich cuc, trude khi nhiém khuén thi phat dugc xac nhan. Lya chon khang sinh nén dya
trén kinh nghiém qudc gia va bao gom liéu phap chéng vi khuan gram duong, bao gdm
Staphylococcus aureus. ,

Tuy nhién, viéc sir dung khang sinh pho bién cho tit ca bénh nhan nhu mot bién phap phong
ngtra khong duoc khuyén céo.

Viém phdi niing va hi chirng suy hd hip cép tinh

Céc bénh nhan nhi khoa va nguoi 16n mac séi duoc nghi ngd hodc xac nhan 1am sang nén duoc
danh gid khi nhap vién va trong subt thoi gian nam vién dé phat hi¢n cac dAu hiéu tién trién cua
viém phoi ning va dugc didu tri bang liéu phap oxy (14) va khang sinh cho nhiém khuan dong
thoi (3).
Viém phoi ning ¢ tré em: duoc dinh nghia 1a c6 ho hodc khé thd VA ¢6 du hiéu viém phoi
VA mot trong cac ddu hiéu nguy hiém chung,

e nhu 10 do, co giat hodc bat tinh; hoic

e khong thé bu me, hoic tim toan than (SpO2 < 90%); hoic

e dau hiéu suy ho hap ning, nhu rén hoic co rit 16ng nguc rat ning.
Viém phoi ning ¢ ngudi lén: duoc dinh nghia 1a c6 ho hodc khé thd va suy ho hap ning, SpO2
< 90%.
Khang sinh nén dugc str dung cang som cang tot va dya trén cac huéng dan qudc gia va khang
sinh @6 qudc gia, néu co. Néu khong c6 dit lidu nay, cac hudng dan qudc té co thé dugc didu
chinh dé su dung tai quéc gia. Cac khuyén nghi sau day dua ra cac lya chon cho cac tac nhan gay
bénh méc phai tir cong dong cho tré em. Néu viém ph01 phat trién khi dang & trong bénh vién, thi
can xem xét cac tac nhan gy bénh da khang thudc mac phai tai bénh vién, nhu Pseudomonas
hoac methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA), va str dung khang sinh thich hop.

Khuyen nghi vé diéu tri khang sinh cho viém phdi niing ¢ tré em
Khuyén nghi tir S6 tay cham séc bénh vién ciia WHO cho tré em (1) vé viém phdi nang:

« Bit dau bang ampicillin hoic penicillin G + gentamicin.

« Néu khong c6 diu hi¢u cai thién trong vong 48 gio, chuyén sang cephalosporin thé hé thi ba (vi du:
cefotaxime hodc ceftriaxone).

« Néu khong c6 cai thién trong 48 gi va nghi ngd nhidm S. aureus méc phai tir cong dong, chuyén sang
cloxacillin va gentamicin.

Khuyén nghi tir Huéng dan cta Hiép hoi Bénh truyén nhiém Hoa Ky (IDSA) vé viém phoi ning ¢ tré em trén
3 thang tudi (15):

« Ampicillin hoic penicillin G cho tré da dugc tiém ching ddy du néu dit lidu dich t& qudc gia cho thiy
khong c6 khang penicillin muic cao dang ké cho S. pneumoniae giy nhiém khuan xam 1an HOAC
cephalosporin thé hé thir ba (vi du: cefotaxime hodc ceftriaxone) cho tré¢ chua dugc tiém chung déy du,
c¢6 khang penicillin mirc cao cho S. pneumoniae gay nhiém khuan xam 14n hodc nhiém tring de doa
tinh mang.

o VA khang sinh chong viém phoi khong dién hinh (tire 1a macrolide).

« Néu nghi ngo nhiém S. aureus mac phai tir cong d6ng: thém vancomycin hodc clindamycin duya trén dit
liéu d6 nhay cam quc gia.



Li€u phép oxy ciing co6 thé ctru song tré em bi viém phoi ndng va nén dugc ap dung cang sém cang
tot.

Liéu phap oxy ¢ tré em:
. Dleu chinh liéu OXy xudng mirc thap nhat can thiét dé dat dugc muc tidu SpO2: 94% néu bi
soc hodc > 90% néu khong bi séc.
« Ong thong mili dugc vu tién sir dung & tré em vi c6 thé dé chiu hon.
o Mit na y té-phau thuét cé tai dy trit oxy v6i luu lwong 15 L/phit c¢6 thé duge st dung cho
ngudi 16n va tré em trong truong hop khan cip.
Tudi <1 thang 1-12 thang 2-6 tuoi >6 tudi
Luu lugng oxy 0,5-1,0L/min 1-2L/min 1-4L/min 1-6L/min

Mot s6 tré c6 thé tién trién thanh hoi chimg suy ho hap cap tinh (ARDS) khong dap ung voi licu
phap oxy, va trong nhiing tinh hudng d6, cac bac si 1am sang nén tham khao ¥ kién cua doi ngii
cham soc tich cuc dé nhan hd trg chuyén sau hon, chang han nhu thd 4 ap lyc duong lién tyc
(CPAP), oxy luu lugng cao va/hodc dat ndi khi quan va thd may xam lan. Néu dat ndi khi quan,
nén 4p dung chién lugc thong khi bao vé phdi dé giam thiéu chan thuong do may thd gay ra.

Séc nhiém khuan (sepsis and shock)

Tré em va nguoi 16n bi nghi ngo hodc da dugc xac nhén mic séi can dugc danh gia khi nhap
vién va trong sudt [qua trinh nam vién dé phat hién cac dau hiéu cua soc nhiém khuan, sau d6
diéu tri phu hop bang khang sinh va liéu phap truyén dich. Nhiém trung huyét dai dién cho phan
g mién dich réi loan d6i v&i mot nhiém tring c6 lién quan dén 16i loan chtrc nang co quan va
doi hoi phai hdi sirc bang dich va liéu phap dac tri dbi voi mam bénh, chiang han nhu khang sinh
hoic thude khang virus néu cé sin.

Khéng sinh cho bénh nhan lam sang nghi ngo méc s6i va phat trién nhidm tring huyét can duoc
sur dung cang som cang tbt (trong vong chua den 1 gi6) va dya trén hoi ching 1am sang (vi dy:
viém phdi, viém mé te bao, v.v.), dich t& hoc quoc gia, va bao gom mot hodc nhiéu loai thude co
kha nang tiéu diét mam bénh. Xem phan trén dé biét cac goi y vé liéu phap khang khuan cho
bénh nhén nghi ngd mic soi ¢6 dau hiéu viém phoi nang.

Séc nhiém khuan 1a mot dang ctia nhiém tring huyét, phirc tap hon bdi tinh trang ha huyét ap
khong dap tmg véi hoi stic bang dich va doi hoi phai sir dung thudc co mach dé duy tri sy tudi
mau cho cic co quan, ngoai viéc hdi strc bang dich va liéu phap dic trj d6i voi mam bénh.

Nguyén tic chung dé quan 1y séc ¢ tré em:
1. Nhan biét tré bi séc:
o Su hién dién cua ca ba dau hiéu: thoi gian do dﬁy mao mach (CRT) kéo dai > 3 giay;
tay chan lanh; mach nhanh yéu HOAC ha huyét ap theo tudi (huyét ap tam thu < 70 +
[tudi tinh bz‘?lng nam x 2]).
o Ha huyét ap la déu hiéu mudn 6 tré em.
2. Trong tinh hudng khan cap, c6 thé truyen dich qua duong truyén trong xuong (I0) dé cung cap
dich cho bénh nhén bi sbc hodc mat nudc nghiém trong.
Bit dau liéu phap oxy dé duy tri SpO2 > 94% khi tré dang bi soc.
4. St dung dich ding truong (isotonic crystalloid) dé héi strc bang dich: dung dich nudc mudi
sinh ly (0,9% NaCl) hoic dung dich RL (con goi 13 Dung dich Hartmann dé tiém).

o Khong nén str dung dich nhugc truong (hypotonic) dé hdi sirc; nhitng dich nay bao
gdém dung dich glucose 5% (dextrose) hodc dung dich mudi 0,18% véi dung dich
glucose 5%, vi chung 1am ting nguy co ha natri mau, c6 thé giy phu nio.

o Khong nén truyén nhanh dich c6 chira dextrose vi chiing 14 dich nhuge truong va co
thé gay tang giam dot ngot mirc duong huyét.

=



Nguyén tic chung dé quan 1y séc ¢ tré em:

4. O tré em dugc nudi dudng tt, truyén bolus 10-20 mL/kg trong 30—60 phut ban dau (st dung
lidu thép hon cho tré bi suy dinh dudng). Tré can dugc danh gia lai sau khi hoan thanh truyén
dich va trong céac gio tiép theo dé kiém tra xem c6 bat ky sy suy giam nao khong. Néu tré van
con bi soc, hdy xem xeét truyén thém 10 mL/kg trong lugng co thé trong 30 phit. Néu sdc da
duogc giai quyét, chi can cung cép dich dé duy tri trang thai hydrat hoa binh thuong (dich duy

tri).
5. Néu sdc van tiép dién mac du d3 truyén dich, c6 thé thém thube co mach dé duy tri sy tudi
mau:
o Adrenaline 1 mg =1 mL ciia 1:1000 (hoic noradrenaline 1 mg =1 mL 1:1000 néu bi

ha huyét ap).
Thém 1 mL vao 49 mL G5% dé ¢6 dugc 50 mL;
Liéu khoi dau 1 meg/kg/phut cho adrenaline va norepinephrine.
Giam sat huyét dong chit ché v6i nhan sy ddy du; theo ddi nguy co thoat dich ra ngoai
mach.
6. Néuco bat ky dau hi€u nao cta qua tai dich, suy tim, gan to hodc suy giam than kinh (& tré
em), truyen dich can phai dugc dung lai va khong nén tiép tuc truyén dich tinh mach cho dén
khi cac dau hiéu nay dugc giai quyét.

D061 vai tré em bi thi€u mau ndng hodc suy dinh dudng nang:

e Liéu phép truyén dich nhanh c6 thé gay hai. Do d6, nén st dung cic phac d6 hoi stc thay thé
duogc tim thay trong cuon "So6 tay cham s6c¢ bénh vién cho tré em" cuia WHO.

O tré em, cac dau hiéu cua sy tudgi mau tot bao gom:

« CRT <2 gidy, kham da: khong c6 d4u van da, mach ngoai bién rd rang, tay chan am va kho,
lwong nuéde tiéu > 1 mL/kg/gio (dudi 12 tudi).

» Ngudng nhip tim: dudi 1 tudi: 120— 180 nhip/phut; dudi 2 tudi: 120160 nhip/phit; dudi 7
tudi: 100—140 nhip/phat; duéi 15 tudi: 90—140 nhip/phut.

« Huyét ap phu hop véi tudi.

Viém thanh quan/viém dwong hd hip trén

Tré em c6 thé phat trién tic nghén duong ho hép trén nhu mot bién ching cuc bo cua soi nang.
Cén phai cha y dé tranh sy tic nghén ctia duong ho hip va ngat tho. Diéu tri triéu ching bing
adrenaline xit co thé duoc sir dung; nhung khong nén st dung steroid vi c6 nguy co gay uc ché
mién dich thém. Nén tham khéo y klen khan cép v6i bac si gy mé cham soc tich cuc va bac si
phau thuat sém, trong truong hop can dit noi khi quan khan cp hodc phau thuat mé khi quan.

Picu tri khang virus

Hién tai chua c6 du bang ching dé dua ra khuyén nghi vé viéc sir dung thudng xuyén cac loai
thudc khang virus (ribavirin) & nguoi 16n va tré em méc soi. Do thiéu bang ching cong b, co co
hoi tiém niang dé nghién ciru viée sir dung céc loai thude khang virus nhu ribavirin trong cac thir
nghiém nghién ctu dé x4c dinh cac lya chon diéu tri cho tuong lai. Cac thir nghiém co thé duoc
thuc hién trong trudong hop bénh nang hoac & cac nhém nguy co voi bénh sém.



6. QUAN LY TIEP XUC VOl SOI
6.1. Nhan vién y té

Nhu di théo luin trude d6, dam bao rang tat ca nhan vién y t& (NVYT) ¢ bang chimg du doan
vé mién dich soi. Hop tac vdi co quan stc khoe cong dong dé danh gia cac nhan vién y té, bénh
nhan va khach tham tiép xtic dé xac dinh béng ching du doan vé& mién djch séi va thuc hién cac
bién phap can thiét, bao gdm ca viéc thuc hién phong ngira sau phoi nhiém (PEP).

« Déi voi nhén vién y té ¢6 bang chirng dw doan mién dich: Khong can thyc hién PEP
va khong can han ché cong viéc. Tuy nhién, nhén vién y té nén dugc theo dbi trong 21
ngay sau lan tiép xuc cudi cung.

« D0i véi nhin vién y té khong cé bang chirng dw doin mién dich: Can thyc hién PEP
va nhan vién y té tam dung cong vi€e tr ngay thir nam sau lan tiép xtic dau tién cho dén
ngay thir 21 sau lan tlep xuc cudi cung (du 6 nhan PEP hay khong).

« Poi véi nhén Vlen y té da biét hoac nghi ngo mic séi: Can tam dung trong 4 ngay sau
khi phat ban xuat hién (v6i ngay phat ban duoc tinh la Ngay 0), hodc trong sudt thoi gian
bénh néu bi suy gidm mién dich.

6.2. Bénh nhan

Bénh nhan tiép xtc v6i soi ma khong co bang ching dy doan vé mién dich s01 nén dugc dat
trong khu vuc phong ngua lay truyén qua khong khi trong 21 ngay sau lan tiép xtc cudi cung,
hoic cho dén khi xuat vién, va nén duoc thyc hién PEP. Bénh vién nén thong bao co quan y té
du phong khi xuét vién cho bénh nhan da tlep xuc trong thoi gian G bénh co thé.

Thuyc hién sang loc chii dong véi hai lidu VAc xin soi va kiém tra tinh trang vitamin A & tat ca tré
em dén bénh vién/trung tam y te d€ diéu tri hodc phong nglra va cung cap bat ky liéu vac xin sai
bi bo 16 cang sém cang tot va liéu bo sung vitamin A.

* O nhitng nguoi chwea dwoc tiém phong hodc tiém phong khong ddy dii, Vdc Xin sdi c6 thé dwoc
tiém trong vong 72 gio sau khi tiép xiic voi virus soi dé bao vé khoi bénh. Doz vOi nhitng nguoi
nhay cam ma Vdc Xin si khong duoc khuyén cdo, cé thé tiém globulin mién dich nguoi sau khi
tlep xiic véi virus soi. Néu dwoc tiém trong vong 6 ngay sau khi tiép xic, globulin mién dich cé
thé ngdn ngira bénh hodc giam mirc dé nghiém trong ciia bénh.
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PHU LUC 1: CAC TIEU CHI CHINH DE PANH GIA DINH
DUONG VA DAU HIEU SINH TON O TRE EM:

< 1théng 1thang-1 1-5 nam 5-12 ndm > 12 nam
nam

Nhip thé 30-40 30-40 20-30 20-25 12-20
(lan/phut)
Nhip thé khi ~ >60 hoac <20  >50 hoac <10 >40 >40 >40
tinh trang
nguy kich
(lan/phat)
Nhip tim 120-180 120-180 100-140 90-140 90-140
(lan/phut)
Huyét ap tam 60 80 90 + (2 x tudi) 120
thu (mmHg)
Huyét ap tam 50 70 70 + (2 X tudi) 90
truwong
(mmHg)
Lugng nuoc 1-2mL/kg/gio ImL/kg/gio 0.5-1mL/kg/gio
tieu

Nhirng luu y chinh khi danh gia tré bi bénh
Po huyét ap & tré em:

e Kich thuéc bang do:
o Bing do nén bao phu hai phan ba dén ba phan tu cénh tay trén, bap chan hoic dui.
o Biang do quéa nho s& cho két qua cao gia.
o Bing do qua 16n s& cho két qua thap gia.
« Tinh trang ciia tré: Dam bao tré dang nghi ngoi va khong bi cing thing, vi sy cang
thang c6 thé 1am ting két qua do.

Pinh gia thoi gian lam day mao mach:

e Thuyec hi¢n:
o An 1én dau ngon tay hodc ngdn cai (d6i véi thoi gian d6 ddy mao mach ngoai vi)
hodc 1én xwong trc (d6i véi thoi gian d6 ddy mao mach trung tdm) trong 3 gidy.
o Tha tay ra va dém sb gidy dé mau sic tro lai (cho thiy sy tudi mau).

U'éc lwgng cin ning & tré em:

 Thuc hanh t8t nhat: Nén can tré truc tiép. Trong truong hop khan cép, c6 thé ude lugng
can ning ¢ nhitng tré dugc nudi dudng tot:
o Tré so sinh di thang: 2.5-4.5 kg.
o O 6 thang tudi: 5-7 kg.
o Sau 1 tudi: (tudi tinh bang nam + 4) x 2 kg.



Tiéu chi dé xac dinh suy dinh dwéng niing:

o DAu hiéu 1am sang ciia suy dinh dudng ning:

Xuong suon 16 10 va khong c6 md & mong, dui, canh tay hoac vai.

Vong do tay gitrta < 11.5 cm.

Phti né hai chan.

Suy kiét ning: < 70% can ning theo chiéu dai hoic -3 SD (xem biéu do trong
cudn "Sb tay chdm soc bénh vién cho tré em" cia WHO).

o O O O

Diu hi¢u ciia khé thé

e Nhip thé nhanh: So véi pham vi binh thuong trong bang trén.

o Phong mii va thé rit: Dic biét khi c6 kho tho.

« Co kéo lién swon va co thit khi quan: Co kéo céac co lién sudn va co that khi quan.
« Rt 16m ciia thanh ngwe dwéi: Day 1a dau hiéu rat nghiém trong.

o Tim & méi va ludi: Dau hiéu rat nghiém trong.

« Khé bt hoiic udng: Pay la diu hiéu rat nghiém trong.



PHU LUC 2: PHAN LOAI MAT NUOC

Mirc dd mat nwéc

Nhe (3-5% thé tich

Vira (6-9% thé tich

Ning (> 10% thé

Mach

Huyét ap tAm thu
Niém mac miéng
D) dan hoi cia da
Lwgng nwéc tiéu

Nhip thé

Lwong dich nhap va
xuét

Ciac diu hiéu khac

mait nwéc)
Binh thuong

Binh thuong

Hoi kho

Binh thuong

Binh thuong (> 0.5
mlL/kg/gio nguoi 16n;
> 1 mL/kg/gio tré
em)

Khong thay ddi

Xuét > nhap

Khéat nhiéu

mat nwéc)
Nhanh

Binh thuong dén thap
Kho

Bang hoic dudi (<
0.5 mL/kg/gio hodc <
1 mL/kg/gid tré em X
3 gi0)

Tang

Xuét > nhap

Khéat nhiéu

tich mat nwéc)
Nhanh va yéu hodc
khong rd nét

Thap

Kho rap

Giam

Giam nhiéu dén
khong c6 nudc tiéu
(< 0.5 mL/kg/gio x 3
gio)

Tang

Xuat >> nhap

O tré so sinh, giam
hoat dong



