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GIOI THIEU CHUNG

Céc bénh truyén nhiém nguy hiém luén 1a méi quan tdm cua nganh y té va cong dong, dic
biét Ia trong tinh hinh hién nay. Véi dién bién ngay cang phuc tap va tdc do lay lan cong ddng rat
nhanh cia bénh nhu SARS-CoV-2, ciim A/H5N1, ciim AHIN1, Ebola, sét xuat huyét. ..cac Trung
tam Kiém soat bénh tat, hé thong cac phong xét nghiém cang can phai thé hién vai trd quan trong
trong cdng tac phat hién tac nhan gay bénh, gidp hd trg chan doan, diéu tri kip thoi, va nang cao
hiéu qua hoat dong phong chong dich. Nhan vién truc tiép 1am tai cac phong xét nghiém cua cac
co sd' Y té trong va ngoai cong Iap, cac nhan vién tai Trung tam Kiém soét bénh tat déu 1a ddi twong
phai tiép xtic thudng xuyén vai cac mau bénh pham cé kha niang 1ay nhiém cao. Do vay can thiét
phai dam bao an toan sinh hoc tai cac Trung tim, co sd' Y té, phong xét nghiém chan doan — nghién
ctru va cac phong thi nghiém nham bao vé ti da cho con ngudi tham gia lam cong tac xét nghiém,
du phong bénh tat ciing nhu dé giam thiéu su 12y lan mam bénh ra cong dong va moi truong.

Nhom bién soan khéa hoc nham cung cap kién thtc, k¥ nang thuc hanh co ban cho c4c can
bo tai cac Trung tAm, co so Y té, phong xét nghiém, dic biét 12 can bo 1am viéc tai cac Phong xét
nghiém an toan sinh hoc cap 2. Tai liéu co sy tham gia dong gop ¥ kién ciia cac chuyén gia vé linh
vuc xét nghiém, chuyén gia linh vuc an toan sinh hoc va da duoc théng qua hoi dong chuyén mon
tham dinh chuong trinh cta Trudng Pai hoc Y Ha Noi. Ching t6i xin cam on su dong gbp quy bau
cua cac chuyén gia va cong su.

Trong qua trinh bién soan, tai liéu chac s& con thiéu sot. Ching ti rat mong nhan dugc nhiéu
y kién gop y va nhan xét dé chuong trinh dao tao ngay cang trg Ién tét hon, phu hop véi cac yéu
cau thyc tién hon nira cho viéc thuc hanh xét nghiém tai cac phong xét nghiém va céc hoat dong
c6 lién quan tai thyc dia, cong dong.

TM Nhom tac gia
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DANH MUC CAC CHU VIET TAT

ATSH : An toan sinh hoc
BHCN : Bao ho ca nhan

PXN : Phong xét nghiém
TNGB : Tac nhan gay bénh
uv : Tia cuc tim

VSV : Vi sinh vat

WHO : T6 chac Y té Thé gidi

HEPA : Bo loc hiéu suét cao



BAI 1. TONG QUAN VA CAC NGUYEN TAC CHUNG VE AN TOAN SINH HQC
MUC TIEU HOC TAP

Sau bai nay, hoc vién c6 kha nang:

1.
2. Phéan biét duoc an toan sinh hoc va an ninh sinh hoc

3.

4. Trinh bay dugc cac quy dinh vé thuc hanh bao dam an toan sinh hoc tai phong xét nghiém

Trinh bay dugc khai niém an toan sinh hoc
Phén loai duoc vi sinh vat theo nhém nguy co

an toan sinh hoc cap |
Trinh bay dugc cac quy dinh vé thuc hanh bao dam an toan sinh hoc tai phong xét nghiém
an toan sinh hoc cap I

Khai niém vé an toan sinh hec

Theo tai liéu tap huan vé an toan sinh hoc cua B Khoa hoc va céng nghé 11/2005 c6 néu:
An toan sinh hoc (ATSH): La sy phét trién va trién khai thuc hién nhiing chinh séach, qui tac
vé quan ly hanh chinh, cac quy trinh 1am viéc, thiét ké phong xét nghiém va sir dung trang
thiét bi mot cach an toan dé ngan chin cac nguy co lan truyén cua cac tac nhan sinh hoc
(biological agents) va vat liéu sinh hoc nguy hai (biohazardous materials) c6 thé anh hudng
tGi cac can bo phong xét nghiém, cong dong xung quanh va méi trudng.

Theo Khoan 5, Biéu 3 cia Nghij dinh 69/2010/ND-CP vé an toan sinh hoc di véi sinh vat
bién doi gen, mau vat di truyén va san pham cua sinh vt bién ddi gen:

An toan sinh hoc: La c4c bién phéap quan 1y dé bao dam an toan ddi v4i méi trudng, da dang
sinh hoc, strc khoe con nguoi va vat nudi

Theo tai liéu tap huan vé an toan sinh hoc tai phong xét nghiém an toan sinh hoc cap 11 cua
Vién Vé sinh dich té Trung wong 2020 c6 néu:

An toan sinh hoc phong xét nghiém (Laboratory biosafety): La thuat ngir duoc st dung dé
mé ta nhitng nguyén tac, ki thuat va thuc hanh can thiét dé ngan ngira nhitng phoi nhiém
khong mong mudn hoac vo tinh 1am that thoat tic nhan gay bénh (TNGB) va doc td. Doi
chd, an toan sinh hoc tai phong xét nghiém (PXN) duoc goi tat 1a an toan sinh hoc.

An ninh sinh hoc: Nhitng bién phap an ninh cho t6 chirc hay ca nhan duoc thiét 1ap dé ngan
chan sy mat mat, danh cép, lam dung, danh trao hodc cd tinh phdng thich tac nhan gay bénh
va doc to.

C6 thé ngin chin nguy co vé an toan sinh hoc phong xét nghiém bang nhing bién phap gi?
Thuat ngir “ngin chin” mo ta cac phuong phap an toan dé quan ly vat liu truyén nhiém
trong moi trudng phong xét nghiém, noi chung dang bi xir Iy hoac duy tri. Nham lam giam
hozc loai bo tiép xdc véi nhan vién phong xét nghiém, ngudi khac va méi truong bén ngoai
Vi cac yéu td nguy hiém tiém tang.



e Ngin chin so cap: bao vé nhan vién va moi truong phong xét nghiém
- Sir dung dtng k¥ thuat vi sinh va sir dung céc thiét bi an toan thich hop
- Sir dung vaccine dé gia ting muc do bao vé ca nhan

e Ngin chin thir cip: bao vé moi trudng bén ngoai phong xét nghiém khoi viéc tiép xtc véi
vat liéu truyén nhidm dugce dam bao bai su két hop cua thiét ké co so ha tang va thuc tién

hoat dong

- Hé théng ngan chin nguy co thuong tang.
- Ngan chan thdng qua quan ly hanh chinh.

Ngan chan nho cdng nghé.
Ngan chan théng qua thuc hanh céng viéc.
Ngan chan théng qua cac thiét bi bao ho c& nhan:

CAc yéu cau trang phuc bao ho ca nhan:

+ Bao ho phan dau: mil trim dau, khau trang y té/khau trang c6 hiéu qua loc cao (N95 hoac
hon), kinh/mat na
+ Bao ho phan than: bo quan va 4o; hoic bo 4o lién quan; tap dé (néu can)
+ Bao ho tay chan: ging tay, bao gidy hoic ung
Nguyén tic mac/coi trang bi bao ho cé nhan:

+ NEén xit con I1&n toan bo bé mat trang bi BHCN trudc khi loai bo

+ Lop ging tay ngoai cung dé 1y nhiém nén phai thao truéc tién.

+ Phan dau (khau trang, mil trum dau) can dugc bao vé nhiéu nhat nén can mic trudc va
coi bo sau cung

+ Khi cai bo phan than (quan 4o roi hoic 4o lién quan) thi quay mat trong ra ngoai, cai bo
40 trudc roi dén quan va khi coi bo quan thi kéo ca phan bao giay.

Bdng 1. Trinh tw mdc va céi trang bi bdo hé ca nhan bg lién dung mét lan
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Thao bo kinh, khau trang
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40)

V¢ sinh tay

. C&c nguyeén tic chinh vé an toan sinh hoc

Mét sé khai niém:

Khtr nhidm 12 qua trinh 1am sach, khtr tring hoac tiét trang dé loai bo, tiéu diét vi sinh vat;

loai bo hay trung hoa nhitng hoa chat nguy hiém va chit phong xa.




Lam sach la qua trinh loai bo bui, chat hitu co trong phong xét nghiém bang cach quét, hdt,
lau khé bui, rira, lau chii bang nudc, chat tay rira va mot sé hoa chat 1am sach.

Khtr tring 1a qué trinh st dung bién phap vat Iy hoic hoé hoc dé loai trir hau hét vi sinh vat
nhung chua diét dugc cac loai bao ti.

Tiét trung 1a qua trinh tiéu diét tat ca cac loai vi sinh vat bao gom ca bao ti.

Phan loai cac vi sinh vat theo nhém nguy co theo Nghi dinh s6 103/2016/NP-CP ciia Chinh
phi.

Vi sinh vt 1a sinh vat c6 kich thuéc nho khdng thé nhin thay bang mit thudng ma chi nhin
thay bang kinh hién vi, bao gom prion, vi rat, vi khuan, ky sinh triing va vi nam. Vi sinh vat
c6 nguy co gay bénh truyén nhiém cho ngudi dugc chia thanh 04 nhém:

Nhom 1 13 nhém chua hoic it ¢6 nguy co 1ay nhiém cho ca thé va cong dong bao gom cac
loai vi sinh vat chua phat hién thdy kha ning gay bénh cho nguoi;

Nhém 2 1 nhém ¢6 nguy co lay nhiém cho ca thé & mirc d6 trung binh nhung nguy co cho
cong dong & murc do thap bao gom céc loai vi sinh vat c6 kha niang giy bénh nhung it gay
bénh nang cho ngudi, c6 kha ning lay truyén sang ngudi va ¢ bién phéap phong, chng lay
nhiém, diéu tri hiéu qua trong trudng hop méc bénh;

Nhém 3 1a nhém c6 nguy co 1y nhiém cho ca thé cao nhung nguy co cho cong dong ¢ mirc
d6 trung binh bao gém céc loai vi sinh vat c6 kha nang gy bénh ning cho ngudi, c6 kha
nang lay truyén sang nguoi va co bién phap phong, chdng lay nhiém, diéu tri hiéu qua trong
truong hop mac bénh;

Nhom 4 12 nhom ¢ nguy co 1y nhiém cho cé thé va cong dong ¢ mie do cao bao gom céac
loai vi sinh vat c¢6 kha nang gay bénh ning cho ngudi, c6 kha ning 13y truyén sang nguoi va
chua c6 bién phap phong, chéng lay nhiém, diéu tri hiéu qua trong trudng hop mac bénh.

Cap dd an toan sinh hoc phong xét nghiém theo Nghi dinh s6 103/2016/NP-CP ciia Chinh
phi.

Co s& xét nghiém ATSH cap I duogc thuc hién xét nghiém d6i véi cac loai vi sinh vat thuoc
nhém 1 va cac san pham tir vi sinh vat thudc nhom khac nhung da duoc xt ly va khéng con
kha nang gay bénh.

Co s& xét nghiém ATSH cap II dugc thuc hién xét nghiém di véi cac loai vi sinh vat thuoc
nhém 1 va nhém 2 va c4c san pham tir vi sinh vat thuoc nhom 3, nhom 4 nhung di duoc xir
ly phl hop véi diéu kién caa co s& xét nghiém ATSH cap 1.

Co s& xét nghiém ATSH cép III dugc thuc hién xét nghiém d6i véi cac loai vi sinh vat thuoc
nhém 1, nhém 2 va nhém 3 va cac san pham tir vi sinh vat thuéc nhom 4 nhung di duoc xir
ly ph hop véi diéu kién caa co so xét nghiém ATSH cap I1l.

Co s xét nghiém ATSH cap IV duoc thuc hién xét nghiém dbi véi cac loai vi sinh vat thuoc
ca 4 nhém nguy co.



4. Quy dinh vé thuc hanh bao dam an toan sinh hoc tai phong xét nghiém an toan sinh
hoc cap |

4.1. Quy dinh vao, ra phong xét nghiém
Nguoi ¢o trach nhiém duoc phép vao, ra phong xét nghiém, nhirng ngudi khac khi ra, vao
phong xét nghiém phai dugc sy dong ¥ caa ngudi co tham quyén va duoc hudng dan, giam
sét.

4.2. Quy dinh vé bdo hé ca nhan va giam sat sirc khde

a) Str dung quan, 4o bao ho dai tay khi 1am viéc trong phong xét nghiém;

b) Quan 4o bao ho sir dung trong phong xét nghiém phai duoc dé riéng biét;

¢) Khéng mic quan 4o bao ho sir dung trong phong xét nghiém ra ngoai khu vuc phong xét
nghiém;
d) St dung ging tay phu hop trong qua trinh 1am viéc c6 kha nang tiép x(c véi vi sinh vat
c¢6 nguy co gay bénh truyén nhiém cho ngudi hodc cac mau bénh pham c6 kha niang chira vi
sinh vat c6 nguy co gy bénh truyén nhiém cho nguoi; ging tay phai dugc deo trim ra ngoai
4o bao ho;
d) Thay ging tay khi bi nhiém ban, bi rach hoic trong truong hop can thiét; thao bo ging
tay sau khi thuc hién xét nghiém va trudc khi roi khoi phong xét nghiém; khdng dung lai
gang tay da stir dung; khdng str dung gang tay dang hoac da stir dung trong phong xét nghiém
khi dong, mé cua;

e) St dung gidy, dép kin mili; khong st dung gidy got nhon trong phong xét nghiém;
g) Phong xét nghiém phai thyc hién giam séat vé y té dbi vai nhan vién phong xét nghiém
theo quy dinh ctia Luat lao dong sé 10/2012/QH13 va Nghi dinh sé 45/2013/ND-CP ngay
10 thang 5 nam 2013 cua Chinh pha quy dinh chi tiét mot sé diéu caa Bo luat Lao dong vé
thoi gio 1am viéc, thoi gio nghi ngoi va an toan lao dong, vé sinh lao dong.
4.3. Quy dinh vé khu veec 1am vige va si dung trang thiét by

a) Anh séang tai khu vuc xét nghiém theo quy dinh tai Thong tu s6 22/2016/TT-BYT ngay
30 thang 6 nam 2016 cta Bo truong Bo Y té quy chuan k¥ thuat quéc gia vé chiéu sang -
muc cho phép chiéu sang noi lam viéc;
b) C6 nuéc sach cung cap cho khu vuc xét nghiém theo quy dinh tai Théng tu sd
05/2009/TT-BYT ngay 17 thang 6 nim 2009 cua Bo truong Bo Y té vé quy chuan ki thuat
qudc gia vé chat lwong nudc sinh hoat;

¢) Céc thiét bi phong xét nghiém phai c6 du thong tin va duoc ghi nhan, quan ly, st dung,
kiém dinh va hiéu chuan theo quy dinh tai Nghi dinh s6 36/2016/ND-CP ngay 15 thang 5
niam 2016 cua Chinh pha vé quan ly trang thiét bj y té;
d) Khi lap dat va van hanh, céc thiét bi phai bao dam cac yéu cau va thong sé k¥ thuat caa
nha san xuat;

d) Khong sir dung thiét bi phong xét nghiém vao muc dich khac.
4.4. Quy dinh vé thgc hién céc thao tac trong phong xét nghiém



a) Rira tay theo quy trinh thudng quy hoac sat khuan nhanh truéc va sau khi thuc hién xét

nghiém, sau khi thao bo gang tay, trudc khi roi khoi phong xét nghiém;

b) Co va tuan tha cac quy trinh xét nghiém bao dam cac thao tac dugc thuc hién theo cach

lam giam tdi da viéc tao cac giot ban hoic khi dung;

¢) Pong g6i mau bénh pham dé van chuyén ra khoi co s xét nghiém theo quy dinh tai Thong

tu s6 40/2018/TT-BYT ngay 07 thang 12 nim 2018 cua Bo truong Bo Y té quy dinh ché do

quan Iy mau bénh pham bénh truyén nhiém:

d) Khong dung bom, kim tiém dé thay thé pipet hoic vao bat ky muc dich khac ngoai muc

dich tiém, truyén hay hat dich tir dong vat thi nghiém;

d) Khong an udng, hat thude, cao rau, trang diém trong phong xét nghiém; khong mang dd

ding ca nhan, thyc pham vao phong xét nghiém; khong deo hay théo kinh ap trong, sir dung

dién thoai khi dang thuc hién xét nghiém.

4.5. Quy dinh vé khiz nhiém, xi Iy chdt thdi, phong ngera, xi 1y va khdc phuc sw ¢é an
toan sinh hgc

a) CA va tuan tha quy trinh vé khir nhidm va xir ly chat thai y té;

b) Phan loai, thu gom, Iuu giit, van chuyén va xir ly chat thai theo quy dinh tai Thong tu lién

tich s6 58/2015/TTLT-BYTBTNMT ngay 31 thang 12 nim 2015 cia Bo Y té va Bo Tai

nguyén va Moéi trudong quy dinh vé quan ly chat thai y té;

¢) Khtr tring bé mat khu vuc 1am viéc sau khi két thic thuc hién xét nghiém hoac khi tran

d6 mau bénh pham chira tac nhan gay bénh;

d) Tat ca thiét bi, dung cu phai dugc vé sinh sach s&, khir trang trude khi bao dudng, sira

chira hoac van chuyén ra khoi phong xét nghiém;

d) Co va tuan thu quy trinh danh gia nguy co sinh hoc, xir Iy sy ¢6 trong d6 quy dinh viéc

thuc hién bao cdo tat C& C&C Sy €6 Xay ra trong phong xét nghiém;

e) Luu hd so su ¢b va bién phap xir 1y su ¢6 it nhat 3 nam.

5. Quy dinh vé thwc hanh bao dam an toan sinh hoc tai phong xét nghiém an toan sinh
hoc cap 11

5.1. Quy dinh vao, ra phong xét nghigm

Theo TT 37/2017/TT-BYT quy dinh vé thyc hanh dam bao an toan sinh hoc trong phong xét
nghiém

Nguoi c6 trach nhiém dugc phép ra, vao phong xét nghiém

Nguoi con lai: duoge phép ciia cap cé tham quyén dudi sw huéng dan, giam sat

Ghi chép day du: tén ngudi, thoi gian, ra vao phong xét nghiém

5.2. Quy dinh vé bdo hg ca nhan va giam sat sirc khée
Phong xét nghiém an toan sinh hoc cap Il phai dap ing day du quy dinh tai Khoan 2 biéu 3
Thong tu TT 37/2017/TT-BYT va céac quy dinh sau:
a) Str dung thiét bi bao vé mat va mat (khau trang, kinh, mat na) khi thyc hién thao tac c6
nguy co tao giot ban, khi dung trong khi thuc hién xét nghiém ma khong sir dung tu an toan
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sinh hoc, céac thao tac c6 nguy co vang ban hda chat hoic co nguy co tiép xUc véi ngudn tia

cuc tim;

b) Nhan vién thuc hién xét nghiém phai duoc tiém chang hoic sir dung thudc phong bénh

lién quan tac nhan gay bénh dugc thuc hién tai phong xét nghiém, trir truong hop tac nhan

d6 chua c6 vac xin hoac thudc phong bénh;

¢) Nhan vién phong xét nghiém mang thai; mac bénh truyén nhiém hoic bi suy giam mién

dich; tai nan anh huéng dén kha ning van dong tay, chan, c6 vét thuong hé phai théng bao

cho ngudi phu trach phong xét nghiém dé duoc phan cong viéc thich hop.

5.3. Quy dinh vé khu veec 1am viéc va si dung trang thiét bi

Phong xét nghiém an toan sinh hoc cap Il phai dap ing day du quy dinh tai Khoan 3 biéu 3

Thong tu TT 37/2017/TT-BYT va céac quy dinh sau:

a) Ctra phong xét nghiém phai luén dong khi thuc hién xét nghiém;

b) Sir dung thiét bi hap chat thai y té Iay nhiém va kiém dinh k§ thuat an toan d6i véi may

mac, thiét bi, vat tu theo quy dinh tai Thong tu s6 54/2016/TT-BLDTBXH ngay 28 thang

12 nam 2016 ctua Bo truong Bo Lao dong - Thuong binh va X3 hoi vé ban hanh 30 quy trinh

kiém dinh k¥ thuat an toan d6i voi may, thiét bi ¢ yéu cau nghiém ngat vé an toan lao dong.

5.4. Quy dinh vé thuc hién céc thao tac trong phong xét nghiém

Phong xét nghiém an toan sinh hoc cap Il phai dap ung day du quy dinh tai Khoan 4 biéu 3

Thong tu TT 37/2017/TT-BYT va quy dinh sau:

Céc thao tac ky thuat xét nghiém c6 nguy co tao giot ban va khi dung phai dugc thuc hién

trong ta an toan sinh hoc trir truong hop thuc hién xét nghiém bang cac thiét bi xét nghiém

chuyén dung hoic sir dung thém cac bién phap bao vé khac theo quy dinh tai Thong tu sb

41/2016/TT-BYT ngay 14 thang 11 nim 2016 ctua Bo Y té ban hanh danh muc vi sinh vat

gay bénh truyén nhiém theo nhém nguy co va cap do an toan sinh hoc phi hop ky thuat xét

nghiém.

5.5. Quy dinh vé khir nhiém, xi ly chdt thdi, phong ngira, xi ly va khdac phuc s cé vé an
toan sinh hec

Phong xét nghiém an toan sinh hoc cap Il phai dap tng day du quy dinh tai Khoan 5 biéu 3

Thong tu TT 37/2017/TT-BYT va phai khtr tring hoic tiét trung chat thai st dung trong qua

trinh xét nghiém trudc khi dua vao hé théng thu gom chét thai hodc noi luu gitr tam thoi.

CAU HOI LUQNG GIA
Cau 1. Céc bién phap ngin chin nguy co vé an toan sinh hec phong xét nghiém.

1.  Ngin chin so cap
2. Ngin chin tht cap
3. Ca2hbién phéap trén

Cau 2. Khéi niém veé an toan sinh hoc/ an toan sinh hec phong xét nghiém.
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4.

An toan sinh hoc (ATSH): La su phat trién va trién khai thuc hién nhitng chinh sach,
qui tic vé quan ly hanh chinh, céc quy trinh 1am viéc, thiét ké phong xét nghiém va
sir dung trang thiét bi mot cach an toan dé ngin chin cac nguy co lan truyén cua céc
tac nhan sinh hoc (biological agents) va vat liéu sinh hoc nguy hai (biohazardous
materials) ¢ thé anh hudng téi cac can bo phong xét nghiém, cong dong xung quanh
va moi truong.

An toan sinh hoc: La cac bién phap quan 1y dé bao dam an toan ddi véi moi truong,
da dang sinh hoc, suc khoe con nguoi va vat nudi

An toan sinh hoc phong xét nghiém (Laboratory biosafety): La thuat ngr duoc su
dung dé md ta nhiing nguyeén tac, ki thuat va thuc hanh can thiét dé ngan ngira nhitng
phoi nhiém khéng mong muédn hozc v tinh 1am that thoat tac nhan gay bénh (TNGB)
va doc t6. Poi chd, an toan sinh hoc tai phong xét nghiém (PXN) duoc goi tat 1a an
toan sinh hoc.

4 cau tra 10i trén déu ding

Cau 3. Khai niém vé an toan sinh hoc phong xét nghiém (y chinh).

1.

>
wMNnE e

La thuat ngir duoc st dung dé mo ta nhirng nguyén tic can thiét dé ngan ngua
nhitng phoi nhiém khéng mong mudn hozc vé tinh 1am that thoat tac nhan gay bénh
(TNGB) va doc t6.

L& thuat ngir duoc st dung dé mo ta nhirng k¥ thuat can thiét dé ngan ngira nhing
phoi nhim khéng mong muédn hoac v tinh 1am that thoat tac nhan gay bénh
(TNGB) va doc tb.

La thuat ngir duoc st dung dé mo ta nhirng thuc hanh can thiét dé ngin ngtra nhitng
phoi nhiém khéng mong muén hoac vo tinh lam that thoat tac nhan gay bénh
(TNGB) va doc t6.

Bao gdom céc y trén

4. S6 lwong cac nhém nguy co' theo phén loai vi sinh vat.

C6 3 nhém nguy co
C6 4 nhém nguy co
C6 5 nhom nguy co

Cau 5. Cac qui dinh chinh vé thwe hanh dam bao an toan sinh hoc tai phong xét
nghiém an toan sinh hec cap 1, II.

1.

LN

Quy dinh vao, ra phong xet nghiém

Quy dinh vé bao ho c& nhan va giam sét stc khoe

Quy dinh vé khu vuc 1am viéc va st dung trang thiét bi

Quy dinh vé thyc hién céc thao tac trong phong xét nghiém

Quy dinh vé kha nhidm, x ly chét thai, phong ngura, xt Iy va khac phuc su ¢é vé an
toan sinh hoc
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6. Bao gom cac quy dinh trén

BAI 2. LAY MAU VA VAN CHUYEN MAU BENH PHAM
MUC TIEU HOC TAP
Sau bai nay, hoc vién c6 kha nang:
1. Trinh bay duoc nguyén tic thu thap mau bénh pham
2. Trinh bay duoc nguyén tic bao quan mau bénh pham
3. Trinh bay duoc nguyén tic dong goi mau bénh pham
4. Trinh bay duoc nguyén tic van chuyén mau bénh pham

5. Trinh bay dugc mot s yéu cau cua viée luu gitt mau bénh pham

1. Nguyén tic thu thap mau bénh pham
Nguoi thuc hién 1dy mau bénh pham phai ¢ k§ ning thu nhap mau bénh pham.

Viéc thu nhap mau bénh pham phai dam bao an toan va tranh 1y nhiém dé6i véi nguoi di 1ay
mau, ngudi ctng lam viéc, nhan vién PXN va ngudi bénh.

Khi thu nhap miu bénh pham, nguoi thu nhap phai dién dy du théng tin vao phiéu thong
tin guri kém bénh pham theo quy dinh tai phu luc 2 ban hanh kém theo Théng tu 40/2018/TT-
BYT va giri kém theo mau bénh pham.

Trudc khi thu nhap mau bénh pham, ngudi tién hanh ldy mau phai chuan bi day da cac dung
cu phuc vu cho qué trinh ldy mau, dung cu ldy mau an toan (vi du: bom kim tiém tu khoa
khi 1y mau mau...), dung cu chtra dung mau bénh pham. Ngoai ra can bo di 1dy miu phai
trang bi day du cac loai trang bi bao hd ca nhan. P6i véi mot sé bénh truyén nhiém nguy
hiém, dé& lay truyén (SARS, cam A/H5N1, Ebola...) viéc sir dung cac trang bi bao ho ca
nhan trong qué trinh thu nhap bénh pham Ia rat can thiét.

PHIEU THONG TIN GUI KEM MAU BENH PHAM
(Ban hanh kém theo Thang 7 sé 40/2018/TT-BYT ngay 07 thang 12 nim 2018 ciia B trudng Bé

Y té)
1. Hoténbénhnhan: ..o, UL e,
BT 53 o
3. Ngay, thang, ndm sinh: ....... [eviinn. L e e
d.Diachi: oo Piénthoait........oooviiii
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https://hoatieu.vn/thong-tu-40-2018-tt-byt-160895

5. Ngay khéi bénh: ........ [ieen... L e e

Nguwoi viét phiéu
(ky, ghi ro ho tén)

Ghi chu:

Mau phiéu dwge dé trong tiii kin chong tham dat trong hép dung mdu bénh pham

2. Bao quan mau bénh pham

Mau bénh pham sau khi lay phai duoc bao quan trong méi trudng va nhiét do thich hop trude
khi t6i co s& xét nghiém. Trong qué trinh bao quan can luu y:

- Khi bao quan mau bénh pham & nhiét ¢6 &m sau, can tranh rd dong nhiéu 1an mat hoat tinh
ciia VSV trong mau bénh pham.

- Can cung cap day du thong tin vé diéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham.,

- CéAc yBu cau vé diéu kién bao quan cu thé cho tirng loai mau bénh pham duoc néu trong phu
lyc 3 cia Thong tu 40/2018 TT-BYT quy dinh ché do quan Iy mau bénh pham bénh truyén
nhiém.

3. Pong g6i mau bénh pham
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Vit chifa chinh — Ndp

(6ng nghiém) :

Chdit it nwée

L¥ lich mdu (bao gédm
danh myc cac miu)

Lép ngoai cung

Nhin thé hién
nsing cia kién
hing (khé ng bt
buét néu vit cluia
khéng qua 50 ml)

Vé boe thit hai

(khéng ro ri nlﬁ?i\‘

Ddv hiéwv nhin bi&t
& ¢ di€m k¥ thusdt
ciia Lién hi€p quée

Hinh 1. Déng gdi 3 I6p va dan nhan cac chdt 1ay nhiém loai A

Lép thir 1, chéng rd
. ri, chéic chéin.
n
thﬂl:n . Vit dung éng miu.
Vitlién )
héap phu Phieu thong

tin méu

Lépthe2, — Lép ngoii ciing chic
choéngro ri / o~ chan.
>~
[~ Tén ddy du
e A
Nm nhﬁ!‘, '~\’." T&IIJN
nguoi gui.

Hinh 2. Déng géi 3 I6p va dan nhan cac chdt lay nhiém logi B
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a.

Hé théng déng géi 3 16p co ban

Dé dam bao an toan trong qua trinh van chuyén, tranh nguy co phat tdn TNGB ra cong dong,
mau bénh pham chu chat lay nhidm loai A, loai B phai dugc dong goi riéng biét, khong chung
véi cac loai hang hoa khac va dong goéi 3 16p.

Mo hinh dong g61 ba 16p co ban dugce trinh bay nhu sau:

Lép thir nhdt (dng dung bénh pham) phai dam bao kin, nip lo/ong phai duoc gan chat bang
bang dinh, gidy paraffin hoic kep dé chdng ro ri, néu éng dung bénh pham lam bang thuy
tinh thi phai c6 bién phap dong géi bo sung dé tranh va.

Trén mdi dng dung bénh pham c6 nhan ghi theo tén nguoi duoc ldy mau hoac ma sé, loai
bénh pham (vi du: mau, huyét thanh, dom...), thoi gian thu thap mau.

Lép ther hai 12 tai, hop dung bén pham, phai bao dam khong ro ri, khéng thim nudc, dam
bao I6p thir nhat khéng bi nghiéng do.

Giira l16p thtr nhat va 16p thir hai phai cé vat liégu mém chéng va dap, néu mau bénh pham
la dung dich thi phai b sung vat liéu tham da dé thim hat dung dich mau bénh pham trong
truong hop do va.

Lop tht nhat hodc thir 2 phai chiu nhiét d6 tir &m 40°C dén duong 55°C va c6 kha ning chiu
ap luc tu 95 kPa tro 1én.

Lép ther ba lam bang vat liéu cing, kich thudc bén ngoai téi thieu mdi chiéu 1a 10 cm.
Thang hoic hop str dung dé van chuyén phai dugc 1am tir vat liéu cimg dam bao chac chan,
chéng va dap, khong ro ri (d6i véi bao quan lanh khong da uat).

Thing hozc hop str dung dé van chuyén phai c6 16 thoat khi (d6i véi bao quan lanh bang da
kho).

Thing hoic hop sir dung dé van chuyén phai c6 kha nang chiu nhiét do thap va gitr nguyén
hinh dang khi bao quan, van chuyén (d6i véi bao quan lanh bang nito 1ong).

Giira 16p tha 2 va 16p ngoai cing phai c6 tai kin chéng thim chira danh séch mau, phiéu
thong tin giri kém mau tai phuc luc 2 va quy trinh xt Iy su ¢6 tran d6 quy dinh tai phuc luc
4 ban hanh kem theo Thong tu 40/2018/TT-BYT.

Bén ngoai I6p nay dan nhan ghi cac théng tin sau:

+ Tén va dia chi nguoi gui

+ S dién thoai cua ngudi chiu trach nhiém (trong trudng hop gii qua trung gian)

+ Tén, sb dién thoai, dia chi co so tiép nhan;

+ M4 sb thich hop theo quy dinh cua Lién hop qudc (UN 2814 dbi véi chat 1ay nhidm
loai A hodc UN3373 dbi vai chat lay nhiém loai B).
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+ Nhiét d6 bao quan yéu cau.

+ Khi sir dung d4 khé hodc nito 16ng thi can néu tén chit 1am lanh, ma sb theo UN va
trong lugng tinh;

+ Dan nhan phu hop cho tirng loai san pham
Mau bénh pham phai duoc déng goi riéng biét, khéng chung vai cac loai hang héa khac.
Khi déng goi nhiéu mau, mdi mau sau khi di dong goi 16p thi nhat thi phai duoc xép tach
riéng dé ngdn chan su tiép xuc giira ching véi 16p thix hai.

Khi cac mau can bao quan ¢ diéu kién dong lanh, phai st dung cac chat 1am lanh (nhu da
khé, nito 16ng hodc cac chat 1am lanh khac) va céc chat 1am lanh nay phai dugc dit xung
quanh ngoai 16p thi hai.

Pbi véi mau bao quan lanh bang nito 16ng: Lop thi 1 va 16p tha 2 phai lam bang vat liéu
chiu duoc nhiét o &m sau cua nito 16ng. Lép thir 3 1a binh/thiing chuyén dung dé van chuyén
nito long.

Néu nghi ngd chwa chét 12y nhidm loai A thi trong danh séch mau phai ghi rd “Chat lay
nhiém nghi ngo loai A” trong ngoic don.

Chat lay nhiém loai A can dugc van chuyén trong bao bi dap tng cac tiéu chi ky thuat thudc
16p 6.2 cua Lién Hop Quéc.

b. Nhan v@n chuyén chat lay nhiém

Véi mdi loai bénh pham ¢ mot nhan van chuyén riéng. Dudi day 1a cac loai nhan st dung
khi van chuyén chat lay nhidm.

Bdng 1. Mgt s6 logi nhan s dung khi vdn chuyén chat lay nhiém

- Str dyung cho Nito 16ng, cac chat dugc dong géi cung Nito
long

- Tén nhan: Khi khong doc, khong dé chay

- Kich thuéc téi thiéu: 100 x 100 mm (gdi nho: 50 x 50 mm)
- S6 Iwong nhan trén mdi goi hang: 1

- Mau sic: Xanh va trang hoic xanh va den
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;

CONTAINS
CRYOGENIC
LIQUID

- Sir dung cho c4c chat long dong lanh, ding cho van chuyén
bang dudng hang khdng, cac chét khi hoa long dugc 1am lanh
sau

- Tén nhan: chat long dong lanh

- Kich thuéc toi thiéu: 74x 105 mm

- S6 lugng nhan trén mdi géi hang: 1

- Mau sic: Xanh va trang

47

NFECTIOUS SUBSTANC

CASE OF DAAGE Of LEAKAGH
AREOATELY MO
PUBLIC HEATH AUTHORTY

- Str dung cho cac mau bénh pham chaa chat 18y nhiém loai
A

- Tén nhén: Chat lay nhiém

- Kich thuéc toi thiéu: 100 x 100 mm

- S6 lugng nhan trén mdi goi: 1

- Mau séc: den va trang

- Str dung cho cac mau bénh pham chia chat lay nhiém loai
B

- Tén nhén: Chat lay nhiém loai B

- Kich thudc ti thiéu (van chuyén bang duong hang khong):
50 x 50 mm

- Chiéu cao ti thiéu cia chir s6: 6 mm

- Mau sac: Khong quy dinh, phai twong phan véi mau sac caa
I6p dong gbi ngoai cung

- Chtr “BIOLOGICAL SUBSTANCE, CATEGORY B” cao
it nhat 12 6 mm

- Sir dung dé chi hudng cua I6p dong géi thir nhat. Dung khi
thé tich mau chira chat lay nhiém nhém A trong mdi vat chta
& 16p dong goi thir nhat vuot qua 50 ml khi van chuyén bang
duong hang khong

- Tén nhan: Nhan dinh hudng

- Kich thuéc tbi thiéu: 74x 105 mm

- Mau sic: Pen va trang hodc do va trang

4. Van chuyén miu bénh pham
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Trén thé gisi tai méi qudc gia déu cd nhitng quy dinh vé van chuyén chat l1ay nhiém va é&p
dung nghiém ngit nhitng quy dinh nay. Tai Viét Nam, cic co sd y té trong ca nuéc can thuc
hién theo huéng dan trong thong tu 40/2018 TT-BYT ban hanh ngay 07/12/2018 ciia Bo Y
té dé van chuyén mau bénh pham trong nudc va quéc té.

a. YBu cau doi véi don vi ldy va giri mau

Don vi lay va giri mau théng bao cho phong xét nghiém, noi nhan vé loai mau bénh pham:;
ngay giri; phuong tién van chuyén va thoi gian du kién mau sé téi don vi nhan.

Mau bénh pham phai dugc bao quan theo Phy luc 3 ban hanh kém theo thong tu 40/2018/TT-
BYT trong sudt quéa trinh van chuyén téi co s xét nghiém.

Khi van chuyén bang duong hang khong c6 yéu cau cu thé cho ting loai chat lay nhiém:
- Ddi véi mau bénh pham chia chét 1ay nhiém loai A:

+ M&i kién tbi da 50 ml hodc 50 gam khi van chuyén biang may bay chd khach;
+ M0i kién tdi da 4 1it (chat 16ng) hoac 4 kg (chat ran) khi van chuyén bang may bay
cho hang.

- D4i véi mau bénh pham chira chat 1ay nhiém loai B:

+ Pbi voi chat long: MSi kien mau bénh pham khong qua 1 lit, tong cac kién mau bénh
pham sau khi dong g6i khong qua 4 lit;
+ P4i voi chat ran: Mau bénh pham sau khi dong goi khong duoc qué 4 kg/kién

Van chuyén mau bénh pham bang dudng bién, dudng bo, duong sat: Mai kién dong goi bén
ngoai ¢o kich thudc téi thiéu mdi mat 1a 100 mm x 100 mm, khong gidi han kich thudc ti
da.

Ngudi gai mau bénh pham phai hiéu rd vé chat lay nhiém can van chuyén va nguy co ma
né gy ra. Nguoi chiu trach nhiém gtri mau phai 12 nguoi c6 chuyén mon trong viéc van
chuyén chat lay nhidm, phai nim duoc céc quy dinh. Cac hudng dan québc gia va qubc té vé
van chuyén chat lay nhiém va phai truc tiép tham gia déng go6i mau bénh pham. Thao tac
dong goi theo quy dinh vé hé thong dong goi ba 16p. Nguoi chiu trach nhiém giri mau phai
ghi nhan chira day du cac thong tin vé mau. Trudc khi giri mau, chuan bi tat ca cac thu tuc
xuat/ nhap khau, thii tuc chuyén hang va céc giay to lién quan dé trinh cho co quan y té tham
quyen.

b. Yeu cdu doi véi don vi, ngwéi tiép nhdan mdu bénh pham
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Sau khi nhan dugc thdng bao cua don vi giri mau, phong xét nghiém phai bé tri nhan vién
tiép nhan. Khi nhan mau bénh pham, ngudi thuc hién nhan mau phai tudn tha quy dinh caa
co s& Xét nghiém vé& mg hop mau, ghi thoi gian nhan, tén ngudi tiép nhan, tinh trang khi
nhan mau, déi chiéu tiéu chuan chap nhan hay tir chéi nhan mau cua co s tiép nhan.

Co s¢ tiép nhan tién hanh xét nghiém theo quy trinh chuy@n mén, ky thuat ddi véi tirng loai
bénh pham va muc dich str dung mau bénh pham.

Cac mau bénh pham luu giit phai duogc bao quan dam bao chdng lay nhiém cho con ngudi
va ra moi trudng.

Viéc tiép nhan, sir dung, lwu giir bénh pham phai dam bao an toan sinh hoc theo quy dinh
tai Thong tu sé 37/2017/TT-BYT ngay 25 thang 9 nam 2017 cua Bo trusng Bo Y té quy
dinh vé thyc hanh bao dam an toan sinh hoc trong phong xét nghiém.

C. Xa¢ Iy sw cé tran do trong qué trinh vdn chuyén

Nguoi van chuyén mau bénh pham lién hé véi don vi nhan hoic giri mau hoic co quan s¢'y
té gan nhat dé dugc hudng dan bién phéap xi ly.

Truong hop bi phoi nhidm tryc tiép voi vat liéu lay nhidm, noi bi phoi nhiém phai dugc rira
sach vai xa phong va nudc hoiac voi mot chat khir tring va ngudi bi phoi nhiém dugc dua
dén ngay co so y té gan nhat dé tu van va diéu tri.

Sau khi thyc hién cac bién phap xur 1y nhu trén, nguoi thuc hién phai bao cédo su viéc cho
don vi giri mau. Di vai chat 1ay nhidm loai A dong thoi phai béo ngay vé So Y té tai khu
VUC Xay ra su co.

Trong qué trinh van chuyén mau bénh pham, néu xay ra sy ¢6 ro ri, tran d6 thi nguoi chiu
trach nhiém van chuyén phai tién hanh khir nhiém khu vuc bi anh huang cang sém cang tot.
Trong trudng hop chat lay nhidm tiép xdc véi ving da bi tén thuong thi phai rira sach véi
xa phong hoic chat khtr tring va dén ngay co s& 'y té gan nhat dé duoc tu van va diéu trj.

Khi hop dung mau bénh pham c6 hién tuong ro ri, tran d6 thi phai mang vao ta ATSH dé
mé va c6 thé ap dung quy trinh xir Iy su ¢d ro ri, tran d6 nhu sau:

Phong téa khu vuc xay ra su cd.

Str dung gang tay, quan 40 bao hd, mat na hoac kinh tly theo tirng TNGB.

Phu vai hodc gidy tham 18n toan bo vi tri bi tran do.

D6 chat khir nhiém thich hop Ién vai hozc giay tham (tir ngoai vao trong)

Pé khoang 30 phut cho chat khtr nhiém phét huy tac dung diét khuan (thoi gian tiép xtc phu
thudc vao loai hda chat khir nhidm va loai TNGB).
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Don dep, thu gon céc vat liéu bi nhiém vao mot thung chua rac thai chng ro ri (néu cé thay
tinh hozc vat sic nhon thi phai cho vao thung chia vat sic nhon dé xt Iy).

Sau khi st ly sy ¢b, nguoi thuc hién phai béo co su viéc cho ngudi chiu trach nhiém.

Luwu giit miu bénh pham

Céac mau bénh pham, virus, vi khuan duoc Iuu gitr dé phuc vu cho muc dich nghién ctiu phai
duoc bao quan dung quy dinh ddi véi ting loai TNGB, kiém tra thuong xuyén nhiét do ta
bao quan va tinh trang mau.

Cac mau bénh phiam lvu giit phai duoc bao quan dam bao chdng 12y nhiém cho con ngudi
va ra moi truong.

Bén canh viéc quan ly mau bénh pham, tai mot s6 co sé y té con quan ly cac chung VSV.
Viéc thu thap cac ching VSV c¢d thé bang nhiéu cach nhu phan 1ap, tuyén chon tir moi
truong, trao doi trong nudc va qudc té. Viéc bao quan cac chung VSV khdng nhitng gidp
duy tri kha nang song caa VSV, dam bao tinh thuan chung, tranh tap nhiém ma con dam bao
tinh 6n dinh di truyén va cac dic tinh sinh hoc trong suét qué trinh bao quan. Phuong phap
bao quan ching VSV rat da dang do mdi nhém VSV chi thich hop véi mét vai phuong phap
bao quan nhat dinh. Do dé, co s quan |y ching VSV can c6 day di théng tin vé mai truong
nudi ciy, nhu cau dinh dudng, yéu cau vé ATSH, tén phan loai... cua tirng chung VSV bao
quan. Can phan cong can bo phuy trach quan Iy VSV. Yéu cau ddi véi can bo quan Iy ching
VSV phai c6 kién thuc vé VSV, di truyén hoc, sinh hoa hoc, sinh 1y hoc VSV va bénh hoc
VSV dé kiém soét duoc cac dic tinh quan trong cta cac VSV bao quan. Trong qué trinh bao
quan can ¢6 ho so tirng chung VSV va hé so theo ddi viéc bao quan Iwu giit, nhan giéng va
xuat/nhap cac chang VSV. Mdi co sé can co cac hudng din vé quy trinh xuat/nhap, van
chuyén cac chung VSV theo quy dinh ctiia nha nuéc va qudc té.

CAU HOI LUQNG GIA
Cau 1. Nguyeén tic thu thap mau bénh pham.

1. Ngudi thuc hién 1y mau bénh pham phai c6 k§ nang thu nhap mau bénh pham.

2. Viéc thu nhap mau bénh pham phai dam bao an toan va tranh lay nhiém di véi nguoi
di 14y mau, ngudi cung 1am viée, nhan vién PXN va ngudi bénh.

3. Khi thu nhap mau bénh pham, ngudi thu nhap phai dién day du théng tin vao phiéu
thdng tin gari kém bénh pham theo quy dinh.

4. Trudce khi thu nhap miu bénh pham, nguoi tién hanh 1ay mau phai chuan bi day du
cac dung cu phuc vu cho qua trinh 1ay mau, dung cu lay mau an toan, dung cu chira
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5.
Cau 2.

1.

5.

dung mau bénh pham. Ngoai ra can bo di 14y mau phai trang bi day du cac loai trang
bi bao ho ca nhan.
Bao gdm céc y trén

Nguyén tic bao quan miu bénh pham.

Mau bénh pham sau khi 13y phai duoc bao quan trong méi trudng va nhiét do thich
hop trudce khi toi co s& xét nghi¢m.

Khi bao quan mau bénh pham & nhiét d6 &m sau, can tranh rd déng nhiéu lan mat
hoat tinh cua VSV trong mau bénh pham.

Can cung cap day du thong tin vé diéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham.
Bao quan mau bénh pham theo céc yéu cau vé diéu kién bao quan cu thé cho tung
loai mau bénh pham

Tat ca c4c y trén

Cau 3. Cic thong tin dan nhin ngoai cling trong déng géi 3 16 co ban cho van chuyén
chat lay nhiém loai A, B.

Howbhe

o o

7.
8.

Tén va dia chi nguoi gui.

S6 dién thoai ctia nguoi chiu trach nhiém (trong trudng hop giri qua trung gian).
Tén, sé dién thoai, dia chi co s& tiép nhan.

M4 s6 thich hop theo quy dinh cua Lién hop qudc (UN 2814 ddi véi chat lay nhiém
loai A hoac UN3373 ddi véi chat 1ay nhiém loai B).

Nhiét d6 bao quan yéu cau.

Khi str dung d4 kho hodc nito 16ng thi can néu tén chat 1am lanh, ma sé va trong
luong tinh.

Dan nhan pht hop cho ting loai san pham.

Tat ca cac y trén.

Cau 4. Yeéu ciu trong tai van chuyén chat lay nhiém loai A bang dwong hang khong.
Khoanh ciau DPung (Céau 1 dung)

1.

MJi kién toi da 50 ml hozc 50 gam khi van chuyén bang may bay cho khach va mai
kién tdi da 4 1it (chét long) hoac 4 kg (chat ran) khi van chuyén bang may bay cha
hang.
MJi kién toi da 50 ml hozc 50 gam khi van chuyén bang may bay cho khach va mai
kién téi da 5 lit (chat long) hoic 5 kg (chét rin) khi van chuyén biang may bay cha
hang.
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Mai kién ti da 100 ml hoic 100 gam khi van chuyén bang may bay ché khéach va
mdi kién toi da 4 lit (chat long) hodc 4 kg (chat ran) khi van chuyén bang may bay
cho hang.
Mai kién ti da 100 ml hoic 100 gam khi van chuyén bang may bay ché khéach va
mdi kién téi da 5 lit (chat long) hodc 5 kg (chat ran) khi van chuyén bang may bay
cha hang.

Cau 5. Yéu ciu trong tai van chuyén chat lay nhiém loai B bang dwong hang khong.
Khoanh ciau Pung (Cau 1 dung)

1.

Ddi véi chat long, mdi kién mau bénh pham khdng qué 1 lit, tong cac kién mau bénh
pham sau khi dong gbi khong qua 4 lit. P6i vai chat ran, mau bénh pham sau khi
dong goi khong duoc qué 4 kg/kién.

Ddi vai chat long, mdi kién mau bénh pham khoéng qua 0,5 lit, tong cac kién mau
bénh pham sau khi dong géi khong qua 4 lit. D6i véi chat ran, mau bénh pham sau
khi dong goi khong duoc qua 4 kg/kién.

Péi vai chat long, mbi kién mau bénh pham khéng qué 1 lit, tong cac kién mau bénh
pham sau khi dong géi khong qua 5 lit. P6i véi chat ran, mau bénh pham sau khi
dong goi khong duoc qué 4 kg/kién.

Déi véi chat long, mdi kién mau bénh pham khong qué 1 lit, tong céc kién mau bénh
pham sau khi dong géi khong qua 4 lit. Poi vai chat ran, mau bénh pham sau khi
dong goi khong duoc qué 5 kg/kién.

Cau 6. Yéu cau kich thwéc kién hang van chuyén miu bénh pham bing dwong bién,
dwong b, dwong sat. Khoanh ciu Piing (Cau 1 dung)

1.

Mai kién déng géi bén ngoai c6 kich thude toi thiéu mdi mat 1a 200 mm x 100 mm,
khéng giGi han kich thudc thi da.

MJi kién dong goi bén ngoai cé kich thudc téi thiu mdi mat 1a 100 mm x 100 mm,
gidi han kich thuéc tdi da.

MJi kién dong goi bén ngoai cé kich thudc téi thiu mdi mat 1a 100 mm x 100 mm,
gidi han kich thuéc téi da 200 mm x 200 mm.

MJi kién dong géi bén ngoai c¢é kich thudc téi thieu mdi mat 14 100 mm x 100 mm,
khéng giGi han kich thudce t6i da 300 mm x 300 mm.

Cau 7. CA4c yéu cau ddi véi don vi, nguoi tiép nhan mau bénh pham.

1.

Sau khi nhan dugc thong bao caa don vi giri mau, don vi tiép nhan phai bd tri nhan
vién tiép nhan.
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5.

Khi nhan mau bénh pham, nguoi thuc hién nhan mau phai tuan tha quy dinh caa co
s& xét nghiém vé md hop mau, ghi thoi gian nhan, tén ngudi tiép nhan, tinh trang khi
nhan mau, di chiéu tidu chuan chap nhan hay tir chdi nhan mau cua co sé tiép nhan.
Cac mau bénh pham luu gitr phai duoc bao quan dam bao chdng lay nhiém cho con
ngudi va ra moi truong.

Viéc tiép nhan, sir dung, luu giit bénh pham phai dam bao an toan sinh hoc theo quy
dinh tai Thong tu s6 37/2017/TT-BYT ngay 25 thang 9 nam 2017 cua Bo truong Bo
Y té quy dinh vé thuc hanh bao dam an toan sinh hoc trong phong xét nghiém.

Tat ca cac y trén.

Cau 8. Cac bwéc xir ly khi hgp dwng mau bénh pham cé hién tweng ro ri, tran do.

ok wbhE

Phong toa khu vuc xay ra su cd.

Str dung gang tay, quan 40 bao ho, mat na hoac kinh tly theo tirng TNGB.

Phu vai hodc gidy tham 18n toan bo vi tri bi tran db.

D6 chét khir nhiém thich hop 18n vai hoic gidy thim (tir ngoai vao trong)

Dé khoang 30 phdt cho chat khir nhidm phat huy tac dung diét khuan (thoi gian tiép
xtc phu thudc vao loai héa chat khir nhiém va loai TNGB).

Don dep, thu gon céc vat liéu bi nhiém vao mat thiing chia rac thai chéng ro ri (néu
c6 thay tinh hodc vat sic nhon thi phai cho vao thing chira vat sic nhon dé xi 1y).
Sau khi str Iy su 6, ngudi thuc hién phai béo cdo su viéc cho nguoi chiu trach nhiém.
Tat ca c4c y trén
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BAI 3. QUAN LY NGUY CO SINH HQC PHONG THI NGHIEM
MUC TIEU HOC TAP
Sau bai nay, hoc vién c6 kha nang:

Trinh bay dugc noi dung cua danh gia nguy co

Trinh bay dugc noi dung cua giam nhe nguy co

Trinh bay dugc ndi dung ctaa qua trinh thuc thi trong quan ly nguy co sinh hoc phong xét
nghiém

Trinh bay duoc ndi dung vé trach nhiém quan 1y nguy co sinh hoc phong xét nghiém

1. Panh gia nguy co sinh hoc (Biorisk assessment)

- Xéc dinh cac nguy hiém (hazards) hoac cac méi de doa (threats) va cac nguy co cta chiing
(risks)

- M6 ta cac nguy co dua trén kha nang xay ra (likelihood) va cac hau qua (consequences)
trong mot hoan canh

- Panh gia mirc 46 chu quan cua mot nguy co 1a cao hoic thip va co thé chap nhan hay
khong

Panh gia nguy co sinh hoc nén can nhic moi hoat dong va thi tuc 6 lién quan dén tac nhan
gay bénh nhiém trliing

Bdng 1. Danh gia nguy co

Hoan Nguy Nguy Kha Hau qua Mirc do Bién Nguy

canh | hiém/ co ning (giai nguy co phap co ¢co
mdi de xay ra | thich) kiém thé
doa (giai soat san | chap
thich) co nhan
hay
khong
Hoan | Nguy |Nguy |Hiém Nhe/Trung | Thap/Trung | Khoéng | Co/
canh 1 | hiém/ col khi/co binh/ binh/ Cao | sian cd/ | khong
moi  de kha Nang san cO
doal nang/

24



Hoan Nguy Nguy Kha Hau qua Mirc do Bién Nguy
canh hiém/ co ning (giai nguy co phap co' ¢o
mdi de Xay ra thich) kiém thé
doa (giai soatsin | chap
thich) co nhan
hay
khong
thuong
Xuyeén
Hoan Nguy Nguy
canh2 [ hiém/ |co2
méi  de
doa 2

1.1. Xdc dinh nguy co (Risk identification)

MO0 ta hoan canh.

Xac dinh cac nguy hiém sinh hoc hoic cac mdi de doa trong phong xét nghiém dé xac dinh
nguy co (vi du: ¢4 kha niang mac phai cac bénh nhiém tring).

4 nhém mam bénh c6 kha niang gy hai theo Nghi dinh sé 103/2016/ND-CP cia Chinh phu.

Nhom 1 12 nhém khong hoic it co nguy co 1y nhiém cho cé thé va cong ddng bao gom
c4c loai vi sinh vat chua phat hién thiy kha ning gdy bénh cho nguoi va dong vat:
Bacillus subtilis, Naegleria gruberi...

Nhém 2 12 nhém ¢ nguy co lay nhiém cho ¢4 thé & mirc do trung binh nhung nguy co
cho cong dong & mirc d6 thap bao gém cac loai vi sinh vat c6 kha nang gay bénh nhung
it gay bénh nang cho ngudi, c6 kha ning lay truyén sang ngudi va ¢ bién phap phong,
chéng lay nhiém, diéu tri hiéu qua trong trudng hop mac bénh: HBV, H1N1, Vibrio
cholera...

Nhém 3 13 nhém c6 nguy co 1ay nhiém cho ca thé cao nhung nguy co cho cong dong &
muc d6 trung binh bao gém cac loai vi sinh vat ¢ kha ning gdy bénh niang cho ngudi,
c6 kha niang Iy truyén sang ngudi va co bién phap phong, chong lay nhiém, diéu tri hiéu
qua trong trudng hop méac bénh: HSN1, SARS, Bacillus anthracis. ..

Nhom 4 13 nhom ¢ nguy co 1ay nhiém cho cé thé va cong dong ¢ mic d6 cao bao gom
cac loai vi sinh vat c6 kha nang gy bénh nang cho nguoi, ¢d kha ning lay truyén sang
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ngudi va chua ¢ bién phap phong, chong lay nhidm, diéu tri hiéu qua trong truong hop
méc bénh: Ebola virus, Crimean — Congo hemorragic fever virus, Marburg virus. ..

1.2. M0 td nguy co (Risk characterization)

Kha ning xay ra caa nguy co 1a kha ning lan truyén va gay ra mot bénh nhiém tring.
Hau qua cta nguy co 1a mirc do nghiém trong va sé loai/ kiéu anh huang:
- Gay chét/ tac dong tham khéc

- Gay bénh man tinh/ khuyét tat

- biéu tri khdi phuc hoan toan

- Khdi phuc khong can diéu tri y té

Hau qua cua nguy co phu thudc vao:

- Poc luc cia mam bénh

- Mién dich cua vat chi va cac diéu kién sic khoe

- Puong truyén bénh

- S6 lwgng mam bénh

- C4c bién phap kiém soat trong phong xét nghiém

Muc d6 caa kha niang/ hau qua co thé tir rat thap dén rat cao

1.3. Panh gia nguy co (Risk evaluation)

Mtc d6 nguy co tir rat thap dén rat cao, c6 thé chap nhan hay khéng, phu thudc vao:
- Chung vi sinh vat

- Kinh nghiém cua can bo

- Ngudn luc cua co so

- Quan ly cua co so

- C&c hoat dong thuong ngay cua co s&

2. Giam nhe nguy co (Biorisk mitigation)
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Céac hanh dong va céc bién phap kiém soat ap dung tai co sé dé giam thiéu hoac loai bo nguy
co lién quan dén tac nhan va doc té sinh hoc.

Cac bién phap giam nhe nguy co:
- Loai bo hoic thay thé: bat hoat mam bénh, phat trién khang sinh, véc xin

- Céc kiém soat ky thuat: thay d6i méi trudng 1am viée dé giam hodc ngin ngira phoi nhidm
véi cac nguy hiém bao gém tu an toan sinh hoc, hé théng phong xét nghiém hién dai

- C4c bién phap quan ly: cac chinh sach, céc tiéu chuan va huéng dan duoc sir dung dé kiém
soat nguy co, dao tao cho cac nhan vién

- Céc thuc hanh va quy trinh: rira tay, SOP, xur ly rac thai y té va cac vat sic nhon an toan.
Trong thuc hanh va cac quy trinh c6 thé xuat hién cac loai sy ¢b lién quan dén nhidm trang:

+ Sy tran d6

+ Vét cat/ tai nan kim dam

+Pong vat cin, cao

+ Khéng tuan thu cac bién phép an toan/ bat can
+ L&i ky thuat caa co so ha tang

+ Khéng rd nguyén nhan

- Céc bién phap kiém soat dong vai trd quan trong theo thtr ty giam dan tir trén xudng dudi
bao gom:

+ Loai bo hoic thay thé

+ Cac kiém soat ky thuat

+ Céc kiém soat quan ly

+ Cac thyc hanh va quy trinh

+ Trang thiét bj bao ho ca nhan

- Giam nhe nguy co khong phai la bién phap hoan hao:

+ Tién hanh mot bién phap giam nhe c6 céc 16 hdng hodc diém yéu c6 thé cho phép céc hau

qua khéng mong muén xay ra
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+ Tién hanh nhiéu lép cac bién phap giam nhe c6 thé giam da sé cac kha ning xay ra cua
nguy co, nhung khong loai bo nguy co

Bang 2. Cac bién phadp giam nhe nguy co

Loai giam nhe

Bién phap giam
nhe

U'u diém

Nhuge diém

1. Loai bo

Huy bo tac nhan gay
bénh

Loai bé hoan toan
tdc nhan gay bénh

Khoéng duoc lam
Viéc véi tac nhan dé

2. Cac kiem soat ky
thuat

Str dung ta an toan
sinh hoc

Str dung may li tdm
c6 nap

Bao vé nguoi lam,
bao vé mau

C6 kha nang xay ra
su ¢ néu khong
hiéu chuan, kiém tra,
bao dudng dinh ky

K¥ thuat vi sinh an
toan

3. Céac kiém soat | Giam sat, theo ddi | Tot Khong thé tién hanh
quan ly , N thuong xuyén, lién
Xem xét cua lanh
tuc
dao
4. Céc thuc hanh va | Tuan tha quy trinh | Giam  thiéu duoc | Yéu cau can bo 1am
quy trinh nguy co viéc c6 kinh nghi¢m.

Khéng loai bo dugc
hoan toan nguy co

5. Trang thiét bi bao
ho ca nhan

Gang tay 2 Iop,
quan, 4o, mi, giay
bao ho, khau trang,
kinh mat

Bao vé nguai lam

Khéng bao vé nguoi
khac va mdi truong
Xung quang

3. Thuec thi cac hoat dong (Biorisk performance)

Céc cau héi can dit ra la:

- Céc 16 hong trong céc 16p hé thong 1a & dau?

- Cac 15 nay 16n ra sao? Chang c6 16n hon theo thoi gian?

- C6 céc 16 hong méi duoc tao thanh theo thoi gian?
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- Hé théng quan 1y nguy co dang duoc van hanh theo ké hoach c6 1am tré ngai hoat dong
binh thuong va gay ra cac hau qua dao ngugc?

Thuc thi cac hoat dong an toan sinh hoc bao gém: ghi chép, do luong va danh gia cac hoat
dong va dau ra cua to chire dé giam thiéu nguy co sinh hoc

Po lwdng thuc thi cac hoat dong can phai:

- Hoat dong/ chi sé ¢6 thé duwoc do lwong

- Po luong thuc thi cac hoat dong phai du tin cay

- Do luong thyc thi cac hoat dong phai du chinh xac

- Chi do luong nhiing gi ¢6 thé duoc thay doi

- Tap trung vao cac hoat dong hoic két qua wu tién cao hon
Po lwang thuc thi cac hoat dong bao gom:

- Nham dich/ myc tiéu

- Thiét 1ap dwoc ké hoach do luong dé theo ddi tién trinh
- Thu thap va bao céo két qua

- Hanh dong dya trén nhirng phat hién

- Thay doi cach do néu can

Cac bwéc dé lwong gia viéc thuc thi cac hoat dong:

- Bué6c 1: dinh nghia muc tiéu (cho cé4c van dé lién quan)
- Budc 2: dinh nghia cac chi s6 va s liéu

- Buéc 3: thu thap sé liéu va béo céo két qua

- Buéc 4: tim mdi lien hé véi muc tiéu

- Bugc 5: xem xét cac chi sé (khi can thiét)
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‘ M ti cac hoat ddng lién quan dén céng viéc ‘ Quan l)-'

| Xic dinh cac mdi nguy hiém |

Mo ta nguy co

| I Xac dinh mire d6 nguy co |

l

‘ Panh gid nguy co ‘

1. Panh gia nguy co ‘

Quyét dinh xem nguy co dé cé + co ,| Thue hién cong viéc va ap dung
chap nhin dwoc hay khong cac bién phip kiém soat
Y - -
Kh()& »| Chuan b1 ke hoach
‘ 2. Gidim nhe nguy co ‘ kiém sodt nguy co

Lwong gia nguy co

Xem xét hodc dimng Kké Thue _Jlién cac bién phap
‘ 3. Thare thi hoat ﬂ@ng ‘ hoach hoat dong kiem soat nguy co

¥

Xem xét lai sy phn
hep ciia ke hoach

Hinh 1. Qudn Iy nguy co sinh hoc phong thi nghiém
4. Panh gia qua trinh thuc thi/ tién hanh cac hoat dong
4.1. Giam sat, do lwong, phan tich va danh gia
PXN can danh gia lién tuc viéc thyc thi va hiéu qua cta hé thong quan 1y nguy co
PXN can x4c dinh:

- CéAc hoat dong/ chi tiéu can giam sat, do luong

- Céc phuong phap dung dé giam sat, do luong, phan tich va danh gia (co thé ap dung) dé
dam bao cho két qua c6 hiéu luc

- Thoi diém tién hanh giam sat, do ludng

- Thoi diém phan tich va danh gia cac két qua cua giam sat va do luong

PXN can luu giit cac thong tin dudi dang tai liéu thich hop lam can ci.

PXN can thiét lap va duy tri cic quy trinh duéi dang tai liéu thich hop dé md ta, béo céo,

phan tich, 1am tai liéu, hoc hoi tir céc su ¢d lién quan dén nguy co sinh hoc.

4.2. Panh gia ngi bg

30



4.2.1. PXN cdn tién hanh xem xét va danh gia noi bo theo cac khoang thoi gian dy kién dé
cung cap théng tin vé hé théng quan 1y nguy co sinh hoc ¢ phii hop khdng

a) C6 phu hop voi:

- V&i yéu cau cua PXN dé vé hé théng quan 1y nguy co
b) C6 hiéu qua dé tién hanh va duy tri hay khéng

4.2.2. Cac PXN can:

a) Lén ké hoach, thiét Iap, thuc hién va duy tri chuong trinh danh gia noi bo bao gom vé tan
Xuat, phuong phap, trach nhiém, cac yéu cau va bao céo du kién. Can nhac tam quan trong
cua cac ket qua caa lan danh gia trude do va qua trinh lién quan

b) Xac dinh céc tiéu chuan danh gia va muc tiéu mdi cudc danh gia

¢) Chon can bo danh gia va tién hanh danh gia dam bao tinh khach quan va vo tu trong qua
trinh danh gia

d) Pam bao cac két qua danh gia duoc bao céo ti cap quan Iy co lién quan

e) Gitr lai cac thdng tin dang tai liéu lam can ct cho viéc thuc hién chuong trinh danh gia
va céc két qua danh gia

Chu y: Panh gia viéc thuc thi hoat dong bao gém viéc sir dung can bd danh gia. Diéu tra su
cb va phan tich cac két qua do luong

4.3. Xem xét cia lanh dao

Lanh dao cap cao nhét can xem xét hé théng quan 1y nguy co cua PXN, ¢ cac khoang thoi
gian du kién dé dam bao tinh hiéu qua, 6n dinh va day da mot cach lién tuc

Xem xét cua lanh dao bao géom cac can nhac:
a) Hién trang van hanh cia PXN dbi vai cac muyc tiéu quan 1y nguy co sinh hoc
b) Hién trang cac hoat dong ruat ra tir cAc xem xét cia lanh dao trude do6

¢) Nhiing thay d6i cua cic van dé bén trong, bén ngoai cé lién quan dén hé thong quan ly
nguy co sinh hoc bao gom nhung khéong gidi han &:

- C4c hoat dong cua td chie, cac mdi nguy va/ hoic de doa sinh hoc va cac nguy co sinh hoc
cé lién quan

- Tinh hop phap va cac yéu cau khéc

- C4c tiéu chuan va huéng dan c6 lién quan dén hé théng quan 1y nguy co sinh hoc caa PXN
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d) Cac thong tin vé viéc thuc hién/ thyc thi/ thién hanh hoat dong quan 1y nguy co sinh hoc,
bao gom cac hudng sau:

- Nhitng diéu khong pht hop va cac hanh dong khic phuc

- Céc bién cb va cac diéu tra lién quan

- Céc két qua giam sat va do luong

- Céc két qua diéu tra, danh gia

- Sy tuan thu cac quy trinh va huéng dan duogc thiét 1ap cho hoat dong thuc hanh/ thuc thi
cac cong viéc

- Céc cap do nguy co dugc danh gia

- Céac hanh dong ndi tiép tir cac cudc xem xét cua lanh dao trude do

- C4c yéu t6 khac dugc cho la thich hop dé cap 1anh dao cao nhat xem xét 1a xu huéng so
sanh diém chuan véi cac PXN khéc, ¢o lién quan

- Cac co hoi cai tién lién tuc
Pau ra xem xét cua lanh dao bao gom cac quyét dinh lién quan dén cac co hdi cai tao lién

tuc va bat ky mot nhu cau nao can thay d6i cia hé thong quan 1y nguy co sinh hoc, nguon
lyc phan bo, quy trinh, chinh séach va cac muc tiéu

PXN can luu cac thong tin dudi dang tai liéu 1am can cir cho céc két qua xem xét cua lanh
dao. PXN can trao doi thdng tin vé cac dau ra cua hoat dong xem xét cua lanh dao toi cac
dang phai (bén trong, bén ngoai) c6 quan tdm thich hop

5. Trach nhiém quan ly nguy co sinh hoc phong xét nghiém
Co cau phong xét nghiém thwc hién hoat dong quan 1y nguy co sinh hoc:
- Uy ban bao vé nguoi lao dong
- Uy ban kiém soat nhiém triing
- Bac si/ y ta, nhan vién an toan, dai dién lién doan lao dong, nhan vién x& hoi
- Cac huéng dan va quy trinh kiém soat nhiém tring
- Cac hudng dan 1am viéc véi cac tac nhan sinh hoc, SOPs

Cac hoat dong thwong xuyén caa phong xét nghiém thwc hién hoat dong quan ly nguy
co sinh hoc:

- Hang nam: ho so vé sinh nghé nghiép (giam sat noi lam viéc, kiém tra sic khoe ngudi lao
dong, cai thién dieu kién lam viéc), dao tao nhan vién
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- Hang ngay: Tuan thir cac SOPs, quy trinh, quan ly rac thai, theo d6i va giam séat, vé sinh
noi lam viéc, vé sinh ca nhan, bao cao su co.

Nhu vy, quan Iy nguy co sinh hoc & cac phong thi nghiém &p dung trong hé théng cac
phong xét nghiém gém danh gia nguy co, giam nhe nguy co va thyc thi cac hoat dong goi
la AMP model 14 vo cling quan trong va can dugc ap dung rong réi.

CAU HOI LUQNG GIA

Céau 1. Tom lwgc cac budc danh gia nguy co

1.

4.

Xac dinh cac nguy hiém (hazards) hoic cac méi de doa (threats) va cac nguy co cia
chung (risks).

MO ta cac nguy co dua trén kha nang xay ra (likelihood) va cac hau qua
(consequences) trong mot hoan canh.

Panh gid mac d6 cha quan cia mot nguy co 1a cao hodc thap va co thé chap nhan
hay khoéng.

Theo thi tu trén.

Cau 2. Trinh bay cac ngi dung cia mo ta nguy co

1
2
3.
4
5

Kha ning xay ra cuia nguy co 1a kha ning lan truyén va gay ra mot bénh nhiém tring
Hau qua cta nguy co 1a mic do nghiém trong va sé loai/ kiéu anh huong

Hau qua ciia nguy co Vi cac yéu té lién quan, phu thudc

Mt d6 caa kha ning/ hau qua c6 thé tir rat thap dén rat cao

Tat ca cac noi dung trén

Cau 3. Trinh bay céc bién phap giam nhe nguy co theo thw tw wu tién tir bién phap
giam nhe hiéu qua nhiéu nhat dén bén phap giam nhe it hiéu qua nhat. Vi du: chon

1324

1.
2.

Loai bo hoac thay thé: bat hoat mam bénh, phat trién khang sinh, vac xin

Céc kiém soat ky thuat: thay doi moi truong 1am viéc dé giam hoic ngin ngira phoi
nhiém véi cac nguy hiém bao gdom ta an toan sinh hoc, hé thong phong xét nghiém
hién dai

Céc bién phép quan ly: cac chinh sach, cac tiéu chuin va hudng dan duoc sir dung dé
kiém soat nguy co, dao tao cho cac nhan vién

Céc thuc hanh va quy trinh: ria tay, SOP, xtr ly rac thai y té va cac vat sic nhon an
toan. (Trong thuc hanh va céc quy trinh cd thé xuat hién céc loai sy cb lién quan dén
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nhiém tring: sy tran do, vét cat/ tai nan kim dam, dong vat can, cao, khdng tuan thu
cac bién phéap an toan/ bat can, 13i k§ thuat cua co s& ha tang, khong ré nguyén nhan)

Cau 4. Péi véi tac nhan nhiém trung, hau qua cia nguy co phu thudc vao

1
2
3.
4
5

6.

Poc luc ciia mam bénh

Mién dich cua vat chu va cac diéu kién suc khoe
DPuong truyén bénh

S6 lwong mam bénh

Céc bién phap kiém soét trong phong xét nghiém

Tat ca cac yéu té trén

CAu 5. Trinh bay thir tw cac bwéce dé lwong gia viéc thuc thi cac hoat ddng. Chen thi
tw dung. Vi du 12345

1.

2
3
4.
5

Dinh nghia muc tiéu (cho cac van dé lién quan)
Dinh nghia cac chi s6 va sb liéu

Thu thap sb liéu va béao céo két qua

Tim méi lién hé véi muc tiéu

Xem xét cac chi s6 (khi can thiét)

Cau 6. Trinh bay co cidu phong xét nghiém thwc hién hoat dong quan 1y nguy co sinh

hoc
1.

2
3
4.
5
6

Uy ban bao vé ngudi lao dong

Uy ban kiém soat nhiém tring

Bac si/ y ta, nhan vién an toan, dai dién lién doan lao dong, nhan vién xa hoi
Céac huéng dan va quy trinh kiém soét nhiém tring

Cac hudéng dan lam viéc voi cac tac nhan sinh hoc, SOPs

Tat ca cac yéu td trén

Cau 7. Trinh bay cac hoat dong hang nam cua phong xét nghiém thuc hién hoat dong
gquan ly nguy co sinh hoc

1.
2.
3.

HO so giam sat noi lam viéc
Ho so kiém tra sircc khoe ngudi lao dong
H so cai thién diéu kién lam viéc
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4.

Hd so dao tao nhan vién

Céau 7. Trinh bay cac hoat dong hang ngay cia phong xét nghiém thwc hién hoat dong
quan ly nguy co sinh hgc

1.

2
3
4.
5

Tuén thu cac SOPs, quy trinh

Quan ly réc thai

Theo ddi va giam sat

V¢ sinh noi lam viéc, vé sinh ca nhan

Bao c4o su cd.
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BAI 4. AN TOAN TRONG NUOI CAY VI KHUAN
MUC TIEU HOC TAP
Sau bai nay, hoc vién c0 kha nang:

Trinh bay duoc nguyén tic chung vé ki thuat vi sinh an toan

Trinh bay duoc cac yéu cau trong khi xtr Iy mau thi nghiém

Trinh bay dugc cac nguyén tic sir dung pipetman, ti an toan sinh hoc, may li tam

Trinh bay duoc cac budc xir tri su ¢b tran d6 dung dich chira TNGB bén trong ti An toan
sinh hoc

Trinh bay duoc cac budc Xir tri sy ¢o tran d6 dung dich chita TNGB bén ngoai ti An toan
sinh hoc

Trinh bay dugc cac budc xu tri sy ¢d v& dng chira vat liéu 1ay nhiém/ TNGB trong may ly
tam

Trinh bay dugc cac nguyén nhan gay ra chay no, hoa hoan phé bién trong PXN va cac bién
phap phong, chong, xir Iy chay nd, hoa hoan

Nguyén tic chung vé ky thuét vi sinh an toan

Poéng cira ra vao va cira so khi dang thyc hién thi nghiém

Mic déng phuc bao ho lao dong

Khong dugc dn udng, hat thude va giir 6 an udng trong phong xét nghiém

Peo gang tay trong khi lam thi nghiém

Khi 1am tran, d6, rdy dung dich chira mau vat, can ngay lap tac khir nhidém

+ Lau sach dung dich bang giay lau va giir trong thing rac dé khtr nhiém sinh hoc

+ Khir nghim bé mat bing con 70°C hoic thudc sét tring khéac

+ Rira sach tay sau day

Giam tdi thiéu viéc tao ra sy lay nhidm lan rong trong khong khi

+ Chi dung céc 6ng c6 nap chat trong li tam

+ Khong duoc 1am uét cac nap ong

Lam ndng que ciy theo ding cach: than que cay, mét cay

Pé cé4c que ciy ngudi méi cho vao dung dich cay

Dung pipet dung cach

R&t dung dich 16ng nhe nhang va & do cao vira du

Nghiém cam hat dich qua pipet bang miéng. Str dung pipet phi hop vai thé tich can lay.
Khtr 12y nhidm di véi cac vat liéu da st dung trude khi dem ra rira va tai sir dung bang céch
khir tring hodc ngdm trong dung dich khir nhiém.

Khir nhiém sinh hoc céc loai rac thai: cho rac thai vao trong tdi chuyén dung. Tui rac thai
nay sau d6 duoc dem khtr tring hodc dem dén 16 d6t rac chuyén dung dé dét cac loai rac cua
bénh vién.

+
+
+
+
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Rura tay sach sau khi lam thi nghiém va trudc khi roi khoi phong xét nghiém.
. An toan trong xir Iy mau
Dé giam tiéu t6i da nguy co phoi nhidm di véi cac tac nhan nguy hai, nhan vién thi nghiém
can tuan thu mot sb yéu cau sau trong khi xir Iy céc mau thi nghiém
Céc vat dung dyng mau: cac vat dung dung mau nén 1am bang thay tinh hoic tét nhat 1a
chat déo. Vat dung phai da bén va khong do ri khi duoc day nap dung cach. Khong dé vat
licu thi nghiém ray ra ngoai vat dung. Vat dung phai duoc dan hoic ghi nhdn sao cho dé
nhan dién va xac dinh. Tai liéu vé Iy lich hoic dic tinh mau khong dugc dung dé goi ngoai
vat dung ma nén cat riéng, tot nhat trong tdi nilon chiu nuéc.
Van chuyén mau trong khu thi nghiém: Dé tranh ro ri hay danh d6 mau, gia dé miu thuong
duoc dit thang dang va khit véi long bén trong caa hop dung mau thar hai. Hop dung mau
thi hai (bao ngoai) nay thuong dugc lam bang kim loai hodc nhya, ¢ thé hap tiét tring
duoc va chiu dugc hoa chat sat khuan. Ching can duoc tiét trung thuong xuyén.
Tiép nhan miu: Di vai cac phong xét nghiém phai tiép nhan thudng xuyén hoic lwong 16n
mau tir bén ngoai, can c6 mdt phong hoic khu vuc riéng cho viéc nay.
M& goi dung mau: Ca nhan tiép nhan va mé goi dung mau can nhan thirc duoc day du vé
cac tc nhan cé thé gay hai cho strc khoe, phai dugc hudng dan vé cac canh béo an toan sinh
hoc va duoc tap huan vé cach xir Iy cac tinh hubng, nhat I1a khi go6i chira mau bi ro ri hay bi
v&. Hop chra mau bén trong (tha nhat) chi nén duoc mé bén trong céc ta an toan sinh hoc
Vi su chuan bi sin sang cua cac dung dich sat khuan

Sir dung pipet va cac dung cu hé trg' hit médu

Dung dung cu hd trg pipet trong moi truedng hop st dung pipet hit. Nghiém cam hat bang
pipet bang miéng

Moi pipet hit phai c6 dau hit dugc hit bang bong dé tranh “xdc” va ray ban chat l1ay nhiém
vao cac dung cu hd tro pipet.

Khéng duoc dé cho khi thoi qua bé mat dung dich long chira tac nhan gy bénh.

Khong tron céc dich chira vat liéu lay nhidm bang cach dung pipet hat va théi luan phién.
Thao tac nhe nhang khi thoi dich 1ong ra khoi pipet (khong dugc thoi nhanh).

Céc pipet danh dau tinh tién 10i dugc ua dung hon so véi cac loai pipet khac, va khi ding
ching khong can dudi giot dich long cudi ciing ra khoi pipet.

Céc pipet da nhiém ban can duoc sat khuan hop dung khé va chira san dung dich sat khuan.
chdng can duoc luu ¢ dé trong thoi gian du dai trudc khi vt bo.

Hop dung pipet viat bo nén duge dé trong céc ta BSC, khong dé bén ngoai.

Khong ding cac xilanh loc ¢ dau kim tiém dé hat thay pipet.

Déi vai chai ¢ nap cao su, nén dung dung cu mé ndt, rdi dung pipet dé hat dung dich thay
cho viéc dung xilanh va kim tiém.

Pé tranh sy phét tan vat liéu lay nhiém c6 thé rét ra dau pipet, can c6 tim I6t ¢6 tinh tham
dit dudi bé mit thao tac; phai loai bo n6 nhu rac c6 thé lay nhiém.
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2.2.

2.3.

Dung cu hd tro pipet hit can dugc dung thuong xuyén trong cac quy trinh can dung dén
pipet, nghiém cam hut pipet loai nay bing miéng.

Hién nay, hau hét cac phong xét nghiém déu sir dung pipetman dé hat mau. Khi st dung
pietman, nén b tri tu thé thoai mai, thuc hién thao tac dut khoat, chinh xac ¢ toc d6 déu dan
vira phai, thinh thoang cho ngén tay nghi, thinh thoang d6i vi tri ngdi, tha long vai va canh
tay

Nguyén tic dung pipetman

Chon dang pipetman trong ving dung dich can do. Thé tich tdi thiéu 10 — 20 % thé tich ddi
da cua pipet, khong dat pipet qua thé tich téi da.

Pit pipetman dung thé tich can do.

Thao tac gin dau tip pipet phai ding. Chon ding loai dau tip pipet phi hop. An pipet vao
dau tip két hop xoay nhe; néu khong xoay cé thé c6 khe hé gitra pipet va dau tip dan dén the
tich hut thyc sai va pipet nho giot.

Kiém tra pipet phan phéi thé tich ding theo dinh ky (3 — 6 thang/lan) bang cach dung nuéc
c4t va can phan tich (10-g) dé kiém tra 1 mg = 1 pl = 1mm3. Sai s6 khong nén vuot qua 1%
dung tich thuc can do.

Hut dung dich dung cach bang cach gitr pipet thang, day nit pitong dén vi tri dirng thir nhat,
cho dau pipet vao dung dich, tir tir nha nat pitong sao cho khong c6 bot khi, chd thém 1 — 2
gidy dé dam bao dich d3 duoc hat [én hoan toan.

Quan sat nhanh dé kiém tra lugng dung dich c6 trong dau tip, so sanh véi cac vach chia da
c6 san ¢ dau tip, dau tip khdng cé hién tugng nho giot 1a duoc.

Phan phéi (nha) dung dich ding quy cach: dat dau tip cham nhe vao thanh éng hing, nghiéng
mot goc 10 — 15°C, day ndt pitong tir tir téi vi tri ding cudi dé nha hoan toan bo dung dich
vao dng dung, nhic pipet cing dau tip khoi dng hang.

Nha dau tip bang cach 4n vao nit nha dau tip, thay dau tip cho lan thao tac tiép theo

Pipet can duoc kiém tra, bao dudng theo dung hudng dan ciia nha san xuat.

Tranh phét tan vt ligu lay nhiém

Pé han ché kha nang kha niang lam roi vat liéu khi thao tac, cac vong & dau que cdy vi sinh
vat phai 1a vong tron kin, duong kinh 2 — 3 cm. Chiéu dai can cam khong qua 6 cm dé han
ché do rung.

Nguy co danh roi cac giot vat liéu 1ay nhiém khi sir dung cac loai dén con hoic dén gas dé
khtr triing que cay trong cac BSC co thé tranh duoc néu thay thé chiing bang cac 16 nung
mini chuyén dung dé khtr tring que cy. Néu c6 thé, tét nhat nén sir dung céc que cay dung
mét lan (vi khong can kht trung lai).

Can chd y mau khdng c6 bot nude dé tranh tao sol khi (bui khi)
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Céac mau dé vt bo va céc vi sinh vat can tiét triing hoac bo di phai dé trong hop kin hoac tai
kin (vi du: tai dung rac phong xét nghiém). Phan nap phai c6 ki hiéu an toan (vi du nhu bing
dinh bao hiéu da khir trung) trudc khi bo vao thung rac chung.

Cac khu vuc 1am viéc can phai thuc hién tiét trung bang dung dich sat khuan phu hop vao
cubi mdi ngay lam viéc.

3. An toan trong xét nghiém
3.1. Céch s dung ta an toan sinh hgc

3.2.

Céch sir dung va céac han ché cua ta ATSH can dugc giai thich cho moi ngudi str dung. Céc
quy trinh van hanh va st dung ta an toan ding cach can dugc viét thanh tai liéu huéng dan
va gidi thiéu téi moi nhan vién phong xét nghiém. Bac biét can nhan thuc rd rang, viéc st
dung ta chi hiéu qua khi ta van hanh dang va ta khong bao vé dugc ngudi 1am viéc khi d6
vd hoac thao tac kém.

Khong diing tu khi khéng hoat dong tot.

Khong mé kinh chin phia trudce khi dang st dung.

Han ché ti da lugng dung cu va vat liéu dua vao trong tu. Ludng khdng khi & bo phan théng
khi phia sau khong dugc bit kin.

Khong nén dung dén con hoic dén gas trong ti. Strc ndng ¢é thé lam ddi huéng dong khi va
c6 thé 1am hong mang loc. C6 thé ding 10 nung tiét tring que cay, nhung tot hon van la
ding que cay st dung maot lan.

Moi thao tac can tién hanh ¢ giira hay phia bé mat 1am viéc ¢ tim c6 thé nhin ré qua tim
kinh chan phia trudc.

Han ché di qua phia sau nguoi dang st dung ta.
Nguoi dang van hanh ta khdng nén st dung canh tay nhiéu, vi c6 thé 1am mat 6n dinh dong
khi trong ta.

Khong duoc dé gidy ghi chép, gié lau hay vat dung nao khac che lap ludi khi ¢ phia trude
ta, vi nhu vay cd thé 1am pha v& dong khi va gay nhiém khuan vat liéu va phoi nhiém d6i
v4i nguoi van hanh.

Bé mat ta can duogc 1am sach bang dung dich tay tring phd hop sau khi hoan thanh cong
viéc vao mdi cudi ngay.

Quat gi6 cua tu nén bat it nhat 5 phut trudc khi bit dau cdng viéc va sau khi céng viéc hoan
thanh.

Khong bao gid dé gidy to 1am viéc bén trong ta.

Sir dung may ly tam

Thuce hién chinh xac cac ky thuat theo nguyén tic co hoc 1a diéu kién tién quyét vé an toan
sinh hoc trong stir dung may ly tam.
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3.3.

May ly tdm can duoc van hanh theo dung hudng dan cia nha san xuat.

May ly tdm phai dit & d6 cao phi hop sao cho nhan vién c6 thé nhin thiy long may (bat
dit truc quay) dé cd thé lip dat ding thung dung dng ly tdm va éng ly tam.

Céc 6ng ly tam va dng dung miu dung dé ly tim nén 1am bang thay tinh day, hozc tét hon
la bang chit déo va can duoc kiém tra 16i tredc khi dung.

Céc 6ng ly tam dung mau nén duoc day nap (ndp xody néu can) trong qué trinh ly tam.
Can kiém tra can bang thung dung ong ly tdm; nén lap va mo thung dung 6ng ly tm trong
ta ATSH.

Can 6ng ly tam duogc can bang thanh timg doi va dit ching di dién qua truc quay dé dam
bao thung dung 6ng ly tam can bang d6i xung.

Nha san xuat can hudng dan rd khoang cach cho phép tir mat chat long dén nap (hay mép
ong) 6ng ly tam.

Nén dung nudc hoic con (ethanol 70%) dé lam can bang 6ng chira mau. Khong ding céc
dung dich nuéc mudi hay hypochlorite vi chiung an mon kim loai.

Déi véi cac vi sinh vat nguy co 3 va 4, phai dung thung dung dng ly tdm loai c6 nap kin
(coc an toan).

Khi st dung rotor goc, khong can dé dich chira mau qua day vi n6 co thé tran ra ngoai do
do nghiéng.

Can kiém tra hang ngay xem long may ly tdm phan ngang rotor cé bi vay ban hay khong.
Néu c6 vét ban ra thi can kiém tra lai cac quy trinh cua may ly tam.

Can kiém tra hang ngay dé phat hién xem c6 hay khéng dau hiéu an mon hay ran nut cua
rotor hay thung dung 6ng ly tam.

Gia dung dng nghiém va thung dung dng ly tim can duoc tay tring sau mdi lan su dung.
Sau khi sir dung, nén tp thung dung 6ng ly tam dé lam kho.

Céc hat nhidm khuan qua khong khi c6 thé ban ra ngoai may ly tam. Do toc do ly tam,
nhitng hat nay bay vai toc d6 16n khién dong khi trong cac ti ATSH loai | hozc 11 giit lai
dugc néu nhu may ly tdm c6 phan phia truéc hé. May ly tam kin dat trong cac ta ATSH
loai 111 ¢6 thé gitip ngan su phat tn caa cac sol khi. Tuy nhién, chi nhitng thao tac st dung
may ly tim dtng véi cac ong ly thm cd nap day an toan mai gidp bao vé hitu hiéu su hinh
thanh céc sol khi va su phat tn cta céc hat.

Sir dung may trén ldc, nghién va thiét bi c6 si dung séng siéu am

Khéng duing may xay gia dung trong cac phong xét nghiém, vi chling cd thé bi ro ri va tao
ra cac sol khi. Cac may tron, lic va nghién dong thé duogc thiét ké cho phong xét nghiém
¢o tinh an toan cao hon.

Nap day, céc hoic chai dung mau khong duoc ran niit hay bién dang. Nut day can khit va
cac vong dém can ¢ trang théi tot.
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3.4.

3.5.

Cac may nghién dong thé, may lic va may siéu am co thé tao ra ap suét trong cac khe cua
nip day va 6ng. Cac sol khi mang theo tac nhan gay nhiém c6 thé thoét qua khe cua nip
day va 6ng. Nén st dung ong dung bang chit déo hoic tét nhat la PTFE
(Polytetrafluoroethylene) vi cac éng thay tinh c6 thé bi v, 1am ban cac vat liéu gay nhiém
hodc gay thuong tich cho nguoi van hanh.

Khi sir dung, cac may nghién ddng thé, may lic, may siéu 4m nén duoc phu ngoai bang
bang mot mang chét déo trong sudt, mang nay dwoc tay tring sau khi st dung. Néu co thé,
nhitng may nay nén duoc st dung trong cac ta ATSH.

Sau khi str Iy mau bang cac may nay, hop dung mau dugc mé trong ta ATSH.

Nén deo bit tai bao ho khi sir dung may siéu am va may nghién dong thé.

Bdo tri va sir dung ti lgnh, ti &m sau

Nén ra dong va lam vé€ sinh dinh ky ta lanh, ta lanh sau va hoc chira da kho (da cacbon
dioxit); dong thoi viat b cac hop chira mau, dng nghiém... bi v sau thoi gian bao quan.
Khi 1am vé sinh, phai deo dung cu bao vé mit va deo giang cao su day. Sau khi lau sach, bé
mat trong ta can duoc tay tring.

Tat ca cac hop hoic tai dung mau trong ta lanh déu can dugc dan nhan va ghi rd tén khoa
hoc cua vat liéu chira bén trong, thoi gian bat dau bao quan va tén ngudi cat mau. Céc vat
liéu mat nhan va qué han phai duoc hap tiét tring va loai thai.

Phai c6 ban kiém ké cac do c6 trong tu lanh.

Céc dung dich dé chay khong dugc giit trong ti lanh trir khi dugc chaa trong cac hop chong
nd. Néu c6 vat lidu dic biét nhu vay, can dan nhén trudc khi cat vao tu.

Phong ngera sw cé trong phong xét nghiém

Céac PXN c6 lam viéc voi TNGB truyén nhiém nguy hiém phai xay dung ké hoach phong ngira
phl hop véi TNGB va diéu kién cua PXN. Ké hoach phong ngira bao gdém céc noi dung sau:

Co 56 ¢ PXN cd trach nhiém tién hanh danh gid nguy co xay ra sy cé tai PXN.

Xac dinh, khoanh ving cac khu vuc ¢6 nguy co xay ra sy ¢6 trong PXN.

Xac dinh nhiing ngudi chiu trach nhiém trong viéc xt Iy sy ¢6 nhu nguoi phu trach ATSH,
béc si diéu tri, nhan vién PXN, bac si tha y, can bd dich t& hoc va cac don vi phong chay,
chira chay, canh sat...

Lién hé cac co s cach ly, diéu tri cho ngudi bi phoi nhiém va l1ay nhiém.

Cung cap, trang bi cac thiét bi, dung cu can thiét &é phuc vu xa Iy su c6 nhu: trang bi bao
ho c& nhan, bo dung cu xt 1y danh d6 dung dich chita TNGB (Spill kit), dung dich khir
nhi&m, voi rira mat, voi tim khan cap, xe van chuyén nguoi bi lay nhiém... Ngoai ra, dé han
ché viéc danh d¢6 mau bénh pham hoic hda chat trong qué trinh van chuyén, cac PXN nén
trang bi loai hop, gia dung phi hop dé van chuyén binh lo chira TNGB hoic hda cht.
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- Xay dung cac quy trinh phan &ng véi truong hop khan cap xi 1y su cd.

- Dao tao, tap huan cho nhan vién cua co s& ¢ PXN vé cac bién phap phong ngira va khic
phuc su ¢b. T6 chic dién tap thudong xuyén dé nang cao nhan thic vé thuc hanh cua nhan
vién PXN vé viéc phan @ng véi cac sy ¢b c6 thé xay ra trong PXN.

3.5.1. Sw o tran dé dung dich chiza TNGB

PXN phai xay dung quy trinh xi 1y trong truong hop danh d¢6 mau bénh pham chira TNGB phu
hop véi ting loai TNGB st dung trong PXN. Cac PXN nén chuan bi trudc bo dung cu xi ly
tran d6 dung dich chira TNGB dé & vi tri thich hop va gan vai khu vuc c6 thé xay ra su cb. Céac
PXN c6 thé tu chuan bi bo dung cu phi hop véi PXN caa minh. Vi du vé b dung cu xir 1y tran
d6 chit TNGB nhu sau:

1. Hop dung dung cu c6 nap day kin, dung tich khoang 3 — 5 lit

2. Trang bi bao ho ca nhan nhu ging tay (5 d6i), khau trang y té (2 chiéc), bao gidy (3 d6i),
kinh bao vé mat.

3. Kep bang thép khong gi, dai khoang 30 cm

Tai dung chat thai lay nhiém (2-3 tui)

5. Hoa chat khir tring pht hop (con hozc hoa chét chira clo), chai nhya chira 1 lit nude dé
pha hoa chat.

6. Gidy thim hoic khan tham (du dé thim dung dich tran do).

Bién bao “NGUY HIEM”, “CAM VAO”.
8. Huéng dan xt Iy sy ¢6 tran d6 dung dich chira TNGB.

Nhan vién PXN dugc dao tao vé xt Iy su ¢b tran d6 dung dich chira TNGB.
3.5.2. Sirco tran doé dung dich chiza TNGB bén trong ti An toan sinh hoc

&

~

Trong trudng hop danh d6 dung dich chira TNGB trén bé mit 14 viéc cua ti ATSH, can tiép
tuc dé ti chay dé ngan chan sy phat tan khi dung dich ra ngoai ta ATSH.

Nhan vién PXN thuc hién theo cac budc sau:

1) Béo cho dong nghiép gan do

2) Théo gang tay va dua tay ra khoi ta ATSH.

3) Lay bo dung cu xt Iy tran d6 dung dich chita TNGB.

4) Pi gang tay méi. Dung khan/gidy tham phu 18n mau bj d6.

5) Db chét kht tring 18n viing bi d6 theo chiéu tir ngoai vao trong.

6) Thao bo ging tay, dua tay ra khoi tt ATSH. Pé khoang 30 phut cho chat khir tring phéat
huy tac dung diét khuan (thoi gian tiép xdc phu thudc vao loai hda chat khir tring va loai
TNGB).
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7) Di ging tay mai. DUng kep gap khan/gidy tham dé thAm dung dich cho vao ti dung chat
thai 18y nhidm. Néu c6 manh v& sic nhon, ding kep gap cac manh v bo vao hop dung
vat sac nhon.

8) Lau sach ving bj d6 bang khan/gidy tham.

9) Lau bé mat l1am viéc, thanh bén trong ta ATSH va cac dung cu bén trong ta bang
khan/gidy tham hoa chat khu trung.

10)Thao gang tay rira tay dung cach

11)Ghi chép, bao cao su viéc véi ngudi phu trach PXN

12)C6 thé bat dau l1am viéc tro lai sau 10 phat hodc theo hudng dan cia nguoi phu trach
PXN.

Luuy:

- Néu sir dung hda chat khir tring chira clo thi phai pha mai dé bao dam hiéu qua va sau
khi str dung phai lau lai bang nuéc sach dé tranh an mon ta ATSH.

- Trong truong hop dung dich chira TNGB bi d6 chay tran xudng khay phia dudi bé mat
lam viéc cua ta qua ludi thong khi, can d6 dung dich khtr triing tran xudng khay phia
dué6i qua lu6i thong khi. Sau d6 thao lugi thong khi va bé mit ta dé 1am sach hoa chat
khir tring & khay dudi bé mat 1am viéc.

3.5.3. Sir co lam dé dung dich chiza TNGB bén ngoai tiz ATSH (trén san nha, mat ban xét
nghiém)

- Trong trudng hop lam d6 dung dich chira TNGB khoéng lay nhiém qua duong hd hap thi
nhan vién PXN thuc hién cac budc sau:

(1) Bao cho ddng nghiép 1am viéc gan d6 (néu co).

(2) Thao bo ging tay. Thay trang bi BHCN khac (40 choang, quan, bao giay/gidy...) néu
nghi ngo ¢6 dung dich chira TNGB ban vao.

(3) Lay bo dung cu xur 1y tran d6 dung dich chira TNGB.

(4) Phu giay tham Ién dung dich bi d6 tir ngoai vao trong.

(5) D6 chat khu tring 18n viing bi d6 theo chiéu tir ngoai vao trong. Bé khoang 30 pht cho
chat khtr tring phat huy tac dung diét khuan (thoi gian tiép xtc phu thudc vao loai hoa
chat khir tring va loai TNGB).

(6) Thay ging tay méi. Gap gidy thim, dung cu dung miu cho vao tai dung chat thai lay
nhidm. Néu c6 cac manh v& sic nhon, ding kep gap manh v& bo vao hop dung manh sic
nhon.

(7) Lau sach ving bi d6 bang khan/gidy tham va cho khan/gidy thdm vao tai dung chat thai
lay nhiém.

(8) Thay gang tay, rura tay.

(9) Ghi chép, bao cao su viéc vai can bo phu trach PXN.
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- Trong trudng hop 1am d6 dung dich chira TNGB lay nhiém qua duong hd hp (nhu virus
cim, vi khuan lao...) thi nhan vién PXN xir Iy cac budc sau:
(1) Nin th¢ va roi khoi phong ngay lap tac.
(2) Bao dong nghiép 1am trong phong (néu co) roi khoi PXN va dong cira lai.
(3) it bién canh bao “NGUY HIEM, CAM VAO” & cira ra, vao PXN.
(4) Coi bo quan 4o bao ho, gang tay, khau trang... cho vao tai, thung dung chét thai lay
nhiém.
(5) Rira khr truing tay va nhitng chd nghi ngo bi ban dung dich chita TNGB.
(6) Doi it nhat 30 pht dé khi dung tao ra do danh db lang xudng hoic trao doi ra ngoai PXN.
(7) Sau 30 phat, mic trang bi BHCN va thuc hién theo quy trinh xt ly sy ¢ d6i voi TNGB
khong 12y nhiém qua duong hé hap.
V& ong chira vat liéu 1ay nhiém/ TNGB trong may ly tam
3.5.4. Truong hop vé éng chiza TNGB bén trong may ly tam khong c6 coc ly tam kin
(1) Phét hién do v& 6ng chira vat liéu lay nhiém trong may ly tam:
- Néu phat hién do v& 6ng chira vat liéu 1ay nhiém trong may ly tam dang chay thi ngay lap
trc tat may, khéng mo lip may ly tam, doi 30 phat cho khi dung tao ra trong may ly tam
ling xudng.
- Néu phat hién d6 v& dng chira vat liéu 1ay nhim khi mé nap may ly tdm thi ngay lap tic
dong nap may ly tam lai, di ra khoi PXN, canh bao dong nghiép lam trong phong (néu cd)
roi khoi PXN va dong ctra lai; dit bién canh bao “NGUY HIEM, CAM VAO?” ¢ cira; doi it
nhat 30 phut dé khi dung tao ling xubng hoic trao doi ra ngoai PXN
(2) Lay bo dung cu xtr Iy danh d6 dung dich chira TNGB.
(3) Beo thém 16p gang tay day.
(4) Dung kep gap nhitng manh v 6ng ly tam bo vao hop dung chat thai sac nhon.
(5) Théo va ngam toan b rotor trong dung dich chat khir nhiém khong an mon vat liéu cua
rotor trong thoi gian thich hop (khoang 30 phat).
(6) Rira rotor lai véi nuéce va dé kho.
(7) Lau khoang bén trong may ly tam bang khan/gidy thim dé tham chat khir nhiém khong
an mon vat liéu ché tao may ly tam.
(8) Thao gang tay, rua tay.
(9) Ghi chép, béao céo su viéc vai can bo phu trach PXN.
3.5.5. Trurong hop vé ong chiza TNGB bén trong may ly tam c6 cac ly tam kin
(1) Pem cbc ly tdm kin c6 chwa dng nghiém bi v& vao bén trong ta ATSH.
(2) Khtr nhiém cbc ly tam bang mét trong hai cach:
- Vin long nip céc ly tam va tiét tring bang noi hap.
- M¢ ndp cbe ly tam va ngam trong dung dich khtr tring khong dn mon vat liéu cua céc ly
tam trong thoi gian thich hop (khoang 30 phit), ria lai véi nude va dé kho.
(3) Thay gang tay, rua tay.
(4) Ghi chép, béao céo su viéc vai can bo phu trach PXN.
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3.5.6. Sur ¢6 bj vt sac nhon ddm vdo tay trong khi lam viéc véi TNGB
Trong trudng hop bi kim tiém hoac vat sic nhon khac c6 hoic nghi ngd chira TNGB, nhan
vién PXN xur Iy nhu sau:
(1) Bao voi dong nghiép 1am viéc gan do6 (néu co).
(2) Boc 16 vét thuong (vi du coi hodc xé ging tay).
(3) Xbi ngay vét thwong dudi voi nudc sach (khoang 5 phit). Luu ¥, dé vét thuong tir chay
méu, khdng nin bop hoic cha xét vét thuong.
(4) Rira khu virc vét thuong bang xa phong va nudc sach.
(5) Str dung bang gac véi chat khir tring thich hop dé che vét thuong.
(6) Ghi chép, bao céo su viéc vai can bo phu trach PXN.
(7) Tuy trudng hop cu thé c6 céc bién phap xir 1y tiép theo pha hop.
4. Sw c6 hoa hoan

Céac nguyén nhan gay ra chay né, héa hoan phé bién trong PXN
- Mach dién qua tai.
- Pé dén con, dén gas gan vat liéu dé bat lya.
- Bao quan vat liéu dé chay, nd khong dung cach.
- Pé c4c hoa chat ky nhau khéng tach biét.
2.3.5.6. Cac bién phap phong, chong, xi# ly chay né, héa hoan
- Nhan vién PXN phai duogc tap huan vé phong chay, chita chay.

- Tai khu vuc PXN, can gan tin hiéu bao chay, chi din va I6i thoét hiém tai nhirng vi tri dé thy
trong mdi PXN ciing nhu & sanh va hanh lang.

- Céc thiét bi ctru hoa can dit gan cta ra vao va ¢ nhitng vi tri thuan loi & hanh lang va 15i di
lai. C&c thiét bi nay bao gom binh ciru hoa, voi rong... Kiém tra va bao dudng dinh ky binh
cuu hoa.

- Khi ¢6 hoa hoan xay ra trong PXN, can thuc hién cac bién phap chira chay nhu da duge hudng
dan va dao tao. Tuy nhién, nhan vién PXN can luu ¥ mot sé diém sau:

+ Néu d¢am chay nho trong PXN, béo véi dong nghiép va tu xir ly.

+ Néu dam chay 16n, khdng tu xir Iy duoc hoic c6 chudng béo chay thi nhanh chong thu don
hoac bat hoat mau bénh pham, déng ctra PXN va thoat khoi toa nha qua 16i thoat hiém. Khéng
sir dung thang may dé thoat ra khoi toa nha.

+ Khi 1am viéc véi TNGB nguy hiém, can chd trong viéc bat hoat TNGB trude khi ddm chay
bung phat, dé tranh phét tan TNGB ra cong dong.
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CAU HOI LUONG GIA
Cau 1. Trinh bay cac nguyén tic chung vé k¥ thuat vi sinh an toan.

Poéng ctra ra vao va cira sé khi dang thyc hién thi nghiém

Mic dong phuc bao hé lao dong

Khéng duoc dn udng, hat thudce va giir dd dn udng trong phong xét nghiém

Deo gang tay trong khi lam thi nghiém

Khi 1am tran, d6, rdy dung dich chira mau vat, can ngay lap tic khtr nhiém

+ Lau sach dung dich bang gidy lau va giir trong thung rac dé khtr nhiém sinh hoc

+ Khir nghiém bé mat bang con 70°C hoic thudc sat tring khéac

+ Riura sach tay sau day

Giam tdi thiéu viéc tao ra sy 1ay nhiém lan rong trong khéng khi

+ Chi dung cé&c éng c6 nip chat trong li tam

+ Khong duoc 1am uét cac nap ong

Lam néng que ciy theo diing cach: than que cay, mat cay

Dé cac que cay ngudi mai cho vao dung dich cay

Dung pipet dung cach

R6t dung dich long nhe nhang va ¢ d6 cao vira du

Nghiém cam hat dich qua pipet bang miéng. St dung pipet pht hop vai thé tich can lay.
Khir 1ay nhiém d6i voi cac vat liéu da str dung trudce khi dem ra rira va tai sa dung bang cach
khir triing hozc ngam trong dung dich kht nhiém.

Khir nhiém sinh hoc cac loai rac thai: cho rac thai vao trong tdi chuyén dung. Tui rac thai
nay sau d6 duoc dem khtr tring hodc dem dén 16 d6t rac chuyén ding dé dét cac loai rac cua
bénh vién.

Rura tay sach sau khi 1am thi nghiém va trudc khi roi khoi phong xét nghiém.

+
+
+
+

Cau 2. Cac chi y khi sir dung pipet va cac dung cu hd trog hat mau.

Dung dung cu hd trg pipet trong moi truedng hop st dung pipet hit. Nghiém cam hat bang
pipet bang miéng

Moi pipet hat phai cé dau hut duoc hit bang bong dé tranh “xdc” va ray ban chat 1ay nhiém
vao cac dung cu ho tro pipet.

Khéng duoc dé cho khi thoi qua bé mat dung dich long chira tic nhan gay bénh.

Khong tron céac dich chira vat liéu lay nhiém bang cach dung pipet hat va théi luan phién.
Thao tac nhe nhang khi thoi dich 1ong ra khoi pipet (khong duoc thoi nhanh).

Céc pipet danh dau tinh tién 10i dugc ua dung hon so véi cac loai pipet khac, va khi ding
ching khong can dudi giot dich long cudi ciing ra khoi pipet.

Céc pipet dd nhiém ban can duoc sat khuan hop dung kho v chira sin dung dich sat khuan.
ching can duoc luu ¢ d6 trong thoi gian du dai trudc khi vt bo.
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Hop dung pipet viat bo nén duge dé trong céc ti BSC, khong dé bén ngoai.

Khong ding cac xilanh loc c¢6 dau kim tiém dé hat thay pipet.

Déi vai chai ¢ nap cao su, nén ding dung cu mé ndt, rdi dung pipet dé hat dung dich thay
cho viéc dung xilanh va kim tiém.

Dé tranh su phat tan vat liéu 12y nhiém c6 thé rét ra dau pipet, can c6 tim I6t ¢6 tinh tham
dat dudi bé mit thao tac; phai loai bo né nhu rac cé thé 1ay nhiém.

Dung cu hd tro pipet hit can dugce dung thudng xuyén trong cac quy trinh cin dung dén
pipet, nghiém cam hut pipet loai nay bang miéng.

Hién nay, hau hét cac phong xét nghiém déu sir dung pipetman dé hit mau. Khi st dung
pietman, nén b tri tu thé thoai mai, thuc hién thao tac dut khoat, chinh xac ¢ toc do déu dan
vira phai, thinh thoang cho ngén tay nghi, thinh thoang d6i vi tri ngdi, tha long vai va canh
tay

Céu 3. Cac chu y khi dung pipetman.

Chon ding pipetman trong ving dung dich can do. Thé tich t6i thiéu 10 — 20 % thé tich doi
da cua pipet, khong dit pipet qua thé tich téi da.

Pit pipetman dung thé tich can do.

Thao tac gin dau tip pipet phai diing. Chon dtng loai dau tip pipet phi hop. An pipet vao
dau tip két hop xoay nhe; néu khong xoay c6 thé c6 khe hé gitra pipet va dau tip dan dén thé
tich hut thyc sai va pipet nho giot.

Kiém tra pipet phan phéi thé tich ding theo dinh ky (3 — 6 thang/lan) bang cach dung nudc
cat va can phan tich (10g) dé kiém tra 1 mg = 1 pl = 1mm3. Sai s6 khong nén vuot qua 1%
dung tich thuc can do.

Hut dung dich dung cach bang cach gitr pipet thang, day nat pitong dén vi tri dirng tht nhat,
cho dau pipet vao dung dich, tir tir nha nat pitong sao cho khong c6 bot khi, chd thém 1 — 2
gidy dé dam bao dich da duoc hat 1én hoan toan.

Quan sat nhanh dé kiém tra lvong dung dich c6 trong dau tip, so sanh véi cac vach chia da
c6 san & dau tip, dau tip khdng cé hién tugng nho giot 1a duoc.

Phan phéi (nha) dung dich diing quy cach: dat dau tip cham nhe vao thanh éng hing, nghiéng
mét goc 10 — 15°C, day ndt pitong tir tir téi vi tri dirng cudi dé nha hoan toan bo dung dich
vao 6ng dung, nhac pipet cing dau tip khoi 6ng hang.

Nha dau tip bang cach 4n vao nit nha dau tip, thay dau tip cho lan thao tac tiép theo

Pipet can duoc kiém tra, bao dudng theo dung huéng dan cia nha san xuat.

Cau 4. Cac chu y khi sir dung ta an toan sinh hec.
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Céch sir dung va céc han ché cua ta ATSH can dugc giai thich cho moi ngudi str dung. Céc
quy trinh van hanh va st dung ta an toan ding cach can dugc viét thanh tai liéu huéng dan
va gidi thiéu téi moi nhan vién phong xét nghiém. Dic biét can nhan thic rd rang, viéc sir
dung ta chi hiéu qua khi ta van hanh dang va ta khéng bao vé dugc ngudi 1am viée khi d6
v hoic thao tac kém.

Khéng dung ta khi khdng hoat dong tét.

Khong ma kinh chan phia trude khi dang st dung.

Han ché téi da luvong dung cu va vat liéu dua vao trong ta. Ludng khong khi & b phan théng
khi phia sau khong duoc bit Kin.

Khong nén dung dén con hodc dén gas trong ta. Sirc ndng o thé 1am d6i hudng dong khi va
c6 thé 1am hong mang loc. C6 thé dung 10 nung tiét tring que cy, nhung tét hon van la
dung que ciy su dung mot lan.

Moi thao tac can tién hanh & giira hay phia bé mat 1am viéc ¢ tam c6 thé nhin rd qua tam
kinh chan phia truéc.

Han ché di qua phia sau nguoi dang st dung ta.
Nguoi dang van hanh ta khong nén st dung canh tay nhiéu, vi c6 thé lam mat 6n dinh dong
khi trong tu.

Khong dugc dé giay ghi chép, gié lau hay vat dung nao khéc che lap ludi khi & phia trudc
ta, vi nhu vay cd thé 1am pha v& dong khi va gay nhiém khuan vat liéu va phoi nhiém d6i
V&1 nguoi van hanh.

Bé mat ta can dugc 1am sach bang dung dich tay tring phd hop sau khi hoan thanh cong
viéc vao mdi cudi ngay.

Quat gi6 cua tu nén bat it nhat 5 phat trudc khi bat dau cdng viéc va sau khi céng viéc hoan
thanh.

Khong bao gid dé gidy to 1am viéc bén trong ta.

Céau 5. Cac chuy khi sir dung may li tdm

Thuce hién chinh xac cac ky thuat theo nguyén tic co hoc 1a diéu kién tién quyét vé an toan
sinh hoc trong stir dung may ly tam.

May ly tdm can duoc van hanh theo dung huéng dan cua nha san xuat.

May ly tdm phai dit & d6 cao phl hop sao cho nhan vién cé thé nhin thay long may (bat
dit truc quay) dé cd thé lap dat ding thung dung ong ly tam va ng ly tam.

Cac bng ly tam va dng dung mau dung dé ly tim nén 1am bang thay tinh day, hozc tét hon
la bang chat déo va can duoc kiém tra 18i trudc khi dung.

Céc 6ng ly tam dung mau nén duoc day nap (ndp xody néu can) trong qua trinh ly tam.
Can kiém tra can bang thung dung 6ng ly tdm; nén lip va mé thung dung 6ng ly tm trong
ta ATSH.
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Can 6ng ly tam duoc can bang thanh ting doi va dit ching di dién qua truc quay dé dam
bao thung dung 6ng ly tdm can bang di xtng.

Nha san xuit can huéng dan rd khoang cach cho phép tir mat chét long dén nép (hay mép
ong) 6ng ly tam.

Nén dung nuée hodc c¢on (ethanol 70%) dé 1am can bang 6ng chira mau. Khéng dung céc
dung dich nuéc mubi hay hypochlorite vi chiing an mon kim loai.

Péi véi cac vi sinh vat nguy co 3 va 4, phai dung thung dung dng ly tdm loai c6 nap kin
(cbc an toan).

Khi st dung rotor goc, khong can dé dich chira mau qua day vi n6 co thé tran ra ngoai do
do nghiéng.

Can kiém tra hang ngay xem 1dng may ly tdm phan ngang rotor cé bi vay ban hay khong.
Néu cd vét ban ra thi can kiém tra lai cac quy trinh caa may ly tam.

Can kiém tra hang ngay dé phat hién xem c6 hay khdng dau hiéu an mon hay ran nut cua
rotor hay thing dung dng ly tam.

Gia dyng 6ng nghiém va thing dung dng ly tim can duoc tay triing sau mdi lan su dung.
Sau khi sir dung, nén tp thung dung 6ng ly tam dé lam kho.

Cac hat nhiém khuan qua khdng khi c6 thé bin ra ngoai may ly tam. Do téc do ly tam,
nhitng hat nay bay vai téc do 16n khién dong khi trong cac ta ATSH loai | hoic |1 gitr lai
dugc néu nhu may ly tdm c6 phan phia truéc hé. May ly tam kin dat trong cac ta ATSH
loai 111 ¢6 thé gitip ngan su phat tn caa cac sol khi. Tuy nhién, chi nhitng thao tac st dung
may ly tim dting véi cac ng ly thm cé nap day an toan mai gidp bao vé hitu hiéu su hinh
thanh cac sol khi va su phat tan cua cac hat.

Cau 6. Cac chu y khi sit dung may trén, may lac va thiét bi c6 sir dung song siéu am

Khéng dung may xay gia dung trong cac phong xét nghiém, vi chling cd thé bi ro ri va tao
ra cac sol khi. Cac may tron, lic va nghién dong thé duogc thiét ké cho phong xét nghiém
¢0 tinh an toan cao hon.

Nip day, cbc hoic chai dung mau khong duoc ran nit hay bién dang. Nut day can khit va
cac vong dém can ¢ trang théi tot.

Cac may nghién dong thé, may lic va may siéu am c6 thé tao ra 4p suét trong cac khe caa
nap day va dng. Cac sol khi mang theo tac nhan gay nhiém c6 thé thoét qua khe cua nap
day va 6ng. Nén st dung ong dung bang chat déo hoic tét nhat la PTFE
(Polytetrafluoroethylene) vi cac dng thay tinh c6 thé bi v, 1am ban cac vat liéu gay nhiém
hoac gdy thuong tich cho nguoi van hanh.

Khi sir dung, cac may nghién dong thé, may lac, may siéu &m nén duoc phu ngoai bang
bang mot mang chét déo trong sudt, mang nay duoc tay tring sau khi st dung. Néu c6 thé,
nhirng may nay nén dugc st dung trong cac ti ATSH.
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Sau khi str Iy mau bang cac may nay, hop dung mau dugc mé trong ta ATSH.
Nén deo bit tai bao ho khi sir dung may siéu &m va may nghién dong thé.

Cau 7. Céc chd ¥ khi sir dung ti lanh, ti am sau.

Nén ra dong va lam v¢€ sinh dinh ky ta lanh, ta lanh sau va hoc chira da kho (da cacbon
dioxit); dong thoi vt b cac hop chira mau, dng nghiém... bi v sau thoi gian bao quan.
Khi 1am vé sinh, phai deo dung cu bao vé mit va deo ging cao su day. Sau khi lau sach, bé
mit trong ta can duoc tay tring.

Tat ca cac hop hodc tai dwng mau trong ta lanh déu can dugc dan nhan va ghi rd tén khoa
hoc cua vat liéu chira bén trong, thoi gian bat dau bao quan va tén ngudi cat mau. Céc vat
liéu mat nhan va quéa han phai duoc hap tiét tring va loai thai.

Phai c6 ban kiém ké cac do c6 trong tu lanh.

Céc dung dich dé chay khong duoc giit trong tia lanh trir khi dugc chaa trong cac hop chong
no. Néu cd vat liéu dac biét nhu vay, can dan nhan trude khi cat vao tu.

Cau 8. Thoi diém can théo bé ging tay bao gom: (khoanh tron cau tra loi ding).
A. Khi ging tay bi nhiém ban, bi rach.

B. Sau khi thyuc hién xét nghiém.

C. Trudc khi roi khoi phong xét nghiém

D. Ca A, C déu dang

E. Ca A, B, C déu dung.

Cau 9. Thoi diém nao can phai khir nhiém trong phong xét nghiém.

A. Khir nhidm bé mat khu vuc 1am viéc sau khi két thiac thi nghiém.

B. Khur nhiém cac thiét bi, dung cu truéc khi bao dudng, stra chita hoic van chuyén ra
khoi phong xét nghiém.

C. Kha nhidm khi ¢6 su ¢6 tran, d mau bénh pham chira tac nhan gay bénh

D. Ca A, B déu dang

E.Ca A, B, C déu ding

Cau 10. Cac bwéc xir ly sw ¢ tran d6 dung dich chita TNGB bén trong tii an toan sinh
hoc. (Pdnh s6 vao ting gach dau dong theo thiz tu tir 1 d@én hét).

Di ging tay méi. DUng kep gap khan/giay tham dé thim dung dich cho vao tai dung chét
thai 18y nhiém. Néu c6 manh v& sac nhon, dung kep gip cac manh v bo vao hop dung vat
sac nhon.

B4o cho ddng nghiép gan do

Lau sach ving bi d6 bang khan/giay tham.

Di ging tay moi. Dung khin/gidy thim pha 1én mau bi d6.
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Thao gang tay va dua tay ra khoi ta ATSH.

L4y bo dung cu xtr Iy tran d6 dung dich chita TNGB.

Db chét khir tring 18n vaing bi d6 theo chiéu tir ngoai vao trong.

Théo bo ging tay, dua tay ra khoi tt ATSH. Pé khoang 30 phdt cho chat khir tring phat huy
tac dung diét khuan (thoi gian tiép xtc phu thudc vao loai hba chat khtr triing va loai TNGB).
Lau bé mat 1am viéc, thanh bén trong ta ATSH va cac dung cu bén trong ti bang khan/gidy
tham hoa chat khir trung.

Thao gang tay rira tay dung cach

Ghi chép, bao céo su viéc vai nguoi phu trach PXN

C6 thé bat dau lam viéc tro lai sau 10 phit hodc theo huéng dan cua nguoi phu trach PXN.

Cau 11. Cac buéc xir Iy sw ¢d 1am d6 dung dich chira TNGB bén ngoai ti ATSH (trén san
nha mit ban xét nghiém) (Pdnh s6 vao ting gach dau dong theo that tur tir 1 dén hét).

Théo bo gang tay. Thay trang bi BHCN khéc (40 choang, quan, bao giay/gidy...) néu nghi
ngd ¢ dung dich chira TNGB bén vao.

Thay gang tay, rua tay.

Thay ging tay méi. Gap gidy tham, dung cu dung mau cho vao tai dyng chét thai lay nhiém.
Néu c6 cac manh v sic nhon, dung kep gap manh va bo vao hop dung manh sic nhon.
L4y bo dung cu xtr Iy tran d6 dung dich chita TNGB.

Phu gidy tham 1én dung dich bi do tir ngoai vao trong.

D6 chat khir tring 1én ving bi d6 theo chiéu tir ngoai vao trong. Bé khoang 30 pht cho chat
khtr tring phét huy tac dung diét khuan (thoi gian tiép xdc phu thudc vao loai hoa chat khir
trung va loai TNGB).

Bao cho dong nghiép 1am viéc gan d6 (néu co).

Lau sach ving bi d6 bang khan/gidy tham va cho khin/gidy tham vao tai dung chat thai l1ay
nhiém.

Ghi chép, bao céo su viéc vai can bo phu trach PXN.

Cau 12. Trong truong hop lam @6 dung dich chita TNGB lay nhiém qua dwong hd hap
(nhw virus cim, vi khuin lao...) (Bdnh s6 vao ting gach dau dong theo thes tue tir 1 dén hét).

Bao dong nghiép lam trong phong (néu cd) roi khoi PXN va dong cira lai.

Rura khir tring tay va nhitng chd nghi ngd bi ban dung dich chira TNGB.

Poi it nhat 30 phut dé khi dung tao ra do danh d6 lang xuéng hoic trao d6i ra ngoai PXN.
Sau 30 phat, mic trang bi BHCN va thuc hién theo quy trinh xu 1y su ¢ d6i v6i TNGB
khéng lay nhiém qua duong hd hap.

Nin tho va roi khoi phong ngay lap tac.

Cai bo quan 4o bao ho, gang tay, khau trang. .. cho vao tii, thung dung chit thai lay nhiém.
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- Pat bién canh bao “NGUY HIEM, CAM VAO” & ctra ra, vao PXN.

Cau 13. Trwong hop v 6ng chira vat liéu 1ay nhiém bén trong may ly tam khong c6 coc
ly tdm kin (Bdnh sé vao tirng gach dau dong theo ther tu tir 1 d@én hét).

- Ghi chép, bao céo su viéc vai can bo phu trach PXN.
- Rua rotor lai véi nuée va dé kho.
- Phat hién db v& dng chira vat liéu 1y nhidm trong may ly tam:

+ Néu phét hién d6 v& 6ng chta vat liéu lay nhiém trong may ly tim dang chay thi ngay
lap tac tit may, khong mé lap may ly tam, doi 30 phit cho khi dung tao ra trong may ly
tam lang xudng.

+ Néu phat hién d6 v& 6ng chira vat liéu 12y nhiém khi mé ndp may ly tam thi ngay lap tic
dong nap may ly tdm lai, di ra khoi PXN, canh bao dong nghiép lam trong phong (néu
c6) roi khoi PXN va déng ctra lai; dat bién canh bao “NGUY HIEM, CAM VAO” & cia;
doi it nhat 30 phuat dé khi dung tao lang xuéng hoic trao d6i ra ngoai PXN

- LAy bo dung cu xt Iy danh d6 dung dich chaa TNGB.

- Deo thém 16p ging tay day.

- Dung kep gap nhitng manh v& éng ly tam bo vao hop dung chat thai sac nhon.

- Lau khoang bén trong may ly tm bang khan/giay tham dé tham chat kht nhiém khong an
mon vat liéu ché tao may ly tam.

- Théo gang tay, rua tay.

- Théo va ngam toan b rotor trong dung dich chat khir nhidm khong dn mon vat liéu cua rotor
trong thoi gian thich hop (khoang 30 phut).

Cau 14. Cac budc xir Iy trudong hop vé 6ng chira vat ligu 1ay nhiém bén trong may ly tam
c6 coc ly tam Kin (Pdnh sé6 vao ting gach dau dong theo thiz tu tir 1 d@én hét).

Ghi chép, bao céo su viéc vai can bo phu trach PXN.
Pem cbc ly tim kin c6 chua ng nghiém bi v& vao bén trong ta ATSH.
Khtr nhiém cbc ly tam bang maét trong hai céch:
+ Van long nap cbc ly tam va tiét tring bang ndi hap.
+ Mo lap cbe ly tam va ngam trong dung dich khir tring khong an mon vat lidu cia coc
ly tam trong thoi gian thich hop (khoang 30 phut), ria lai véi nude va dé kho.
Thay gang tay, rua tay.

Cau 15. Cac buéc xir ly sw ¢b bi vat sic nhon ¢ nghi nge chiva TNGB dam vao tay (Pdnh

S6 Va0 tirng gach dau dong theo thr t tir 1 dén hét).

- Xbi ngay vét thuong duéi voi nude sach (khoang 5 phut). Luu ¥, dé vét thuong tu chay mau,
khong nan bop hoic cha xat vét thuong.

- Bé&o vai dong nghiép 1am viéc gan d6 (néu co).

- Boc 16 vét thuong (vi du coi hodc xé ging tay).
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Str dung bang gac véi chat khir tring thich hop dé che vét thuong.

Ghi chép, bao cao su viéc véi can bo phu trach PXN.
Tuy trudng hop cu thé ¢ céc bién phap xir Iy tiép theo pha hop.
Rura khu vuc vét thuong bang xa phong va nudce sach.
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BAI 5. SUDUNG AN TOAN TRANG THIET BI PHONG XET NGHIEM
MUC TIEU HOC TAP
Sau bai nay, hoc vién c06 kha nang:
1. Trinh bay duoc cach st dung tu an toan sinh hoc hiéu qua

2. Trinh bay dugc mbi nguy va cac dic tinh an toan cua céc thiét bj phong xét nghiém
3. Trinh bay dugc moi nguy va cac dac tinh an toan cua trang bi bao h ca nhan

1. Ta an toan sinh hoc

Tu an toan sinh hoc nén duoc lya chon truéc hét theo muc dich bao vé:

— Bao vé san pham

— Bao0 vé ca nhan trudc cac vi sinh vat nhém nguy co tir 1-4

— Bao Vé ca nhan trudc su phoi nhidm cac hoéa chat doc dé bay hoi va ¢ hoat tinh phong xa
hoac ca hai

Khong nén ding ta an toan sinh hoc tai tuan hoan khong khi vao phong cho cac hda chat doc

hoic dé bay hoi:

— Tuan toan sinh hoc cap | khéng ndi vai hé théng khi thai cua toa nha

— Tu an toan sinh hoc cap 11A1 hoic cap 11A2

Tu an toan sinh hoc cép 11B1 cho phép 1am viéc véi lugng rat nho hda chit dé bay hoi va cac

chat phong xa. Khi muén lam viéc voi mot lugng dang ké hda chat dé bay hoi va cac chat phong

xa thi can dung ta an toan sinh hoc cap 11B2, con goi la ta thai khi hoan toan.

1.1, Vi tri

Tbc @6 dong khi qua khe cira trugc vao ti an toan sinh hoc khoang 0,45 m/s. Khi dé, hudng

dong khi rat mong manh va d& bi pha v bai cac dong khi tao ra do:

— Nguoi di lai gan ta an toan sinh hoc

— Mo cira so

— Mo van cap khong khi

— bong va mo cira phong

Chua y nén:

— Pat ta an toan sinh hoc & vi tri xa 16i di lai va c6 kha nang 1am nhiéu dong khi

—  Dé mot khoang tréng 30 cm ¢ phia sau va hai bén tu dé tién bao dudng

— Pé khoang tréng 30-35 cm trén ndc ti dé do dac chinh xéc toc do dong khi di qua bo loc khi
thai va thay b loc khi thai

1.2. Ngwoiv@n hanh

Str dung ta an toan sinh hoc khong dang co6 thé 1am giam dang ké tac dung bao vé cua ta. Khi

dua tay vao ciing nhu rat tay ra khoi ti, nguoi van hanh can can than dé duy tri tinh nguy@n ven

cua dong khi vao qua khe ho phia trudc.
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Dua tay va rat tay ra tir tir, vubng goc vai khe ho

Sau khi dwa tay vao tu phai chd khoang 1 phut dé ta didu chinh va “quét khi” & bé mat canh
tay va ban tay roi mai thao tac vai céc vat liéu bén trong ta.

Giam thiéu sé lan chuyén dong qua khe hé phia trudc bang cach dit tit ca cac vat dung can
thiét vao trong ta trudce khi bit dau thao tac.

1.3. Sdp xép vt ligu

Khéng dé gidy to, thiét bi hoidc cac vat dung khac chin luéi vao & phia trudce ta.

Vit liéu dat vao trong ta phai duoc kha nhiém bé mat bang con 70%.

C6 thé thuc hién cong viéc trén cac tim khin hat nude da tam dung dich khir tring dé hat
c4c manh roi vai va vang ban.

Tat ca cac vat liéu can dat siu trong ta, vé phia mép sau caa bé mat 1am viéc, sao cho thuan
tién ma khong chan tAm ludgi phia sau.

Thiét bi tao khi dung phai dit sau trong t.

Céc vat liéu c6 kich thuéc 16n nhu tii nguy hiém sinh hoc, khay dung pipet thai va binh
dung chat thai phai dat vé mot phia trong ta.

Cac thao tac can theo hudng tir noi sach dén noi bi nhidm ban qua bé mit 1am viéc. Khong
nén dé tai dung vat liéu nguy hiém sinh hoc va khay dung pipet c6 thé hap thanh tring ngoai
ta vi nhitng chuyén dong ra vao thudng xuyén can st dung nhitng vat chira nay 1am pha vo
rao can khdng khi cua ta va co thé gay nguy hai dén su bao vé cho ca c& nhan va san pham.

1.4. Van hanh va bdo tri

Hau hét céc ta an toan sinh hoc dugc thiét ké cho phép van hanh 24 gio/ngay va van hanh
lién tuc gitp kiém soat mirc 6 bui va cac vat liéu dang hat trong phong thi nghiém.

Tu an toan sinh hoc 11A1 va I1A2 thai khi ra phong hoic néi véi cac dng thai khi chuyén
dung qua ng dém co thé tit di khi khong st dung.

Céc loai khac nhu ti 11B1 va 11B2 c6 lap dat 6ng kin phai luén ¢ dong khi théi qua dé gidp
duy tri can bang khéng khi trong phong.

Céc tu can duogc khoi dong tdi thiéu 5 phut truéc khi bat dau 1am viéc va sau khi hoan tat
cong viéc dé ti “lam sach” tirc 1a di thoi gian dé thai khong khi nhidm ban ra ngoai.

Stra chira ta an toan sinh hoc nén dugc thuc hién boi tho ki thuat c6 trinh do.

Cac su cd trong khi van hanh ta can phai dugc bao cdo va sta chita trudc khi sir dung ta tro
lai.

L.5. Dén cuc tim
Pén cuc tim khong can thiét trong tu an toan sinh hoc. Néu dung:

Phai lau sach hang tuan dé loai bo bui ban c6 thé 1am han ché hiéu lec diét khuan cua dén
Phai kiém tra cuong do anh sang tir ngoai dé chac chan 1a phét xa anh sang con dat yéu cau
khi chiing nhan lai ta
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Tat dén cuc tim khi c6 nguoi ¢ trong phong dé bao vé mit va da

1.6. Ngon liza dén cén

Ngon lira dén con phé va dong khi va co thé gay nguy hiém khi sir dung cac chit bay hoi, dé
chéy. Triét khuan vong ciy vi khuan bang “nung” dién hoac vi nhiét tién loi va thich hop hon
bang ngon lira dén con.

1.7. Sw roi do

Nén dan mét ban huéng dan xir Iy roi d6 trong phong thi nghiém, moi nguoi st dung phong
thi nghiém can doc va hiéu nd

Phai thu don ngay vat liéu nguy hiém sinh hoc roi d6 trong tu, trong khi ta tiép tuc chay.
Can str dung chat khir nhiém c6 hiéu qua va theo hudng lam giam thiéu sy tao khi dung.
Tat ca céc vat ligu co tiép xUc chat roi ¢ phai dugc 1am sach va/hoic hap khir tring

1.8. Cha#rng nhgn

Tinh nguyén ven va hoat dong chirc ning ctia mdi ti an toan sinh hoc phai dugc chiang nhan
theo tiéu chuan quéc gia hoic quéc té tai thoi diém bat dau sir dung va dinh Ky, theo hudng dan
ctia nha san Xuat.

Panh gia hiéu qua phong ngira cua ta an toan sinh hoc bao gom:

Kiém tra tinh nguyén ven cua ta

Su ro ri cua bd loc HEPA

M0 ta so luoc téc do dong khi thoi xubng

Tdc do bé mat

Ty 1& théng gi6/ &p suat am

Dang cua dong khi

Chudng bao

Khoa lién dong

Kiém tra thém su ro ri dién, cuong do anh sang, cuong do dén cuc tim, do 6n va do rung

1.9. Lau chui va khi khudén

Tat ca cac vat dung trong ta an toan sinh hoc can khtr nhidm bé mit va dua ra khoi ta khi
cdng viéc hoan tat

Bé& mit phia trong ti phai khtr nhiém trude va sau mdi 1an st dung.

Cubi ca, khir nhiém bé mat lan cudi ciing phai bao gdm viéc lau sach bé mit 1am viéc, cac
mét bén, phia sau va phia trong tim kinh.

Dung dich tay hoic con 70%

Sau khi str dung nhitng chét tiy sach c6 tinh in mon nhu chat tay tring can lau lai bang nudc
vo trung.

Nén dé tu tiép tuc chay. Hoac, cho tu chay trong 5 phut dé 1am sach khdng khi trong ta trudc
khi tat.
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1.10. Khez nhiém

Tu an toan sinh hoc phai khir nhiém truéc khi thay bo loc va truée khi chuyén di.
Phuong phap khtr nhiém théng dung nhat 13 phun hoi formaldehyde.
Viéc khtr nhiém ta an toan sinh hoc can do mét chuyén gia c6 da ning luc thuc hién.

1.11. Trang bi bdo hg ca nhan

Can mac 4o quan bao ho ca nhan bat ci khi nao sir dung ta an toan sinh hoc.

Mic 4o choang phong thi nghiém khi thuc hién cac cong viéc & mic an toan sinh hoc cép 1
va 2.

Ao choang dong phia sau va kin phia trudc bao vé tét hon va can duogc sir dung & mac an
toan sinh hoc cap 3 va 4 (khdng ké phong thi nghiém phai mang d6 bao hd).

Nén mic 4o co tay co gian dé bao vé co tay ngudi lam viéc.

Ging tay can kéo trim ngoai co tay 4o choang.

Peo mit na va kinh bao ho khi can

1.12. Chuong bao dong
Tu an toan sinh hoc ¢d thé trang bi mot trong hai loai chuéng bao dong:

Chuong bao dong ¢ kinh truot chi cd trén cac loai ta ¢o6 kinh trugt. Chuéng bao dong cho
biét ngudi van hanh d3 di chuyén kinh truot dén vi tri khong thich hop, can chuyén né vé
dang vi tri.

Chudng bao dong dong khi cho biét kiéu dong khi binh thuong trong ti bi pha v& va dang
gay nguy hiém cho ngudi van hanh hoic san pham. Khi chudng nay bao dong phai dung
cdng viéc ngay va thong bao ngay cho giam sat vién phong thi nghiém.

1.13. Théng tin bé sung

Lwa chon dung loai, lap dit va sir dung diing cach ta an toan sinh hoc ciing nhu kiém dinh
hoat dong ctia n6 hang nam la qua trinh phuc tap.

Qua trinh ndy can duoc tién hanh dudi sy gidm st cia giam sat vién va chuyén gia an toan
sinh hoc cé kinh nghiém va duoc dao tao ky ludng.

Céc chuyén gia nay phai rat quen thudc vai cac tai liéu co lién quan liét ké trong phan tai
liéu tham khao va dd duoc dao tao vé tat ca cac van dé cua ta an toan sinh hoc.

Nhirng nguoi van hanh phai duoc dao tao mot cach chinh quy va van hanh ta an toan sinh
hoc.

1.14. Hwong ddn s dung ti ATSH chung

Két ndi ta ATSH véi ngudn dién thich hop

Bat cong tac cua tu (néu can)

Pay cira kinh 1én dén vi tri thich hop

Bat dén va quat gio, cho dén khi dong khi on dinh (tir 3-5 pht hoic dén khi hét tin hiéu
canh béo).
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— Khir triing bé mat bén trong ta bang con 70% hoac dung dich kht tring thich hop

— Sap xép cac vat dung can thiét cho qué trinh 1am viéc vao trong ta.

— Pé ta ATSH chay it nhat 3 phat cho khdng khi 6n dinh bén trong t

— Tién hanh xét nghiém

— Sau khi két thic xét nghiém, thay gang tay, lau bé mat cac dung cu bing coén 70% va dua ra
ngoai.

— Khir triing bé mat bén trong ta bang con 70% hoic dung dich kht tring thich hop

— Budc tai dung chét thai hodc déng nip hop dung chat thai 1ay nhidm, khir tring bén ngoai
t0i/ hop dung chat thai va dua ra ngoai

— Coi bo gang tay

— Dé ta ATSH chay thém 3-5 phdt nira dé loai bé khong khi bi nhiém ban ra khoi khu vyc 1am
Viéc

— Peo gang tay (néu can), tat dén va quat gio

— Kéo cira truot vé vi tri dong kin

— Batden UV 30 phut

— Tat cdng tic ta ATSH (néu c6), rut day ngudn (néu can)

2. Trang thiét bi an toan

— Khi dung 1a ngudn truyén nhidm quan trong nén can phai can than dé giam thiéu sy hinh
thanh va phat tan caa ching.

— Céc khi dung nguy hiém c6 thé duoc tao ra bai nhiéu hoat dong thi nghiém nhu pha tron,
nghién, lac, khuay, siéu am va ly tam cac vat liéu nhiém tring.

— Khi st dung thiét bj an toan thi tét hon hét 1 tién hanh cac hoat dong nay trong tu an toan
sinh hoc dat chuan khi diéu kién cho phép.

— Loi ich bao vé caa cac thiét bj an toan khong duoc bao dam, trir khi ngudi van hanh dao tao
va sir dung dung k¥ thuat.

— Thiét bi phai duoc kiém tra thudng xuyén dé bao dam ludn trong tinh trang an toan.

2.1. Néi hdp ti¢t tring

MJdi PXN nén c6 hai noi hap riéng biét cho viéc tiét tring vat liéu 1ay nhidm va vat liéu sach,

dit twong wng ¢ tai hai khu vuc trén dé tranh nhiém ban vat liéu sach néu nham Ian quy trinh

va chung duong di.

Uu diém cua noi hap tiét trang:

— Thuong c6 thiét ké nho gon, thuan tién cho viéc van chuyén va sir dung.

— Chi phi van hanh re.

— Thay thé viéc sir dung céc loai hda chit doc hai cho con nguoi va méi truong xung quanh.

— Dé dang bao dudng, sira chira.
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Nhuoc diém cua ndi hap tiét trung:

— Chi tiét trung duogc cac dung cu c6 thé cho vira vao ndi hap

— Khéng dung dé tiét triing céc vat liéu va dung cu tai sir dung lam bang chat liéu khéng chiu
duoc hoi nudc, nhiét dé hoic ap suit cao.

— Van hanh noi hap khéng dang c6 thé gay bong hoic cac nguy co khac cho ngudi sir dung.

Luu ¥ khi sir dung ndi hap tiét tring:

— Khéng xép cac vat liéu sat nhau dé dam bao hiéu qua tiét tring

—  Sur dung ti dung dung cu, chat thai 1am bang chét liéu chiu dugc nhiét do cao

— Déi voi cac dung cu khdng chiu dugc nhiét do cao khi can khir nhidm dé tai sir dung thi
khong tiét tring bang ndi hap

— Chi mé noi khi dong ho &p suat da vé OPa va nhiét ¢ xudng thap toi mic cho phép (dudi
80°C)

— Khéng nén budc miéng tui qua chat

Chi thi hoa hoc kiém tra hiéu qua tiét tring caa ndi hap:

Chi thi ¢ nhiéu wu diém va pho bién. Chi thi ndy chira mot loai hda chat co thé di mau khi

tiép xuc véi nhiét do cao. Dung chi thi nay khi tiét tring bang ndi hap gidp ngudi sir dung biét

duoc tinh trang hoat dong cua ndi hap.

Uu diém: ré tién, d& st dung, d& bao quan.

Nhuoc diém: khong biét chinh xac hiéu qua tiét tring caa ndi hap.

Chi thi sinh hoc kiém tra hiéu qua tiét tring caa ndi hap:

Panh gia chinh x4c hiéu qua tiét tring caa ndi hap. Trong dng chi thi c6 cac bao tir duoc tach

riéng véi moi truong nudi dudng ching. Sau khi két thiic qua trinh tiét tring, cho bao tir tiép

xUc v&i moi truong nudi dudng sau d6 tién hanh nudi cdy. Sau khi nudi cy, néu cac bao tir van

séng (dung dich méi truong doi mau) c6 nghia 1a ndi hap hoat dong khong hiéu qua va ngugc

lai.

Uu diém: danh gia chinh xac hiéu qua cta noi hap, dé st dung.

Nhuoc diém: dit tién, diéu kién bao quan khat khe, han str dung ngan, phai cho thoi gian nudi

cay dé biét két qua

Str dung va bao dudng noi hap:

Nén sir dung nudc cat mot 1an cho noi hap tiét tring

Dung axit lodng 5% dé loai bo cin bam trén thanh ddt (do canxi...), sau d6 1am sach lai ndi hap

bang nuéc cat

Van hanh ndi hap theo hudéng dan trong hd so kiém soét thiét bi

Céc ndi hap can duoc kiém tra, danh gia dinh ky hang nim dé dam bao an toan

2.2. Tdam céch ly bang mang mém &p sudt am
Tam cach ly bang mang mém &p suat &m 1a mot thiét bi ngan chin co ban ty bao vé ti da khoi
cac vat liéu sinh hoc nguy hiém:
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C6 thé dat trén mot bé di dong.

Khoang khong gian lam viéc dugc bao kin hoan toan trong mot mang polyvinylclorua (PVC)
trong sudt treo trén mot khung thép.

Ap suit bén trong tAm cach ly duoc duy tri thap hon ap suét khi quyén.

Khong khi di vao qua bo loc HEPA va khi thai ra qua 2 bo loc HEPA do d6 khong can lap
éng thai khi,

Thiét bi cach ly nay c6 thé lap 1dng hap, kinh hién vi va cac thiét bi phong thi nghiém khac
nhu may ly tim, chudng dong vat, ti sdy bang nhiét. ..

Vit liéu dua vao hodc mang ra ngoai mang cach ly ma khong duoc 1am hai d&én an ninh vi
sinh hoc.

Thao tac duoc thuc hién véi gang tay dung mat 1an va dai qua 6ng tay 4o.

Mot ap suat ké duoc lap dit dé theo dbi &p suat ciia mang.

Tam céch ly bang mang mém duoc sir dung khi thao tac véi cac sinh vat co nguy co cao
(Nhém nguy co 3 va 4)

Str sung tim céch ly bang mang mém &p suat &m & nhitng noi khong thé hodc khéng thich
hop dé lap dat hozc duy tri cac tu an toan sinh hoc thong thuong.

Bdng 1. Thiét bj an toan sinh hec

Trang thiét bi Madi nguy Piic tinh an toan
T an toan sinh hoc
e Dong khi di vao toi
thiéu (toc do bé mat) tai
-Cap | Khi dung va s ving bin 16i vao lam viéc. Loc

khi thai thich hop
e Khong bao vé san pham

e Dong khi di vao tdi
thiéu (toc do bé mat) tai

- Cap Il Khi dung va su ving ban 16i vao lam viéc. Loc
khi thai thich hop
’ ’ e Ngin chin rbi da
- Cap I Khi dung va su ving ban B4o vé san pham néu cé

dong khi phan tang

Tam céch ly bang
mang mem ap suat
am

Khi dung va s ving bin

Ngan chan téi da

Tam chén ving béin

Ving bin hoa chat

Tao thanh tim chin gitra
ngudi van hanh va céng
Viéc
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Trang thiét bj

M&éi nguy

Pac tinh an toan

Dung cu hé tro hit

Nguy hiém do hat bang miéng, nhu
nudt phai tac nhan gay bénh, hit
phai khi dung tao ra do hat, dung
dich hogc giot ri tir pipet dau hit

cua pi pet nhiém ban

Dé sir dung

Kiém soét 6 nhidm ¢ dau
hat cua pipet, bao vé
phuong tién trg giup,
ngudi sir dung va
khoang chan khong
pipet

C6 thé ¢d khuan duoc
Khdng ché rd ri ¢ dau
pipet

Lo vi dot, thuy tinh,
que cay dung mot
lan

Sy ving ban tir que cay chuyén

Thao tac trong dng bang
kinh hoac bang gém.
Dot bang khi hoic dién
Huy duoc khdng can dét
nong

Vit chira chong ro ri
dé dung va van
chuyén vat liéu
nhiém trung dem di
Khtr trung trong co
SO

Khi dung roi d6 va ro ri

Thiét ké c6 nap hoac vo
chéng ri

Bén

C6 thé hap thanh tring

Binh chua vat sic
nhon

Gay thuong tich

C6 thé hap thanh tring
Chic chén, chéng thiing

Vit chira ¢6 chuyén
gitra cac phong thi
nghiém, cac co quan

Phong thich vi sinh vat

Chic chan
Hop khong tham nudc
chong tran

Noi hap thanh tring
c6 hoac tu dong

Vit ligu nhiém tring (tao xir ly an
toan truoc khi thai bo hoac tai sir

dung

Thiét ké dugc chap nhan
V6 triing bang strc ndng
hiéu qua

Chai lo c6 nap van

Khi dung va s ving bin

Ngan chan hiéu qua

Bao vé chan khong

O nhiém hé thdng chan khdng
phong thi nghiém do khi dung hoac

dung dich bj d6

Bo loc kiéu vo dan
phong khi dung lot qua
(kich thudce hat 0.45 pm)
Binh eo c6 chira chat
khur trung thich hgp. Co
thé dung nut cao su dé tu
dong nat lai khi binh day
C6 thé hap toan bo thiét
bi
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2.3. Dung cu hé tro hat

Ludn ding dung cu hd tro pipet cho qua trinh hat.

Cam hat miéng. Cac nguy hiém thuong gap nhat 1a khi hat do viéc hit bang miéng c6 thé dan

dén:

— Nubt vao bung céc vat liéu nguy hiém Ia nguy@n nhan caa nhiéu nhiém trung lién quan dén
phong thi nghiém.

— Mam bénh ciing c6 thé vao trong miéng néu ngon tay bi nhidm ban dat 1én dau hit caa pipet.

— Hit phai khi dung sinh ra do hat.

— HUat xuyén qua nGt béng: c6 thé hit manh khi cai nit dugc nhét chat dan dén viéc hat ca nat
bong, khi dung va dung dich.

Lueu y: Khi dung c6 thé ciing c6 thé duoc tao ra khi chat 16ng nho giot tir pipet 1én bé mit 1am

viéc, khi cay la su hoa hop hat va thoi luan phién nhau va khi giot cudi cing duoc thoi ra khoi

pipet. Viéc hit phai khi dung tao ra trong qué trinh sir dung pipet c6 thé phong tranh duoc bang
cach thuc hién trong ta an toan sinh hoc.

Yéu cau cia dung cu hd tre pipet:

— Thiét ké va sir dung phai tién lau chui va tiét tring khong tao ra thém nguy co nhiém tring.

— Phai sir dung cac dau pipet nit (chong khi dung) khi thao tac vai cac vi sinh vat va nudi cay
té bao.

— Khéng st dung cac pipet bi giy hoac bi v& & dau hat vi ching 1am hong cac dau cia qua
bop va gay nguy hiém.

2.4. May trén, mdy lic, mdy nghién va may siéu am

— Khéng dung may tron gia dung vi khéng kin va phéng thich khi dung

— Chi nén dung nhirng thiét bi dugc thiét ké cho phong thi nghiém. Chung duoc tao ra dé giam
thiéu hodc phong nhiing phong thich nhu vay.

— May tron kiéu nhu dong tiéu héa hién duoc dung cho ca thé tich nho va thé tich Ion cé thé
tao ra khi dung.

— May tron sir dung véi cac vi sinh vat Nhém nguy co 3 phai ludn d6 vao va ma lai trong ti
an toan sinh hoc.

— May siéu am c6 thé phdng thich khi dung. Chling phai van hanh trong tu an toan sinh hoc
hoac phai che chan xung quanh khi sir dung. Cac tim chin va phia ngoai cua may siéu am
can khtr tring sau khi st dung.

2.5. Que cdy chuyén dung mét lan

— Uu diém cua que cay chuyén ding mét lan 1a khdng phai kht tring va do d6 c6 thé sir dung
trong cac tu an toan sinh hoc (dén Bunsen va vi 10 d6t s& 1am xé&o tron dong khi trong ta)

— Que ciy nay phai duoc dit trong cac chat kha nhidm sau khi sir dung va thai bé nhu chat
thai da nhiém ban,

2.6. Lo vi dot
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— Céc 10 vi dbt bang khi hoic dién c6 tdm chan bang kinh borosilicate hodc biang gém lam
giam thiéu sy ving bing va phét tan cua vat liéu nhidm trang khi khir tring que ciy chuyén.

— Lo vi ddt c6 thé 1am xdo tron dong khi va do dé phai dat ¢ phia sau cua bé mat 1am viéc
trong ta an toan sinh hoc.

3. Trang thiét bi va @6 bao ho ca nhan

— Trang thiét bj va 6 bao ho c& nhan c6 thé déng vai tro nhu mot rdo chin dé giam thiéu nguy
co phoi nhim véi khi dung, su ving ban va céc tiém nhidm bat thuong.

— Viéc lya chon quan 4o va thiét bi phu thudc va ban chat cdng viéc thuc hién.

— Phai mic quan 4o bao ho khi 1am viéc trong phong thi nghiém.

— Trudc khi ra khoi phong thi nghiém phai cai quan 4o bao ho va ria tay.

3.1. Tap dé, 4o lién qudn, 4o choang, 4o khoac phong thi nghiégm

— Ao khoac phong thi nghiém tét nhat 1a phai cai khuy kin.

— Ao choang dai tay nén mo phia sau, hoic 4o lién quan bao vé tét hon 4o khoac phong thi
nghiém va dugc uvu tién hon trong phong thi nghiém vi sinh va khi lam viéc tai tu an toan
sinh hoc.

— Tap dé c6 thé mic bén ngoai 4o khoac hoic 4o choang ¢ nhiing noi can thiét dé bao vé tot
hon chdng lai céc hoa chat d6 hozc vat liéu sinh hoc nhu mau hay chat nudi ciy.

— Neén c6 dich vu giat 1a ngay gan co so.

— Ao khodc, 40 choang, 4o lién quan, tap dé phong thi nghiém khong dugc mic bén ngoai khu
vuc phong thi nghiém.

3.2. Kinh bdo hg, kinh an toan, mat ng

— Viéc lua chon thiét bi bao ho mét va mat khoi cac vat ban va va cham tly thudc vao hoat
dong thuc hién.

— Kinh an toan: Kinh thudng hoic kinh thudc cé thé dugc 1am bang khung dic biét, loai cong
hoac chan hai bén, dung chat chéng va, cho phép lip mat kinh tir phia trudce.

— Kinh an toan, ké ca loai chan hai bén, khdng bao vé tt khi xay ra sy ¢b vang ban.

— Can deo kinh bao hd phong dwoc sy ¢6 vang ban va va cham bén ngoai kinh thudc va kinh
thuong

— Kinh che mat (lui trai) phai duoc 1dm bang nhwa tong hop chéng v, che kin toan mit va
deo dung chd bang diy quanh dau hoic ludi trai.

— Kinh bao hg, kinh an toan hoac mat na khong dugc deo bén ngoai khu vuc phong thi nghiém

Bang 2. Trang bi bdo hg ca nhan
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Trang thiét bi

Méi nguy

Pic tinh an toan

Ao khoac, 4o choang dai,
ao lien quan cho phong thi
nghiém

O nhidm quan 40

Mg phia sau
Mac ngoai quan ao thuong

Tap dé bang nhya téng hop

O nhiém quan 4o

Chébng thdm nuéc

Giay dép

Va cham va ving ban

Kin g6t chan

Kinh bao ho

Va cham va ving ban

Mt kinh chéng va cham (phai
c6 d6 quang hoc chinh xac hoac
deo ngoai kinh thudc)

Chan bén

Kinh deo mit an toan

Va cham

M3t kinh chdng va cham (phai
¢6 do quang hoc chinh xac
Chan bén

Che toan bo mat

B&o vé mat Va ch 3 ving ban X .
iRl am va vang ba De thao khi c6 su co
C6 céc loai: sir dung 1 1an, loc
] S khi ntra mat hoac ca mat, loc khi
Mat na ph¢ 0 Hit phai khi dun NS WA
dtna phong doc tpha dung trang bi ma tram dau hoac kin
mat na cung cap khi
Tidp x(C truc tidn Voi Loai Latex, vinyl hoac nitrie da
1ep xuc thyc tiep vo chuan y vé vi sinh vat, ding 1
9 vi sinh vat A
Gang tay lan

Bao v¢ tay
Luoi

3.

3. Mgt ng phong déc

Str dung mit na phong doc khi thuc hién cac qua trinh ¢6 mdi nguy hiém cao (nhu viéc lau
don cac vat liéu nhiém tring bi o).
Lwa chon mat na phong doc phu thuoc vao loai nguy hiém.

Lubn c6 mat na phong doc véi thiét bi loc cd thé thay doi dé bao vé khoi khi, hoi nudc, hat

bui va vi sinh vat.

Luu ¥ 1 bo loc can phai vira khit véi mat na.
Dé c6 duoc sy bao vé tot nhat thi mat na phong doc ciing phai vira véi ting ngudi va can

dugc kiém tra.

Mt na phong doc tu ngan chin day da véi ngudn cap khong khi bén trong sé bao vé hoan

toan.

Pé chon diing loai mat na can cd su gop Y ctia ngudi ¢o trinh do phil hop nhu cac nha chuyén

mén vé vé sinh lao dong.

Khéng dugc deo mat na phong doc bén ngoai khu vuc phong thi nghiém.
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Khau trang phau thuat chi duoc thiét ké dé bao vé bénh nhan cha khdng thich hop 1am mat
na phong déc cho nhan vién.

3.4. Gang tay

Ban tay c6 thé bi 6 nhiém khi thuc hién cac quy trinh thi nghiém, ciing c6 thé bi ton thuong
do vat sic nhon.

Ging tay phau thuat dat tiéu chuan ding mét 1an bang hat nhya latex, vinyl hay nitrile, dat
chat lugng vé mat sinh hoc, str dung rong rai cho cong viéc trong phong thi nghiém noi
chung va dé thao tac véi tdc nhan nhidm tring, méu va dich co thé.

Loai ging tay dung mot lan sau khi str dung xong phai thai bo ciing cac thai nhiém tring
cua phong thi nghiém.

Nén dung ging tay c6 ludi thép khong ri khi co nguy co phoi nhiém véi cac dung cu sic
nhon vi du nhu trong kham xét tir thi. Loai ging tay nay phong duoc cac vét cit nhung
khong phong duoc ton thwong do dam chich.

Thao ging tay va rira ki ban tay sau khi cam nam vat liéu nhiém tring, 1am viéc trong ta an
toan sinh hoc va trudc khi roi phong thi nghiém.

Khong dugc sir dung gang tay bén ngoai phong thi nghiém.

Phan @ng di tmg nhu chitng viém da va man cam nhanh da duoc ghi nhan & phong thi
nghiém ciling nhu bai nhitng nhan vién khac sir dung ging tay nhya latex, nhat 1a loai phu
bot. Can ¢6 san loai ging tay siy kho dé thay thé.

CAU HOI LUQNG GIA

Cau 1. Muc dich bao vé caa ta an toan sinh hec:

A. Bao vé nguoi lam

B. Bao vé san pham

C. B4o vé ngudi 1am khoi hoa chat doc dé bay hoi va/hoic c6 hoat tinh phong xa
D. Ca 3 truong hop trén

Cau 2. Tia ATSH cip | c6 kha ning bao vé:

A. Mau bénh pham va can bd xét nghiém

B. Mo6i trudng xung quanh va mau bénh pham
C. Céan bd xét nghiém, moi tredng xung quanh
D. Ca 3 truong hop trén

Cau 3. Ta ATSH cip 11 c6 kha ning bao vé:
A. Mau bénh pham
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B. Céan b xét nghiém
C. Méi trudng
D. Ca 3 truong hop trén

Ciu 4. Thao tac nao sau day can tranh khi lam viéc véi ti ATSH?

A. Phan chia bé mit ta ATSH thanh 3 khu vuc: khu vuc sach, khu vuc 1am viéc, khu vuc ban,

B. Bat cac dung cu trén ludi thdng khi cua ta ATSH.
C. PBua tay nhe nhang ra khoi ta ATSH
D. Lau bé mit ta ATSH béng con 70% truéc khi 1am viéc

Cau 5. Thao tac nao sau diy nén tranh khi sir dung may li tdm?
A. Pit cac dng li tam dbi xng qua truc va can bang vé khéi luong

B. Mé nap 6ng li tam chta tac nhan gay bénh qua duong hd hap ngay sau khi li tam.

C. M& nép 6ng li tam chira TNGB trong ta ATSH sau khi li tam
D. Két thiic qué trinh li tim, chd may dirng han maéi mé nap budng li tam

Cau 6. T sach cé kha niang bao vé:
A. Mau xét nghiem

B. Can b xét nghiém

C. Méi trudng

D. Ca 3 truong hop trén

Cau 7. Ong li tam nén 1a loai ong nao sau day?
A. Ong lam bang thuay tinh, c6 nap xoay

B. Ong lam bang thay tinh, c6 nap bat.

C. Ong lam bang nhua, c6 nap xody.

D. Ong lam bang nhya, c6 nap bat

Cau 8. Hwong dong khi vao ta ATSH dé bi pha vo khi:

A. Nguoi di lai gan ta ATSH

B. Péng, mo cira 6, cira phong

C. M¢ van cap khong khi

D. Ca 3 truong hop trén

Ciu 9. Pit ta ATSH trong PXN can chi y:

A. Pit ti an toan sinh hoc & vi tri xa 16i di lai va ¢ kha ning lam nhiéu dong khi
B. Bé mot khoang tréng 30 cm ¢ phia sau va hai bén tu dé tién bao dudng
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C. Pé khoang tréng 30-35 cm trén néc ta dé do dac chinh xac toe do dong khi di qua bo loc khi
thai va thay bo loc khi thai
D. Ca 3 truong hop trén

Cau 10. Sap xép vat liéu trong ta ATSH cha y:

A. Khong dé giay to, thiét bj hoic cac vat dung khéc chin ludi vao ¢ phia trudc ta.

B. Vat liéu dit vao trong ta phai duoc khar nhiém bé mat bang con 70%.

C. T4t ca cac vat liéu can dat siu trong ti, vé phia mép sau caa bé mat 1am viéc, sao cho thuan
tién ma khong chan tim ludi phia sau.

D. Céc vat liéu c6 kich thudc 16n nhu tai nguy hiém sinh hoc, khay dung pipet thai va binh
dung chat thai phai dat vé mot phia trong ti.

E. Céc thao tac can theo hudng tir noi sach dén noi bi nhiém ban qua bé mat 1am viéc.

F. T4t ca cac truong hop trén.

Cau 11. Van hanh ta ATSH can chua y:

A. Tu an toan sinh hoc 1AL va I1A2 thai khi ra phong hoac néi véi cac ong thai khi chuyén
dung qua dng dém co thé tit di khi khong st dung.

B. Céc loai khac nhu ta 11B1 va 11B2 c6 lap dat 6ng kin phai ludn c6 dong khi thoi qua dé gidp
duy tri can bang khéng khi trong phong.

C. Céc ta can duoc khoi dong téi thiéu 5 phut trude khi bat dau 1am viéc va sau khi hoan tat
cong viéc dé ti “lam sach” tire 1a di thoi gian dé thai khong khi nhiém ban ra ngoai.

D. T4t ca cac trudong hop trén.

Cau 12. Chon mét y ding vé lau chui va khir khuan tia ATSH

A. Tét ca cac vat dung trong ta an toan sinh hoc can khir nhidm bé mit va dua ra khoi ta khi
cdng viéc hoan tat

B. Bé miat phia trong tii phai khtr nhiém trudc va sau mdi lan st dung.

C. Cudi ca, khir nhiém bé mat 1an cudi cing phai bao gom viéc lau sach bé mat 1am viéc, cac
mat bén, phia sau va phia trong tim kinh.

D. Sau khi sir dung nhitng chat tay sach c6 tinh an mon nhu chat tay trang can lau lai bang nuéc
v0 trung.

E. Chon tat ca cac truong hop trén

Cau 13. Chen cau sai trong khir nhiém tia ATSH

A. Tu an toan sinh hoc phai khtr nhiém truéc khi thay b loc va truge khi chuyén di

B. Phuong phap khtr nhiém thong dung nhat 1a phun hoi formaldehyde

C. Viéc khar nhidém ta an toan sinh hoc can do mét chuyén gia c6 di nang lyc thuc hién
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D. Can bo phong xét nghiém nao ciing c6 thé khir nhiém ta ATSH

Cau 14. Chon céu sai trong viéc sir dung trang bi bao hg cad nhan

A. Can mic 4o quan bao ho ca nhan bat ct khi ndo sir dung ta an toan sinh hoc.

B. Mic 4o choang phong thi nghiém khi thuc hién cac cong viéc & muc an toan sinh hoc cap 1
va 2.

C. Ao choang dong phia sau va kin phia trudc bao vé tét hon.

D. Ging tay can kéo trim ngoai c6 tay 40 choang.

E. Pa dung td ATSH thi khéng can mic quan 4o bao ho ca nhan.

Cau 15. Chon cau sai vé chudng bao dong cia ti ATSH

A. Chuong bao dong ¢ kinh truwot chi co trén cac loai ti c6 kinh trugt.

B. Chudng bao dong kinh trugt cho biét ngudi van hanh di di chuyén kinh trugt dén vi tri khong
thich hop, can chuyén né vé dung vi tri.

C. Chudng bao dong dong khi cho biét kiéu dong khi binh thudng trong ta bi pha v& va dang
gay nguy hiém cho nguoi van hanh hozc san pham.

D. Khi chudng bao dong dong khi kéu, tat chudng, 1am nét cong viéc va thong bao cho giam
sat vién phong thi nghiém.

Cau 16. Hat dung dich mau bang miéng: khoanh tron cau sai.

A. Nudt vao bung cac vat liéu nguy hiém Ia nguyén nhan cua nhiéu nhiém tring lién quan dén
phong thi nghiém.

B. Mam bénh ciing c6 thé vao trong miéng néu ngdn tay bi nhiém ban dat 1én dau hat cua pipet.
C. Hit phai khi dung sinh ra do hat.

D. Yén tam hat bang miéng khi dau pipet duoc nit bdng.

Cau 17. Vé viéc sir dung trang thiét bj va dé bao h ca nhan: Khoanh tron cau sai.

A. Trang thiét bi va d6 bao ho ca nhan c6 thé dong vai trd nhu mét rao chin dé giam thiéu nguy
co phoi nhiém véi khi dung, sy vang ban va cac tiém nhiém bat thuong.

B. Viéc lya chon quan 4o va thiét bi phu thudc va ban chat cong viéc thuc hién.

C. Mbt s ky thuat xét nghiém khdng can mac quan 4o bao ho khi 1am viéc trong phong thi
nghiém.

D. Trudc khi ra khoi phong thi nghiém phai cai quan 4o bao ho va rua tay.

Céu 18. Chon cau sai:
A. Ban tay c6 thé bj 6 nhidm khi thuc hién cac quy trinh thi nghiém, ciing c6 thé b tén thuong

do vat sic nhon.

68



B. Gang tay phau thuat dat tiéu chuan ding maot lan bang hat nhya latex, vinyl hay nitrile, dat
chat luong vé mat sinh hoc, sir dung rong réi cho cong viéc trong phong thi nghiém néi chung
va dé thao tac véi tac nhan nhidm tring, mau va dich co thé.

C. Loai ging tay dung mét lan sau khi sir dung xong phai thai bo cting céc thai nhiém tring caa
phong thi nghiém.

D. Khi cam thay ging tay con sach, deo lai, xit con va xoa 10ng ban tay (deo ging) va dung lai

Céu 19. Chon cau sai:

A. Théo ging tay va rira K§ ban tay sau khi cam nam vat liéu nhiém trang, lam viéc trong ta an
toan sinh hoc va trudc khi roi phong thi nghiém.

B. C6 thé str dung ging tay dang dung trong PXN & bén ngoai phong thi nghiém.

C. Pdi véi phan ¢ng di tmg nhu chiing viém da va man cam nhanh d3 duoc ghi nhan ¢ phong
thi nghiém ciing nhu béi nhitng nhan vién khac sir dung ging tay nhya latex, nhat 14 loai phi
bot thi can ¢6 san loai phi hop thay thé.

D. Cau A, C dung.
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BAI 6. PANH GIA NGUY CO SINH HQC
MUC TIEU HOC TAP
Sau bai nay, hoc vién co6 kha nang:

Trinh bay dugc khai niém nguy co va danh gia nguy co
Trinh bay dugc cac thoi diém can tién hanh danh gia nguy co
Ké tén cac thanh phan tham gia danh gia nguy co

V& so d6 chién lugce danh gia nguy co

ok wn e

M0 ta dugc cac budc cia qua trinh danh gia nguy co

1. Khai niém

Nguy hiém (Hazard): Puoc dinh nghia 1a yéu té c6 kha ning giy hai. Nguy hiém trong phong
thi nghiém cd thé 1a cac yéu té vat 1y nhu dién, hoa hoan, chay nd, nhiét, hoi néng..., hoa hoc
nhu hoa chét va sinh hoc nhu vat liéu chaa tac nhan gay bénh.

Nguy co (Risk): La kha niang xay ra mot sy kién khéng mong muén, lién quan dén mot méi
nguy hiém cu thé gay hau qua.

Kha ning xay ra (Likelihood): X&c suat xay ra caa mot sy ¢ nao dé
Hau qua (Consequence): Muc do tram trong ctia mot su cd.

Panh gia nguy co (Risk assessment): La qué trinh danh gia nguy co do mot mbi nguy hiém gay
ra trong mot diéu kién cu thé va quyét dinh nguy co d6 c6 chap nhan dugc hay khong.

2. Gi6i thiéu vé danh gia nguy co

Theo huéng dan cia WHO, danh gia nguy co 1a van dé cét 16i cia ATSH. Theo quy dinh
cau Bo Y té, danh gia nguy co ciing 1a mot yéu cau bat bude dbi voi cac PXN ATSH cap Il tro
Ién.

Danh gia nguy co 14 qua 1a qua trinh x4c dinh dic tinh nguy hiém cua cac vat liéu chira hoic
nghi ngd chita TNGB, céc hoat dong c6 thé dan dén phoi nhiém TNGB cho nguoi lam xét
nghiém, kha nang xay ra lay nhiém va hau qua cua viéc lay nhidm. Két qua tir qua trinh trinh
danh gia nguy co sé& gilp ich cho viéc lya chon cip d6 ATSH phi hop cia PXN, xac dinh bién
phap vé thuc hanh vi sinh, trang thiét bi va co so vat chat can thiét dé phong tranh lay nhiém
xay ra.
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Panh gia nguy co sinh hoc thudng 13 qua trinh danh gia mang tinh chat dinh tinh. Nguy
hiém sinh hoc dugc quyét dinh bai nhiéu yéu té nhu TNGB (vi khuan, virus, nAm, ki sinh tring,
rickettsia, prion...), kha gay bénh, kha ning 1ay nhidm, yéu té vat cha, duong lay nhiém, kha
nang ton tai ngoai moi truong, kha nang khang hoa chat khir nhiém. .. Qua trinh danh gia nguy
co sinh hoc phai xem xét, danh gi4 rat nhiéu yéu t lién quan dén TNGB, trong d6 c6 rat nhiéu
yéu t6 chua duogc biét dén nén rat kho dé dinh lwong méi nguy hiém nay.

3. Thoi diém cin danh gia nguy co

Viéc danh gia nguy co sinh hoc can tién hanh dinh ky theo ké hoach hoic c6 thé xem xét lai
trong cac truong hop sau:

—  Bat dau mot cong viéc méi nhu bat dau 1am viéc voi tac nhan sinh hoc mai, thay doi vé
tién trinh cong viéc hay luong tac nhan sinh hoc sir dung.

—  Xay dyng méi hoic cai tao PXN, thay ddi vé may mac va thiét bi hosc cach thic van
hanh may méc, thiét bi.

—  Thay d6i vé nhan sy trong PXN.

—  Thay doi dang ké vé quy trinh thuc hanh chuan (SOP) hoic thao tac thyc hanh nhu
phuong phap khtr nhidm, xt ly chét thai, st dung trang bi bao ho ca nhan, thuong quy
ra/vao PXN...

—  Khi xay ra su kién khdng mong mudn c6 thé lién quan dén viéc quan 1y nguy co sinh
hoc.

—  Khi két qua danh gia nguy co trude d6 khong con phu hop véi quy dinh méi cia co quan,
qudc gia.

—  Khi lap ké hoach phong ngira va xu 1y truong hop khan cap.

4. Trach nhiém danh gia nguy co

T6 chuc va tién hanh danh gia nguy co 14 trach nhiém ctia nguoi phu trach PXN. Ngudi phu
trach ATSH, nhan vién PXN va nhitng nguoi ¢6 lién quan nhu 1anh dao don vi, can bo dich
té, thi y, 1am sang... can phdi hop tham gia trong cac hoat dong danh gia nguy co.

5. Quy trinh danh gia nguy co

Panh gia nguy co la mot phan trong quy trinh quan 1y nguy co. Hién nay, c6 nhiéu phuong
phap danh gia nguy co. Cac PXN c6 thé lya chon phuwong phap danh gia nguy co phu hop
véi diéu kién PXN va quy mo danh gia.
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Mo ta cac hoat dong lién quan dén cong viec

l

Xic dinh cic méi nguy hiém |

|

I ¥ac dinh nmre 45 nguy cof ‘

Qu}'ér dinh xem nguy cor do cd » o .| Thic hién cong viéc _1.-':'1 ap dung
chip nhin dwoc hay khéng cac bién phap kiém sodt
Khéng ,.| Chuin bi ké hoach

kiém sodt nguy co

Nem xét hodc dimng ké Thue hién cac bién phap
hoach hoat dong kiém soat nguy cd

v

Xem xét 1:_{1_ su phu
hop cia ké hoach

Hinh 1. Chién lugc danh gia nguy co

Trude khi danh gia nguy co, cac PXN can xac dinh nhitng nguoi s& tham gia vao quy trinh danh
gid nguy co. Nhém nay c6 thé bao géom phu trach PXN, nhan vién PXN chiu trach nhiém ATSH
va nhitng nguoi khac cé lién quan tuy thuoc vao muc dich danh gia nhu dai dién 1anh dao don
vi, can bo dich t&, tha y, 1am sang, k¥ su hiéu biét vé co so vat chat, trang thiét bi...Nhoém danh
gi4 nguy co can phan cong truéng nhom va thu ky cia nhom. Truong nhdm chiu trach nhigém
diéu hanh qua trinh danh gia va dwa ra quyét dinh quyét dinh cudi cing dua trén y kién thao
luan caa ca nhom. Thu ky ciia nhdm ¢6 vai tro ghi chép tat ca cac thong tin trong qua trinh danh
gia nguy co.

Viéc thu thap tat ca cac thong tin va tai li¢u lién quan dén qua trinh danh gia nguy co ctiia PXN la
rat can thiét. Cac théng tin va tai liéu can thu thap bao gom:
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Tat ca cac quy trinh xét nghiém, hudng dan si dung trang thiét bi PXN.
Quy dinh, huéng dan ap dung trong PXN.

Théng tin vé cac loai tic nhan gay bénh, hda chat sir dung trong PXN;
Két qua danh gia nguy co trude day (néu co).

Sau khi da chuan bj tat ca cac yéu cau can thiét, qua trinh danh gia nguy co c6 thé dién
ra gdm 3 budc sau:

Buwéc 1: Xac dinh nguy hiém

Nguy hiém trong PXN 1a cac yéu t6 c6 kha ning giy hai dén con nguoi, dong vat, moi
truong xung quanh. C6 rat nhiéu mdi nguy hiém trong PXN c6 sir dung tac nhan gay
bénh. Cac méi nguy hiém nay duoc chia thanh 3 nhdm chinh bao gom:

Nguy hiém sinh hoc la vat liéu chtra tac nhan gay bénh nhu mau bénh pham, éng dung
mau bénh pham, dung cu xét nghiém, chat thai 1ay nhiém. ..

Nguy hiém vat Iy c6 thé 1a dién, hoa hoan, chay nd, nhiét, hoi nong, hoi lanh, &p suit...
Nguy hiém héa hoc ¢ thé 1a cac loai hda chat doc hai, chat phong xa nguy hiém déi voéi
suc khoe con ngudi va moi truong.

Nguy hiém sinh hoc 12 mdi nguy hiém duoc quan tam nhét trong PXN, hiéu biét vé dac
diém cua tac nhan gay bénh 1a rat can thiét trong viéc xac dinh cac méi nguy hiém sinh
hoc. Mot trong nhiing dic diém quan trong cin xem xét trong danh gia nguy co 1 nhém
nguy co ciia tac nhan gay bénh. Tai Viét Nam, Bo Y té da ban hanh danh myc VSV gay
bénh truyén nhiém theo nhom nguy co va cap do ATSH phi hop ki thuat xét nghiém
kém theo Thong tu s6 41/2016/TT-BYT ngay 14 thang 11 nam 2016. Tuy nhién, dit liéu
vé phan nhom nguy co cho VSV gay bénh truyén nhiém la chua du cho qua trinh danh
gia nguy co. Cac yéu td chinh can xem xét bao gom:

Nhom nguy co cua tac nhan gay bénh

DPuong lay nhiém;

Liéu lay nhiém:;

Kha nang ton tai ciia VSV ngoai méi truong;

Yéu tb vat chu;

Sy sin 6 cua cac bién phap phong va diéu tri hiéu qua;

Budc 2. Panh gia nguy co

Nguy co duoc xac dinh dua trén tirng méi nguy hiém cu thé. Mic d6 nguy co phu thudc

vao kha ning xay ra va hau qua cua ting su viéc va dugc thé hién bang cong thac sau:
Nguy co = Kha ning xay ra x Hau qua

Ma tran danh gia nguy co duoc sir dung dé danh gia va phan loai mirc d6 cta nguy co
xac dinh duoc. Ma tran danh gia nguy co 1a mét bang, thé hién sy twong tac giita cac
muc do hau qua va kha nang xay ra khac nhau, tao thanh mtc 46 nguy co. C6 nhiéu loai
ma tran danh gia nguy co duoc chia phu thugc vao viéc phan chia muc d6 cua hau qua
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va kha nang xay ra. Vi du nhu ma tran nguy co 3x3, 5x5... Dudi day la vi du va ma tran
danh gia nguy co don gian nhat (ma tran 3x3).

Bdng 1. Vi du ma trgn vé dinh gid nguy co 3x3

Khi n . Hau qua
4 nang xay ra Nhe Trung binh Nang
Thuong xuyén Trung binh Cao Cao
C6 kha ning Thap Trung binh Cao
Hiém khi Thap Thap Trung binh

Trong ma tran danh gia nguy co 3x3, kha nang xay ra duoc chia thanh 3 muc d6:
thuong xuyén, c6 kha nang va hiém khi. Hau qua duoc chia thanh 3 mie d6: nhe, trung binh,
nang. Viéc phan loai nguy co thanh 3 mtc do thap, trung binh, cao duoc quy dinh béi kha ning
Xay ra va hau qua dua trén bang ma tran nay.

Trudc khi tién hanh danh gia nguy co, nhém danh gia can dua ra mé ta va thong nhat
vé cach phan loai mirc do kha nang xay ra va hau qua. Viéc mo ta mic do kha niang xay ra va
hau qua & cac PXN s& khac nhau phu thudc vao tinh hinh thuc té cau cac PXN. Dudi day 1a 1
vi du vé phan loai va mé ta vé mtc d6 cua kha ning xay ra va hau qua.

Bdng 2. Vi du vé phan logi va md td@ mizc d¢ ciia khd ning xdy ra

Kha niing xay ra Mo ta TAan suat xay ra
Hiém khi Sy Kien chi xdy ra trong mot Xay ra it hon 1 1an trong 10 nim

SO truong hop

Co0 kha nang

Su kién c6 kha nang xay ra

trong hau hét cac truong hop Xay ra it hon 1 lan trong 5Snam

Thuong xuyén

Sy kién dy kién s& xay ra

trong hau hét ca trueng hop Xay ra nhat hon 1 lan trong 1 nam

Bdng 3. Vi du vé phan logi va md td mire dé ciia hdu qud

Hau qua M0 ta
Nhe Tai nan nho, su ¢ tran d6 dung dich chira TNGB, hoa chat, 13i thiét bi
hé thdng, c6 thé tu giai quyét ma khdng can hd tro.
Trung binh Tai nan gay ra thuong tich nhe hozc bi phoi nhiém va yéu cau ho trg tir
bén ngoai
Nang Tai nan nghiém trong, bi lay nhiém. c6 thé anh huong dén tinh mang

con nguoi

74



Viéc danh gia mirc d6 ciia nguy co nham xac dinh nguy co d6 c6 chap nhan duoc hay khong va
ther ty wu tién giai quyét nguy co thong qua viéc thuc hién cac bién phap kiém soat phu hop,
Nhém danh gia nguy co can phai théng nhat viéc xac dinh cac nguy co c6 thé chap nhan duoc.

Bdng 4. Vi du vé mo td cac mike dé nguy co thap, trung binh, cao

Mirc do | Phan loai mic do Mo ta
nguy co

1 Thap Nguy co ¢6 thé chip nhan duoc néu duoc quan ly theo quy
trinh quan Iy san c6 va duoc giam sat thuong xuyén

2 Trung binh Nguy co ¢6 thé chap nhan duoc ¢ muc do vira phai, co thé
thuc hién thém céc bién phap kiém soat nguy co khac

3 Cao Nguy co ¢6 thé chap nhan duoc, yéu cau thuc hién ngay céc
bién phéap kiém soat nguy co

Buéc 3. Kiém soat nguy co

Viéc kiém soat nguy co bao gdm xay dung, thuc hién, quan Iy cac bién phap kiém soat nham
giam mirc d6 nguy co. Cac bién phap kiém soat nguy co c6 thé bao gom cac bien phap vé co s
vat chat, trang thiét bi, nhan sy, thuc hanh va phong ngira, xtr 1y sy ¢ an toan sinh hoc... Cac
bién phap kiém soat nay s& duoc dé cap chi tiét trong cac bai khéac cua tai liéu nay.

6. Biéu mau danh gia nguy co

Biéu mau danh gia nguy co c6 thé dugc sir dung dé tién hanh danh gia nguy co lién quan dén
quy trinh xét nghiém hoac quy trinh str dung trang thiét bi cho cac PXN. Truéc khi tién hanh
danh gia nguy co, nhom danh gia can xac dinh va liét ké cac quy trinh xét nghiém, quy trinh st
dung trang thiét bi can tién hanh danh gia. Liét ké cac budc cu thé trong quy trinh. Bdi véi cac
quy trinh I6n can chia thanh cac quy trinh nho hon. Vi du c6 thé chia quy trinh chan doan tac
nhan gay bénh bang ky thuat PCR thanh cac quy trinh nho hon nhu quy trinh tach triét
AND/ARN cuia VSV gay bénh, tra mau AND/ARN, van hanh may PCR, d6 gel, dién di...Cac
quy trinh van hanh trang thiét bi nhu may ly tim, ndi hap tiét trung... ciing can can nhic dé
danh gia nguy co.

Bdang 5. Danh sach cac quy trinh trong PXN

Tén quy trinh M4 sé quy trinh Cac bwéc trong quy trinh
Quy trinh 1... 1.
2.
3.
Quy trinh 2... 1.
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Cac bwéc trong quy trinh
2.
3.

Tén quy trinh M4 sé quy trinh

Sau khi xac dinh cac budc trong quy trinh, nhém danh gia str dung biéu mau sau dé tién hanh
danh gia nguy co ddi véi tirng quy trinh xét nghiém.

Bdng 6. Biéu mdu ddnh gid nguy co

- 2 C 3. Kiém soat
1.X4c dinh nguy hiem 2. Danh gia nguy co nguy co
la. 1b. 1c. 1d. 2a. 2D. 2C. 2d. | 3a. 3b.
TT budc | Tén Nguy | Nguy |[Bién |Kha |Muac | Muc | Bién Nguoi
budc hiém |co tai|phdp |ning |do do phap chiu
thuc nan kiém |xayra |hau | nguy | kiém | trach
hién (néu | soét qua | co | soat bd | nhiém
co) hién sung thoi gian
tai hoan
(néu thanh
co)
Tén quy trinh: M4 s6:

Céch dién vao biéu miu nhu sau:

—  bién tén quy trinh va ma sb quy trinh ¢ dong dau tién.

—  Cot la: dién tht ty tirmg budc trong quy trinh

—  Cot 1b: Pién tén cac budc quy trinh.

—  Cot lc: Xéac dinh nguy co lién quan dén nguy hiém da duoc xac dinh. Mdi mdi nguy
hiém c6 thé c6 mot sé hodc mot vai nguy co lién quan.

—  Cot 2a: Xac dinh céc bién phap kiém soat dang duoc ap dung (néu c6) dé kiém soéat nguy
co cot 1d. Cac bién phap kiém soét nay nay néu duoc thyc hién ding cach gitup lam giam
muc do nguy co.

—  Cot 2b: Xac dinh mtc d6 kha nang xay ra (3 mac do: hiém khi, c6 kha ning xay ra,
thudng xuyén). Trong qua trinh xac dinh, can can nhic dén cac bién phap kiém soat hién
tai (néu co)
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Cot 2¢: Xac dinh mare d6 hau qua (3 muce do: nhe, trung binh, nang). Trong qué trinh xac
dinh, can can nhic dén cac bién phap kiém soét hién tai (néu co).

Cot 2d: Dya vao ma tran nguy co dé xac dinh mac do nguy co (3 muc do: thap, trung
binh, cao).

Cot 3a: Xac dinh cac bién phap kiém soat bd sung dé 1am giam nguy co. Trudc khi tién
hanh danh gia, nhom dénh gia can thong nhat dua ra cac mirc do nguy co c6 thé chap
nhan dugc. Thong thudng, nguy co & mirc do thip 1a nguy co c6 thé chap nhan duoc va
khong yéu cau céc bién phéap kiém soat bo sung. Doi véi cac nguy co duoc xac dinh ¢
mtrc d6 cao s& bat budc phai ¢ bién phap kiém soat nguy co bd sung. Déi véi nguy co
& murc do trung binh cd thé can nhic dé xac dinh céac bién phap kiém soat bo sung (tuy
nhién khdng bat bugc).

Cot 3b: dé thyc hién cac bién phap bo sung, can c6 ban ké hoach day du. Trong cot nay,
chi can ghi ngudi chiu trach nhiém va thoi gian hoan thanh dé tién cho viéc theo dbi.

6. Thuc hanh

Str dung biéu mau danh gia nguy co dé tién hanh danh gia nguy co d6i voi mot quy trinh xét
nghiém hoac quy trinh sir dung trang thiét bi 4p dung tai PXN.

CAU HOI LUQNG GIA

Cau 1. Liét ké c4c thoi diém can danh gia nguy co

1.

Bat dau mot céng viéc méi nhu bat dau 1am viéc véi tac nhan sinh hoc méi, thay doi vé
tién trinh cdng viéc hay luong tac nhan sinh hoc sir dung. Xay dung méi hoic cai tao
PXN, thay d6i v& may moc va thiét bi hodc cach thirc van hanh may méc, thiét bi. Thay
d6i vé nhan su trong PXN. Thay dbi dang ké vé quy trinh thuc hanh chuan (SOP) hoac
thao tac thuc hanh nhu phuong phéap khir nhidm, xu ly chat thai, st dung trang bi bao ho
ca nhan, thuong quy ra/vao PXN...

Khi xay ra sy kién khdng mong muén c6 thé lién quan dén viéc quan 1y nguy co sinh
hoc.

Khi két qua danh gia nguy co trude d6 khong con phu hop véi quy dinh méi cua co quan,
qudc gia.

Khi l1ap ké hoach phong ngtra va xir 1y trudng hop khan cap.

Tat ca cac truong hop trén.

Cau 2. Néu thir tw 3 bwéc ciia qua trinh danh gia nguy co. Vi du 321

1.

Xéc dinh nguy hiém
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2.
3.

Dénh gia nguy co

Kiém soat nguy co

Céau 3. Chon khai niém ciia danh gia nguy co. Pap an 5

1.

B

Puoc dinh nghia 1 yéu t c6 kha ning gay hai. Nguy hiém trong phong thi nghiém c6
thé 1a cac yéu t6 vat 1y nhu dién, hoa hoan, chay n, nhiét, hoi néng. .., héa hoc nhu hoa
chat va sinh hoc nhu vt liéu chtra tdc nhan gay bénh.

La kha nang xay ra mot sy kién khéng mong muén, lién quan dén mot méi nguy hiém
cu thé gay hau qua.

X&c suat xay ra cua mot su ¢b nao do

Mtc d6 tram trong caa mot su cd.

La qué trinh danh gia nguy co do mot mdi nguy hiém gay ra trong mot diéu kién cu thé
va quyét dinh nguy co d6 c6 chap nhan duoc hay khéng.

Cau 4. Trach nhiém danh gia nguy co thugc vé: Pap an 4

wn ek

T chtic va tién hanh danh gia nguy co 13 trach nhiém ciia ngudi phu trach PXN.,

T6 chtic va tién hanh danh gia nguy co 13 trach nhiém ciia ngudi phy trach ATSH.

T6 chuc va tién hanh danh gia nguy co 1a trach nhiém cua can bo dich t&, thd y, 1am
sang...

T6 chuic va tién hanh danh gia nguy co 1a trach nhiém cua ngudi phu trach PXN. Nguoi
phu trach ATSH, nhan vién PXN va nhitng nguoi c6 lién quan nhu 1anh dao don vi, can
bo dich t&, thu y, 1am sang. .. can phdi hop tham gia trong cac hoat dong danh gia nguy
co.

Cau 5. Céac hang ndi dung trong ma tran vé danh gia nguy co 3x3. Chon cau sai. Cau 4

=

W

Kha nang thuong xuyén xay ra vai cdc muc hau qua trung binh, cao, cao
C6 kha ning xay ra véi cac mac hau qua thap, trung binh, cao

Kha nang hiém khi xay ra véi cac mac hau qua thap, thap, trung binh
Kha ning rat hiém khi xay ra véi cac mirc hau qua thap, thap, thap

Céau 6. Phan loai va mo ta mirc d¢ cua kha nang xay ra. Chon céu sai, cau 1

1.

Kha niang hiém khi xay ra: Su kién chi xay ra trong mot sé trueong hop va xay ra it hon
1 lan trong 10 nim

Kha niang hiém khi xay ra: Su kién chi xay ra trong mot sé trueong hop va xay ra it hon
1 lan trong 10 nim

C6 kha ning xay ra: Su kién c6 kha ning xay ra trong hau hét cac truong hop va xay ra
it hon 1 1an trong 5 nim
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4.  Kha nang thuong xuyén xay ra: Sy kién dy kién s& xay ra trong hau hét cac truong hop
va xay ra nhat hon 1 1an trong 1 ndm

Céau 7. Phan loai va mo ta mirc d¢ cia hau qua. Chon céu sai. Cau 1

1. Hau qua rat nhe: Tai nan nho, khéng can giai quyét van dé.

2. Hau qua nhe: Tai nan nho, su ¢b tran d6 dung dich chira TNGB, hda chit, 13i thiét bi hé
thdng, c6 thé tu giai quyét ma khdng can hd tro.

3. Hau qua trung binh: Tai nan gy ra thuong tich nhe hoic bj phoi nhiém va yéu cau hd
tro tir bén ngoai.

4. Hau qua nang: Tai nan nghiém trong, bi lay nhiém. c6 thé anh huong dén tinh mang
con nguoi.

Cau 8. M0 ta cac mire dd nguy co thap, trung binh, cao. Chon cau sai. Cau 4

1. Muc do nguy co thap: Nguy co ¢ thé chap nhan duoc néu duoc quan Iy theo quy trinh
quan ly sin co6 va dugc giam sat thuong xuyén.

2. Muc d nguy co trung binh: Nguy co ¢6 thé chap nhan duoc & mirc d6 vira phai, cé thé
thuc hién thém céc bién phap kiém soat nguy co khac.

3. Muc do nguy co cao: Nguy co ¢ thé chap nhan duoc, yéu cau thuc hién ngay cac bién
phap kiém soat nguy co.

4. Muc d6 nguy co rat cao: Nguy co khong thé chap nhan duoc, yéu cau thuc hién ngay
cac bién phap kiém soat nguy co.
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BAI 7. AN TOAN HOA CHAT VA XU LY SU CO TRONG PHONG XET NGHIEM

MUC TIEU HOC TAP

Sau bai nay, hoc vién c06 kha nang:

1. Trinh bay 2 cach nhan biét hoa chat nguy hiém

2. Néu duoc 3 yéu té dam bao an toan khi sir dung hda chat nguy hiém

3. Trinh bay duoc 4 nguyén tic giam thiéu tac hai cua chit phong xa ion héa

4. Thé hién dugc thai do than trong khi sir dung héa chét trong phong xét nghiém

Nhan vién lam viéc trong PXN vi sinh khong nhitng ¢6 nguy co phoi nhiém véi VSV
gay bénh ma con c6 nguy co tiép xUc vai cac loai hda chat. Ho phai ¢d nhitng kién thirc can
thiét vé dic tinh hoa 1y cling nhu doc tinh, duong tiép xdc, nhitng méi nguy hiém cé thé xay
ra khi thao tac va bao quan nhirng loai hoa chat nay va bién phap xir Iy su cb vé hoa chat.
Cac thong tin nham dam bao an toan d6i vai hoa chat nguy hiém déu dugc cac nha san xuat
hoac nha cung cip dua ra. Cac PXN c6 sir dung nhiing hda chat nguy hiém can tim hiéu
nhitng thdng tin nay mot cach day du. An toan hoéa chat 1a mot van dé can dugc quan tam
trong cac PXN hoa, sinh hoc ndi chung va PXN vi sinh noi riéng. Bao quan va sir dung hoa
chat dung cach giup giam thiéu cac tac hai do hoa chat gy ra doi véi ngudi lam xét nghiém
va moi truong, ddng thoi tranh lang phi hoa chat,

. Nhan biét céc loai hoa chat nguy hiém

Céc hda chat ¢ thé gay ra nhimng tac dong kho luong ddi véi con ngudi ¢ cac mirc
d6 cap tinh, man tinh va tham chi c6 thé dan dén tir vong. Mot sé hoa chat khi tiép xuc véi
da hay c4c ving ton thuong trén ra c6 thé gdy do da, man nguta, di tmg... hoic nang hon
nhu viém da, bong. Céc hoa chat bay hoi manh c6 thé gay kich thich da, mit, duong hé hap,
tham chi gy ngat thé, hén mé déi voi nguoi sir dung. Cac hoa chat nguy hiém khi tiép xuc
qua dudng tiéu hoa c6 thé gay pha hiy cac co quan ndi tang dan dén tar vong. Mot sé hoa
chat nguy hiém khéc c6 thé anh hudng dén hé than kinh trung uong, c6 thé 1a nguyén nhan
din dén ung thu (ung thu méau, ung thu bang quang...) hay gay ra cac dot bién ddi véi co
thé khi phoi nhiém kéo dai.

Hoa chat c6 thé xam nhap vao co thé qua cac con duong khac nhau (dudng hd hép,
hap thu qua da, niém mac hoic qua dudng tiéu héa) phu thudc vao dang hda chat (ran, long
hoac khi). Tac hai cua hoa chat dbi voi con ngudi phu thude vao duong xam nhap, nong do
hoa chat, thoi gian tiép x(c, ngoai ra con phu thudc vao tinh man cam cia timg co thé.

Dé dam bao tinh an toan khi sir dung va bao quan héa chat, nhan vién PXN can tim
hiéu vé dac diém, tinh chat hoa 1y, duong tiép xdc, mirc ¢ nguy hai cua hoa chat va bién
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phap xtr Iy cac tinh hudng khan cap lién quan dén hoa chat théng qua nhan hda chat duoc in
trén bao bi va phiéu thdng tin an toan vé vt liéu (Material Safety Data Sheet-MSDS). Ngoai

ra, nhan vién PXN ciing c6 thé nhan biét héa chat nguy hiém théng qua cac hinh dd canh
bao trén nhdn hda chat nham dé phong cac méi nguy hiém lién quan dén hoa chat do.

Bdng 1. Hinh do canh béo trén nhan héa chat
(Trich phu luc 4, théng tw 04/2012/TT-BCT quy dinh vé phan logi va ghi nhan hda chat)

Hinh d6
canh bao
Hinh d6 A 7 2
canh bao Ngon Itra trén vong tron Ngon ltra No6 bom
- Chat dé chay
- Chat ty phan tng ,
- Chat tu chdy, tu dan - Chat c6 kha nang gay
M6 ta/ Chat oxv héa Itra ) no )
tén goi y - Chat ty phat nhiét - Chat tu phan tng
- Chat khi phan ung c6 | - Peroxit hiru co
sinh khi dé chay
- Peroxit hiru co
Cac dac :E‘_‘Dﬁﬁ’
tinh =
Motal | b)) xuwong chéo An mon Binh khi
ten gol
Cacdac | o goc Chat &n mon Khi nén (khi dudi ap
tinh suat)
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Hinh d6

canh béo

t'\“e/l :ég/i Nguy co suc khoe Nguy co mdi truong Dau Charbnég;an (canh
- Chit gay ung thu - Chat kich thich
- Chat gay ho hap - Yéu tb nhay da

Cac dac | - POC tinh sinh san o - DBoc cap tinh ,

tinh - Boc doi voi tung Doc doi véi moi truong | - Anh hl_xc”wng cua chat

nhom t6 chuc gay nghién
- Chit gay dot bién - Hé ho hap (ving tho)
- Chat doc ho hap - Sy kich ung

Tom lai, cac hoa chat nguy hiém thuong 1 cac hoa chat hoat dong héa hoc manh, dé
phan ung, c6 kha niang dn mon va gy doc. Mot s6 1a nhitng hop chat dé gay chay n6 va co
kha ning oxy hoa manh. Nhitng hiéu biét vé dic tinh cua ting loai hoa chat, s& gilp xay
dung bién phap ngin ngira, han ché tac dong nguy hai dén nhan vién PXN va méi truong
Xung gquanh.

. Cac bién phap dam bao an toan khi sir dung héa chat nguy hiém

Pé han ché t6i da tac dong nguy hai cua hoa chat d6i véi nhan vién PXN, ngoai viéc
xay dung co s& vat chat, trang thiét bi dam bao an toan, con phai tuan tha nghiém ngat theo
cac quy dinh vé thyc hanh, thudng quy chuan duoc dé ra bai nguoi ¢6 tham quyén. Ngoai
ra, PXN c6 sir dung hda chét can danh gia nguy co xay ra su ¢ vé hoa chat dé dé ra cac bién
phap phong ngira va xir Iy su ¢ kip thoi.
2.1. Co sé vit chdt, trang thiét bi
Giir gin vé sinh chung, sach s&, gon gang noi lam viéc dé tranh nham Ian cé thé gay tai nan
lao dong va cac hu hong. V¢ sinh dung cu thi nghiém ngay sau khi lam viéc. Mat ban phong
thi nghiém ludn khd va sach s&. Cac dung cu thi nghiém sau khi 1am xong phai dé dang noi
quy dinh.
Sip xép vat tu hoa chat dam bao ngin nip - an toan va vé sinh. Nhitng vat tu hoa chat quan
trong dé vao tu c6 khoa, dan nhan can than theo quy dinh.
Céc thiét bi, may mac sir dung theo diing quy trinh quy dinh va c6 kiém tra trugc mdi khi
st dung.
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Tap huan cho cac nhan vién nam viing cac thao tac sir dung may mac, thiét bi va hda chat
truede khi ban giao cong viéc.

Huéng dan cho tat ca cac can bo sir dung thanh thao céc thiét bi chita chay tai chd duoc
trang bi dé c6 thé xt ly khi can thiét va phuong an ctru ngudi, thoat nan khi co su ¢b xay ra.
Kién nghi nhitng yéu cau vé an toan, vé sinh lao dong va phong chong chay né cho Lanh
dao Vién, phong TCHCQT khi thiy c6 van dé chua dam bao an toan, vé sinh lao dong.

Déi vai khoa Vi sinh ngoai cac yéu cau chung nay can thuc hién theo cac huéng dan riéng
khéc.

Xay dyung PXN c6 thiét ké phi hop, c6 hé thong thdng khi véi méi treong bén ngoai PXN.
Trang bi ti hoa chat dé thao tac voi cac hda chat co do doc cao, dé bay hoi. Céac tu nay co
hé thong khtr doc bang than hoat tinh hay céc chat trung hoa khac va dam bao thong khi.
Trong truong hop PXN khdng cd ti héa chat, thao tac véi hoa chat dé bay hoi can duoc thuc
hién trong ta ATSH c6 théng khi ra bén ngoai (ta ATSH cép | c6 éng ndi ciing ra ngoai
PXN hoic ta ATSH céap 1l B2).

Chuan bi sin cac hoa chat dé trung hoa, khir doc, cac thiét bi xtr Iy su ¢ nhu voi tam khan
cap, thiét bi rra méat khan cép, cac vat liéu khac nhu kep, gidy thim, cat, bot natricarbonate,
binh xit bot...

Trang bi day du cac dung cu khi thao tac vai hda chat nguy hiém, sin c6 cac dung cu chira
chuyén dung dé bao quan va van chuyén hoa chat.

Trang bi day da BHCN nham dam bao an toan téi da cho nhan vién PXN: Quén 4o, ging
tay phai dam bao hda chat khéng tham hay in mon duoc; kinh bao vé mét hodc tim che mat
va ¢ thiét bi bao vé co quan hd hap nhu mit na.

2.2. Thyc hanh an toan

Tuan thi nguyén tac thyc hanh chung trong PXN (khong dn udng, hut thudc, trang diém hay
deo kinh ap trong trong PXN, khong hut pipet bang miéng).

Hiéu va thuc hanh cac thao tac nhu pha héa chat, d6 hda chat nguy hiém theo dung cac buéc
duoc khuyén cao bai nha san xuit (khong do nude vao binh axit dic, hda chat ky nhau khdng
duoc d6 1an véi nhau).

Thao tac vai hoa chat doc phai that can than, tranh d6 v& va ban hoa chat ra khu vuc xung
quanh.

Thao tac voi hda chat dé bay hoi can thuc hién trong tu hda chat hoic ta ATSH lam viéc
duoc véi hoa chat.

Str dung trang bi bao ho cac nhan thich hop khi thao tac véi hoa chat, don dep ti dung hoa
chat.

Han ché dung d6 thay tinh trong nhimg truong hop khdng can thiét.
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Céc hoa chat phai c6 nhan ghi day du thong tin nhu tén héa chat, han sir dung, ngay mo
nip...Cac hoa chit doc phai c6 canh bao nguy hiém.

Hoa chat hét han sir dung can phai thai bo theo hudng dan xir Iy chat thai hda hoc duoc quy
dinh tai Quy ché Quan ly chit thai y té ban hanh kém theo Quyét dinh s6 43/2007/Qb-BYT
cua Bo Y Té.

Cé4c chai lo dwng hoa chat:

Phai c6 nhan ghi rd rang can than, chi tiét.

Trudéc khi st dung phai xem k¥ nhan hiéu dang hoa chat can dung

Dung xong phai tra lai dung vi tri ¢t theo quy dinh.

Céc dung cu thi nghiém dung xong phai rira va vé sinh ngay.

Khong diing c6 dung cu thi nghiém dé an uéng hay dung thirc an cho nguoi hay dong vat.

2.3. Bign phap phong ngera va xi Iy sw ¢é tran, do hoa chat

Hau hét cac nha san xuat hoa chat déu dua ra hudng dan xi ly hoa chat bi d6. PXN can danh
giad nguy co xay ra su ¢ tran, d6 hda chat va tham khao thang tin cua nha san xuat dé dua
ra quy trinh xu ly sy cd di véi tiing loai hda chat duoc sir dung trong PXN. Cac khda dao
tao k¥ nang thuc hanh, hiéu biét vé hda chat can dugc to chic cho nhan vién 1am viéc truc
tiép vai hoa chat.

PXN can ¢6 san cac bang hudng dan xi ly su ¢6 tran d6 hda chat va bo dung cu xu ly su ¢6
tran, d6 hoa chat bao gom:

Trang bi bao ho c& nhan nhu: quan 4o, tap dé, ging tay cao su day, quan lién ung hay ang
cao su, kinh bao vé mat, khau trang;

Bién canh béo:;

Kep dé nhat thiy tinh va;

Cay lau, khan thim, gidy tham;

Xo/thung, tai dung chat thai hda chat mau den;

Bot Na.CO3 hoac NaHCO3 dé trung hoa axit va cac hda chat an mon;

Cat dé rac 1én khi bi d6 kiém.

Khi 1am d6 cac hda chat, tiy sé luong va mie do nguy hiém cuaa hoa chat bi 6 dé cé bién
phap xt ly kip thoi nhu:

Thong bao cho nguoi phu trach vé ATSH cia co quan.
So tan nhitng ngudi khong can thiét khoi khu vuc bi 6 hoa chit.
Chu ¥ dén nhitng nguoi ¢ thé di bi tiép xdc véi hoa chat.
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Néu hoa chét do ra 1am chat dé chay thi phai 1ap tic khda binh gas trong phong, tit cac ngon
ltra hd va cac khu vuc 1an can (néu cd), mé cira s6 (néu co thé) va tit cac thiét bi c6 thé phat
ra tia ltra dién.

Tranh hit phai hoi cua hda chét bi do.

Tao duong thoat khi ra ngoai néu cé thé

Trang bi céc thiét bi can thiét dé don dep hda chat bi db.

. Bao quan hoa chat

Chi nén dé trong PXN nhiing hoa chat can thiét thuong ngay, s6 con lai nén luu giit trong
phong hozc nhitng tang nha dugc thiét ké chuyén biét. Mot s6 yéu cau déi vai kho cat giir
hoa chat bao gom:

C6 bién bao phi hop.

Pu dién tich cho viéc bao quan, cét giir hoa chat.

Citra ra, vao nén la loai dong tu dong.

Hé thong dén chiéu sang phai 12 loai dén chdng chay nd

Bo diéu khién dién (cong tic, cau dao...) nén bd tri bén ngoai kho cat git hoa chat.

Lip dat hé thng thong khi.

Heé théng bao chay, thiét bi chdng chay.

Viéc bao quan hoa chat nguy hiém can tuan thi mot sé nguyén tic sau:

Lap danh sach cac hoa chat st dung va bao quan trong PXN va thudng xuyén cap nhat théng
tin vao danh sach nay.

Luu y d bén cua céc dung cu dung hoa chat nhu kha ning chiu nhiét, chiu duoc hda chat
an mon.

Tat ca cac hoa chét ty pha dé dung trong PXN phai duoc dung trong lo ¢ nap day, ¢ nhan
ghi day du thong tin nhu trong mau sau:

Tén hoa chat Nong do

Nguoi pha Bao quan °C
Ngay pha Han SD

Phong X€t NONIEM:. ... ..o
{7 | 1

Véi nhitng lo dung hoa chat cé kich thudc nho ¢ thé ghi nhan truc tiép 1én lo nhung phai
dam bao day du cac thong tin trén.

Hoa chat tao peroxide ghi hai thoi diém (nhan va ma hoa chat).

Vi tri dé héa chat;
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+ Céc hoa chat ky nhau dé & cac khu vuc tach biét nhau.

+ Dé hoa chat chi can bao quan & nhiét do thuong tai cac ta dudi gam ban xét nghiém
hoac tu treo tuong.

+ Hoa chat bao quan ¢ 4-8°C luu trix trong ta lanh y té.

+ Hoa chat bao quan lanh sau luu trir trong cac tu lanh -80°C.

+ Phéan khu dé héa chat cua tirng nhém nghién ctu, loai héa chat va c6 chi thich can
thiét truée khu vuc bao quan hoa chét do.

+ Khong dé hoa chat 1ong cao qué tim véi cia nhan vién xét nghiém

+ Cac hoa chat dé chay, nd (axit, con, acetone...) nén dé trong tu chuyén dung, dat
du6i san nha va xa nguon lira, dién.

+ Pinh ky kiém tra hoa chat dé loai bé nhitng hoa chat da hét han, hda chat khong
con str dung trong PXN nira.

. Céac nguyén tac bao vé khéi hoa chat phong xa ion hoa

Phong xa ion c6 thé gay cac hau qua nghiém trong nhu ung thu (bénh bach ciu, cac ung thu
xuong, phoi va da) hay cac hau qua it nghiém trong hon nhu ton thuong da nhe, rung téc,
thiéu mau, ton thuong hé thdng da day, ruot, duc thay tinh thé. Bé han ché tac hai cua phéng
Xa ion thi viéc sir dung dong vi phong xa nén duoc kiém soat va tuan theo céc tiéu chuan
qudc gia. Bao vé phong xa can dugc thyc hién theo cac nguyén tic sau day:

Tranh tiép x(c khi thao tac. )

Han ché toi da thoi gian bi phoi nhiem.

Gitr khoang cach t6i da véi nguon phong xa. q

Che chan nguon phong xa bang thict bi chuyén dung d¢ dam bao ngan cach cac tia phong
Xa, chat phong xa thoat ra ngoai. Ngoai ra, can du phong san cac bién phap kiem soat ky
thuat lién quan den che chan, ngén chdn va xur Iy tir xa va ngung cac hé thong thong gio tai
cho.

Trang bi bao hé ca nhan thich hop

Khu vuc 1am viéc vai chat phong xa nén dit trong mot phong nho sat vai PXN chinh hozc
trong mot khu vuc riéng biét trong PXN. Céc bién bao thé hién biéu twong qudc té vé nguy
hiém phéng xa nén gan & ctra ra vao khu vyc phong xa.

Lap hd so ghi chép chinh xac cach sir dung, thai bé chat phéng xa va cac su cd, tai nan
phong xa xay ra.

. Khi lam viéc véi cac chat dé chay né.

Khi 1am viéc véi nhitng phan tng cd thé gay chay — né - trao hoic bin ra ngoai...vv phai
luon ding bén canh (khoéng dugc ngdi) va nam viing nguyén tac xu ly trong ting trudng
hop.
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+ +

Khi 1am viéc véi cac chat dé chay tuyét déi khong dugc dung ngon lira, khong duoc dé canh
ngon lira hay cac ngudn sinh nhiét khac.

Truong hop cac chat dé chay bi db ra ngoai phai ly gié khd tham va dua ra chd thoang khi
cho bay boi hét.

Chat d& chay nén c6 noi dé riéng, tranh dé noi c6 thé ting nhiét d6 gay chay. Trong phong
thi nghiém chi dé da dung trong thoi gian ngan.

Khi str dung h6a chit bay hoi hodc c4c phan (ng phat sinh khéi, khi hay hoi déu phai l1am
trong ti hot va bat quat hat gid dé dua khoi, hoi, khi ra ngoai.

Trong trudong hop ¢ chay phai rat binh tinh, khong duoc hét hoang va thyc hién dap tat
ngay bang c4c dung cu ¢d san nhu chin uét, cat hoic binh ctu hoa.

Chu y: cac dung méi hitu co nhe nhw Ether, Xing, Benzen... néi trén mdt nuéc nén khong
thé ding mieée dé chira chay; ngoai ra cac chdt Na, K, Li...khi gdp nwéc sé sinh ra Ha gay
chdy nén ciing khéng dwoc ding nwée dé dap lira sé gdy chdy to hon.

Khi lam viéc véi cac Acid va Baze manh.

Khong dé do ra ngoai trong qua trinh sir dung, can than tranh ban vao mat, tay chan, quan
ao.

Bao gio ciing phai d6 Acid hay Bazo vao nudc khi pha lodng, khong duoc d6 nguoc lai.
ROt sang chai khac phai ding phéu.

Khong hut bang pipet khi con it Acid hay Bazo trong chai.

Nén dung céc loai pipet an toan nhu pipet c6 bom hut, ¢6 qua bop cao su.

Khi dun sbi cac chat d& bin ra ngoai hoic dé trao bot can cho thém da bot hoic bi thay tinh.
Trong truong hop Acid dac bi d6 ra ngoai, cho nhiéu nudc dé 1am lodng hoic cho thém bot/
dung dich NaHCOs3, sau d6 deo ging tay chiu acid dé lau khd va phai giat gié ngay tranh
ngudi khac cam vao bi bong.

Truong hop bi d6 ra tay, chan phai doi ngay bang rat nhiéu nudc réi boi 1én chd bong bang:
Dung dich Natri bicacbonat NaHCOz3 1% trong truong hop bong acid

Dung dich acid Acetic CH;COOH 1% néu bi bong kiém.

Truong hop bi ban vao mat, doi manh thang vao mat rat nhiéu nwéc lanh hodc dung dich
NaCl 1%, sau d6 dat nan nhan nam thang trén ban, ddy mat bang bong sach roi dwa ngay
dén bénh vien.

Truong hop bi uéng vao miéng hoic da day:

Néu 12 acid, phai stic miéng va udng nudéc that lanh c6 oxit magie MgO.

Néu 1a Bazo, phai stic miéng va uéng nudc that lanh c6 1% acid acetic CH;COOH (dam
an).

Trong ca 2 truong hop: khong dugc dung chat gay lam nén.
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10.

Khi lam viéc véi chat dac

Nhan biét rd cac loai chat doc: Cac chit doc gay chét nguoi can cd ky hiéu riéng dé phan
biét: Nhadn nén trang, vién dé.

Céc hoa chat doc phai dé tu riéng biét, co nguoi quan ly. Khi dung can cé su dong y cua
nguoi quan ly da duoc phéan cong.

Thao tac vai chit doc phai hét sirc than trong.

Truong hop bi ngd doc: 1am ndn that manh va that nhanh, cho ubng nhiéu sira, 1ong tring
trirng (khi bi ngd doc kim loai nang).

Khi lam viéc véi cac dung cu co6 dién

Tay chan va chd lam viéc phai kho, tranh dé am u6t hodc dé hoa chat hay nudc ban vao
may.

Kiém tra ki dién thé ctia may trude khi cam phich dién vao 6.

Truong hop xay ra dién giat: Phai tat ngay ngudn dién, rat cau chi va chi cham vao ngudi
nan nhan bang vat khdng dan dién. Tién hanh ho hip nhan tao ngay voi nguoi dang bi ngat.

Khi lam viéc véi cac dung cu biang thiy tinh va si

Can than, nhe nhang, tranh do va.

Dung cu loai ndo dung cho viéc ay, chi dugc dun noéng bang nhitng dung cu thay tinh chju
nhiét va dung chan khéng véi dung cu dac biét.

Tranh dung dung cu da ran nut.

Néu dung cu bi v& va ban vao mét: phai bang ngay véi gac sach dé tranh con mét dong nhiéu
lam cho manh v& dé vao sau trong mit, sau d6 dua ngay dén bénh vién.

Khi lam viéc véi khi nén
Phai tuan thu dang quy trinh thao tac luc Van dong — ma van khi.
10.1. Tiém dn yéu té nguy hiém khi sir dung binh khi nén

Nb ap luc: C6 nguy co nd khi bi nung néng, d6 nga, va dap... hoic khi binh bi n mon, &
qua mirc qui dinh.

Nguy co nd chdy méi chat, ro ri moéi chat dgc chira trong binh.

Dién giat: Nguy co dién ro ra vé mo to, hong cich dién day dan.

10.2. Quy tic an toan khi lam viéc véi binh khi nén
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Céc binh trudc khi dua vao st dung phai duoc kiém dinh KTAT, dang ky sir dung theo quy
dinh. Nguoi sir dung thiét bi phai giao trach nhiém quan 1y binh khi nén cho can bd quan ly
thiét bi bang van ban.

Viéc van hanh cac binh chi dugc giao cho nhiing nguoi tur 18 tudi trd 18n, co du stc khoe,
da duge huan luyén va sat hach dat yéu cau vé kién thuc chuyén mon, quy trinh KTAT van
hanh thiét bi chiu 4p luc va phai dugc ngudi sir dung lao déng giao trach nhiém bang vin
ban.

*** Trén binh khi nén phai c6 du cac thiét bi an toan sau:

— Van an toan : lap ding theo thiét ké. Khong cho phép 1am giam dién tich 15 thoat hoi cua
van an toan.

Ap ké: mdi binh phai trang bi mét ap ké ¢ thang do phu hop, ap ké phai dugc kiém dinh va
niém chi hang nam.

— Binh khi nén phai duoc dit xa ngudn nhiét it nhat 5 mét, khong dit ¢ nhiing noi dé chay,
no.

— Khéng cho phép dit trong hodc gan ké nhitng nha c6 nguoi ¢, nhitng cong trinh céng cong
hodc cong trinh sinh hoat.

— Cac binh ¢6 chtra cac mdi chat khong dn mon, doc hoic chay nd co tich s PV > 10000 (P
tinh bang Kg/cm2, V tinh bang lit).

— C4c binh c6 chtra moéi chat an mon, ddc hoac chay n6é c6 PV > 500.

— Dai v6i binh chira khong khi nén di dong: Khong duge ty y doi chd dit may va sir dung
may vao muc dich khac ma khong dugc su dong ¥ ctia ngudi quan 1y thiét bi. Trudc khi di
chuyén binh phai cit ngudn dién va xa hét ap suat trong binh.

10.3. Kiém tra vin hanh binh khi nén khi dang hoat dong

— Ngudi tryc tiép van hanh binh phai thudng xuyén kiém tra tinh trang hoat dong ciia binh,
su hoat dong cua céc dung cu kiém tra do luong: ap ké, van an toan, ro le khéng ché ap Suét.
Van hanh binh mdt cac an toan theo diing quy trinh ctuia don vi.

— Vo dau ca van hanh, khi ap suat trong binh dat 0,5 (1kg/cm2, cong nhan van hanh can
kéo nhe van an toan dé théng van an toan va mé van xa day dé xa nudc ngung hoic dau
dong lai dudi day binh. Sau mdi ca lam viéc phai x4 cac chat cau cin va nude dong & trong
binh.

— Pinh ky rira sach luéi loc gi6 cia may nén it nhat hai thang mot lan dé dé phong bui va
tap chét lot vao theo dudng hut vo may.
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10.4. Nghiém cim

— Han, stra chita binh va cac bd phan chiu ap luc cta binh trong khi binh dang con ap suét.
— Chén ham, thém vét ning hoic dung bat cr bién phap gi thém tai trong clia van an toan
khi binh dang hoat dong.

— Sir dung binh vugt qua thong s6 k§ thudt do co quan kiém dinh k¥ thuat an toan cho phép
doi véi thiét bi.

— Cho may vao hoat dong khi chua lip nip bao che curoa truyén dong, khi van an toan khong
hoan hao, khi 4p ké va ro le hoat dong khong chinh x4c.

10.5. Dinh chi swr dung binh khi nén trong cdc truwong hop sau:

a. Khi 4p suit trong binh ting qua muc cho phép mic du cac yéu cau khic quy dinh trong
quy trinh van hanh binh déu bao dam.

b.Khi cac co ciu an toan khong hoan hao.

c.Khi phat hién thay cac b phan chiu ap luc chinh cia binh c6 vét nat, phong, gi mon dang
ké, x4 hoi, nuéc & cac mbi ndi, mdi han, cac miéng dém bi xé,...

d.Khi xay ra su chay de doa dén binh dang c6 4p suét.

e.Khi ap ké hu hong va khong c6 kha ning xac dinh ap suat trong binh biang mot dung cu
nao khac. Nhitng truong hgp khac theo quy dinh trong quy trinh van hanh cua don vi.

10.6. Nguyén nhan dén dén cdc vu tai nan

— Thiét bi binh chtra khi nén khong an toan

— Céc binh chtra khi nén khéng duoc kiém dinh k¥ thuat an toan, khong ding ky str dung.
— Cac binh da dugc sura chira lai khong dung ti€u chuin k¥ thuat an toan binh chiu ap lyc,
trén binh khong c6 ap ké, van an toan.

— Binh chira CO2 bi nd toan b duodng han day binh, thanh binh chira khong khi nén bi an
mon, chd mong nhat chi con day khoang 1mm (binh khi nén dugc thiét ké c6 bé day than
binh 3,5cm)

— Céc binh chira khi nén bi n6 do khong chiu dugc ap suét 1am viéc cua binh.

Binh chura khi nén: Chure nang chinh cua Binh chira khi nén 1a tich trir lugng khi nén ma
may nén khi s& nén 1én véi ap suat dit san, sau d6 cung cap lai cho hé thong khi c6 nhu cau
str dung, nham duy tri 4p suét 1am viéc trong hé théng khong giam xudng mot cach dot ngot
gy anh huong dén qua trinh 1am viéc cta thiét bj va may moc sir dung khi nén.
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11. Xir ly chét thai chira thanh phan hda chat sau khi phan tich miu

- Céc chét thai ran sau khi tach chiét va phan tich mau dwoc dung trong tai nilon budc kin va
dé vao thuing rac chuyén dung cho réac thai phong thi nghiém.

- Céc dung cu bi v, hong, cac phy liéu dung cho qua trinh phan tich (gidy loc, gidy vun, ging
tay...) sau khi dung xong phai gom lai va cho vao thung rac chuyén dung cho réc thai phong
thi nghiém.

- Céc chat thai long dugc d6 vao cac thung dung chét thai, dugc phan chia thanh 3 nhom:
Acid, Bazo va Dung méi.

- Céc thung rac y té phong thi nghiém duoc can bo vé sinh labo va can bo Khoa Kiém soat
nhiém khuan bénh vién phdi hop chuyén di xir ly.

12. Str dung giat nwéc bao ho an toan lao dong.

- Muc dich str dung: khi bi bong héa chat, nhiét do thi phai so ciru ngay bang céch st dung
thiét bi Giat nudc bao ho roi dua ngay dén bénh vién gan nhat.
- Céch sir dung:
o Trudng hop bong mat, bong tay:
+ Cui dau hoic cho phan tay bi bong vao chau ria.
+ Pap ban dap cho nudc xdi vao noi bi bong.
+ Sau khi rira xong nhac chan ra khoi ban dap.
o Truong hgp bong toan than
+ Pung thang nguoi theo hudng voi nude 16n
+ Dung tay kéo giat nuéce (Pull).
+ Sau khi xa bang nuéc toan than, nha tay ra voi nudc sé ty dong ngat.

CAU HOI LUQNG GIA
Céu 1. Pwong xam nhap cia hoa chit vao co thé bao gom:

Puong hd hap
buong da, niém mac
buong tiéu hoa

Tat ca cac duong trén

> wh e

Cau 2. Pé dam bao tinh an toan khi sir dung va bao quan hda chat, nhan vién PXN
can tim hiéu vé dic diém, tinh chat hoa ly, dwong tiép xdc, mice d6 nguy hai caa hoa
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chat va bién phap xir Iy cac tinh hudng khan cip lién quan dén hda chat thong qua
nhan hoa chat tai:

1.
2.
3.

Bao bi, nhan héa chat

Phiéu thong tin an toan vé vat liéu (Material Safety Data Sheet-MSDS).

Céc hinh d6 canh béo trén nhan héa chat nham dé phong cac méi nguy hiém lién
quan dén hda chat do.

Tat ca cac y trén

Cau 3. Chon cau ding nhat. Céc bién phap chinh dam bio an toan khi sir dung hoa
chat nguy hiém la:

w e

4.

Co so vat chat trang thiét bj dam bao
Thuc hanh an toan
Phong ngtra, xu 1y su cd.

Tat ca céac bién phap trén

Cau 4. Tat ca cac hoa chat tw pha @é dung trong PXN phai dwoc duwng trong chai lo
c6 nap day, cd nhan ghi c4c thdng tin vé hda chat bao gdm: Chon cau ding, ciu 1

1.

2.
3.
4.

Tén hda chat, nong do, diéu kién bao quan, han sir dung, nguoi pha, ngay pha, phong
xét nghiém, co quan

Tén hoa chat, nong do, diéu kién bao quan, han sir dung, ngudi pha, ngay pha.

Tén hda chat, ndng do, diéu kién bao quan, han sir dung, ngay pha.

Tén hoa chat, nong do, diéu kién bao quan, han st dung.

Cau 5. Chon ciu diing. Yéu cau nao dwéi diy khong can thiét nham dam bio an toan
khi sir dung hoa chat?

e

C6 thé théng théng khi

C6 ta hut hoa chat

C6 bién canh bao nguy hiém sinh hoc dén trén cta ra, vao caa PXN

C6 céc dung cu dé thao tac vai hoa chat, dung cu chia dé bao quan, van chuyén hoa
chét

Cau 6. Chon cau ding. Nén tién hanh c4c thao tac véi hoa chat doc, dé bay hoi tai:

1.

Ban xét nghiém

92



2.
3.
4.

Tu hat hoa chat
Tu sach
Tau ATSH cap 1A

Cau 7. Bién phap nao dwéi diy khong can thiét cho viéc dw phong va xir Iy cac sw b
lién quan dén hda chat?

1
2
3.
4

C6 voi rira mét, voi tam khan cap
C6 bd xtr ly sy ¢b tran db hda chit
C6 san trang bi BHCN

C6 hudng dan xir ly chét thai 1ay nhiém

Phan biét diing, sai cho cdc cdu héi tir 8-17 bang cdch ddnh déu v vao cét phi hep.

Cau Noi dung Dung Sai
8 | Trong PXN, nén thay thé dung cu thuy tinh bang dung
cu nhua néu co thé
9 | Céac hoa chat ky nhau c6 thé d6 1an vao nhau
10 Luon ludn d6 axit va nude, khong dd nudc vao axit
11 | Nén cat gitr toan bo hoa chat trong PXN dé st dung khi
can thiét. Khéng nén bao quan hoa chat trong kho
12 | Cura ciia kho hda chat nén 1a loai cira dong tu dong
13 | Kho cat giit hda chat khéng can lap dat hé thong thong
khi, hé thng béo chay
14 | Khi bi d6 hda chat dé chay thi 1ap tac di ra khoi phong
Xét nghiém
15 | Véi nhitng lo dung hda chat c6 kich thudc nho thi
khong can ghi nhan
16 | Khong dé hoa chat long cao qué tam véi ciia nhan vién
xét nghiém
17 | Binh ky kiém tra hoa chat d¢ loai bo nhitng hoa chat da

hét han, hda chat khdng con st dung trong PXN

Cau 18. Trinh bay cé4c noi dung lién quan dén vi tri dé hoa chat

Cau 19. Trinh bay céc nguyén tac khi lam viéc voi cac hda chat dé chay no

Cau 20. Trinh bay céc nguyén tic khi lam viéc vai cac Axit va Bazo manh
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Cau 21. Trinh bay céac cha y khi 1am viéc véi chat doc

Cau 22. Trinh bay cac chu y khi lam viéc véi dung cu c6 dién

Cau 23. Trinh bay cac cha y khi lam viéc véi cac dung cu bang thuy tinh va st
Cau 24. Trinh bay cac chu y khi lam viéc véi khi nén

Cau 25. Trinh bay cach giat nudc bao ho an toan lao dong
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BAI 8. AN TOAN TRONG XU LY, QUAN LY RAC THAI SINH HQC
MUC TIEU HOC TAP

Sau bai nay, hoc vién c6 kha nang:

Trinh bay phan loai chat thai y té

Trinh bay cé4c yéu cau cua cac loai dung cu chtra dung chat thai y té
Trinh bay qua trinh thu gom céc loai rac thai

Trinh bay qua trinh luu giit réc thai y té

Trinh bay qua trinh van chuyén réc thai y té

o 0 k~ w D

Trinh bay qua trinh xi ly chat thai nguy hai

1. CA&c loai chat thai y té
Chét thai y té chat thai phat sinh trong qué trinh hoat dong cua cac co sd 'y té, bao gom chit
thai y té nguy hai, chat thai y té thong thuong va nudc thai y té. Trong d6, khoang 75 — 90%
cac loai chat thai tir cac co so y té 1a chat thai y té thong thuong. Con khoang 10 — 25% luong
chét thai y té duoc coi 1a nguy hai va c6 thé gay hai va c6 thé gay nguy hai téi stc khoe con
nguoi va moi truong.
Quan, 1y rac thai y té 1 hoat dong quan 1y viéc phan loai, xtr Iy ban dau, thu gom, luu gii,

van chuyén, tai ché, tai st dung, xu ly, ti€u huy chat thai y t€, va ki€m tra gidm sat viéc thuc
hién.

Theo thong tu lién tich s6 58/2015/TTLT-BYT-BTNMT cua Bo Y té, Bo Tai nguyén va
Mbi truong quy dinh vé& quan Iy chat thai y té, can cir vao cac dic diém Iy hoa, hoa hoc, sinh
hoc va tinh nguy hai, chét thai y té dugc chia thanh 3 loai sau:

Chat thai 1ay nhiém

Chat thai nguy hai khong lay nhiém
Chat thai thong thudng

1.1. Chat thdi lay nhiém

Chat thai lay nhiém bao gom:

- Chét thai lay nhiém sac nhon Ia chat thai 1ay nhiém c6 thé gay ra céc vét cat hoac xuyén
thang bao gom: kim tiém, bom lién kim tiém, dau sic nhon caa day truyén, kim choc do,
kim cham ctru, ludi dao mo, dinh, cua dung trong phau thuat va cac vat sic nhon khac.

- Chét thai lay nhiém khéng sic nhon bao gom: chat thai thim, dinh, chwa mau hoic dich sinh
hoc cta co thé; cac chét phét sinh tir budng bénh cach ly.
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2.

Chat thai c6 nguy co lay nhiém cao bao gdm: mau bénh pham, dung cu dung, dinh mau bénh

pham, chét thai dinh mau bénh pham phat sinh tir cac phong xét nghiém an toan sinh hoc

cap 111 tré 18n theo quy dinh tai Nghi dinh sé 103/2016/ND-CP ngay 1 thang 7 nim 2016.

Chat thai giai phau bao gdm: M8, bo phan co thé nguoi thai bo, xac dong vat thi nhigm.
Chat thdi nguy hai khéng lay nhiém

Chat thai nguy hai khong lay nhiém bao gom:

Hoa chat thai bo bao gém hoic cd cac thanh phan nguy hai.
Duoc pham thai bo thudc nhom gay doc té bao hoic co canh béo nguy hai tir nha san xuét
Chat thai han ring amalgam thai bo.
Chét thai nguy hai khac theo quy dinh tai thong tu s& 36/2015/TT-BTNMT ngay 30/6/2015
ciia Bo Tai nguyén va moi trudng vé quan ly chat thai nguy hai.

Chdt thdi y té thong thwong
Chét thai y té thong thuong bao gom:
Chat thai ran sinh hoat phat sinh trong sinh hoat thuong ngay cua con ngudi va chat thai
ngoai canh trong co so 'y té.
Chat thai ran théng thuong phat sinh tir co s¢' y té khdng thuoc Danh muc chét thai y té nguy
hai hoic thuéc Danh myc chat thai y té nguy hai quy dinh tai phu luc 01(A) ban hanh kém
theo Thong tu lién tich s6 58/2015/TTLT-BYT-BTNMT nhung c6 yéu té nguy hai duéi
ngudng chat thai nguy hai.
Giam thiéu chat thai y té

Céc bién phap giam thiéu chat thai y té:

Lip dat sir dung céc thiét bi, dung cu, thudc, hda chat, va cac nguyén vat liéu phd hop, bao
dam han ché phat sinh chat thai y té.

Poi méi thiét bi, quy trinh trong hoat dong y té nham giam thiéu phat sinh chét thai y té.
Quan ly va su dung vat tu hop ly, hiéu qua.

Bao bi, dung cu, thiét bj lwu chira chat thai y té

Viéc phan loai chat thai, trang bi dung cu dung va xir Iy cac loai chat thai tir PXN phai dap

g cac quy dinh tai Thong tu lién tich s6 58/2015/TTLT-BYT-BTNMT quy dinh vé quan ly
chat thai y té.

3.1.

M& mau sdc

Mau vang: dung chat thai lay nhiém

Mau den: dung chét thai nguy hai khéng lay nhiém
Mau xanh: dung chat thai thong thuong

Mau tring: dung chat thai tai ché

3.2. Dung cu chira chat thai

Bao dam luu chira in toan chat thai, c6 kha nang chéng tham va c6 kich thudc phi hop Véi
lwong chat thai luu chira.
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3.2.

Bao bi, dung cu dung chat thai y té sir dung phuong phap dt khong lam bang nhwa PVC.
Thing hop dung chét thai co ndp dong, mé thuan tién trong qué trinh st dung.

Thing, hop dung chat thai c6 thé tai st dung theo dung muc dich lwu chira sau khi da lam
sach va dé kho.

Chat thai nguy hai chtra amalgam, thiy ngén... dic biét phai duoc dung trong thung nhura,
kin bao dam khéng ro ri, boc hoi ra ngoai.

Thung dung chat thai dugc str dung theo ding quy dinh va dugc vé sinh hang ngay (khdng
phan wng/khong bi dn mon bai hda chét thai, ¢6 nap day kin...).

Phai duoc lam bang nhya cé ty trong cao, thanh day cimg hoic bang kim loai, c6 nip day va
m¢& bang dap chan.

Dung tich thung tir 10-250 lit, thung c6 dung tich > 50lit can c6 banh xe day

Mau sic cta thung phai tuan theo hé thong quy dinh mau sic cac vat dung thu gom CTYT.
Thung c6 vach ké ngang & mirc % thung va dong chit “KHONG PUQC DPUNG QUA VACH
NAY”.

Thung dung chat thai phong xa phai duoc lam bang kim loai.

Hop dung chat thai sic nhon:

Dung cu dung chét thai sic nhon phai phtt hop véi phuong phép tiéu hay cubi cung.

Co6 mau vang. Kich thude phu hop

C6 nip doéng mo dé dang

Miéng hop du 16n dé khi cho vt sac nhon vao khong can dung luc day

Thanh va ddy ctimg khong bi xuyén thung

C6 kha nang chdng thim

+ + + + + + +

Cé quai hoac kem hé théng ¢ dinh va khi di chuyén, vét sdc nhon bén trong khong bi
d6 ra ngoai.

Biéu twong chi logi chdt thdi

CHAT THAI NGUY HAI!

AM MON !
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Canh béo vé chat thai c6 chtra chat an | Canh b4o chung vé sy nguy hiém cua chat
mon thai nguy hai

LAY MHIEM TRUMNG!

Canh b4o vé chat thai co chta chat 1y | Canh bao vé chat thai c6 chira cac chat doc
nhiém hai

V 2 4

‘ ’ CANH BAO VE CHAT THAI CO CHUA

CHAT GAY DOC TE BAO

Chat thai tai ché Canh bao vé chat thai c6 chtra chat gy doc
té bao

. Phan loai chat thai y té

Nguoi 1am phéat sinh chat thai phai thuc hién phan loai ngay tai noi phat sinh va tai thoi diém
phét sinh chat thai.

Tung loai chat thai phai dung trong cac bao bi, dung cu, thiét bi luu chtra chat thai c6 ma
mau, biéu tugng, chat ligu theo dung quy dinh.

Céc chat thai y té nguy hai khdng c6 kha nang phan tng, tuong tic v6i nhau va ap dung
cling mot phuong phap xtr Iy ¢6 thé phan loai chung vao cling mét bao bi, dung cy, thiét bi
luu chua.

Khi chat thai 18y nhiém dé 1an véi chat thai khac hoic nguoc lai thi hdn hop chat thai do
phai thu gom, luu giit va Xt Iy nhu chat thai lay nhidm.

Noi dat bao bi, dung cy, phan loai chét thai:

+ Mdi khoa phong, bo phan phai bé tri vi tri dat bao bi, dung cu phan loai chat thai y té.

+ Noi dat phai c6 huéng dan cach phan loai va thu gom chat thai.

Phan loai chat thai y té:

+ Chat thai lay nhiém sic nhon: Pung trong thiing hoic hop ¢ mau vang.
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5.2.

6.

+ Chat thai 1ay nhim khong sic nhon: Pung trong tli hoic thing cé 16t tai mau vang.
+ Chit thai c¢6 nguy co 1ay nhidm cao: Dung trong tdi hoic thing c6 16t thi mau vang.
+ Chat thai giai phau: Pyng trong 2 lan tli hoic trong thang cé 16t tdi mau vang
+ Chat thai nguy hai khdng 1ay nhiém rang ran: Pung trong tli hoic thing c6 16t tii ma den.
+ Chit thai nguy hai khéng lay nhiém dang long: Pung trong cac dung cu cé nip day kin.
+ Chat thai y té théng thuong khdng phuc vu muc dich tai ché: Pung trong tui hoic thing
c0 16t tui mau xanh.
+ Chat thai y té thong thuong phuc vu cho muc dich tai ché: Bung trong tdi hoic thing c6
16t tdi mau trang.
Thu gom rac thai
Chat thai lay nhiém phai thu gom riéng tir noi phat sinh vé khu vuc luu gitr chat thai trong
khuon vién co so y té.
Trong qué trinh thu gom, tai dung chat thai phai budc kin, thing dung chat thai phai c6 nap
day kin, bao dam khéng bi roi, ro ri chat thai trong qué trinh thu gom.
Co sd Y té quy dinh tuyén duong va thoi diém thu gom chat thai 18y nhiém phu hop dé han
ché anh huong dén khu vuc cham séc nguoi bénh va khu vuce khac trong co sd 'y té.
Chat thai c¢6 nguy co 1ay nhidém cao phai xir 1y so bo trude khi thu gom, vé noi luu chira, Xir
ly chat thai trong khudn vién co sd Y té.
Tan xuat thu gom rac thai 1y nhiém tir noi phat sinh vé khu vuc luu giit chat thai trong
khuon vién co so y té it nhat 01 lan/ngay.
Dbi voi co sd 'y té co lwong chat thai lay nhiém phat sinh dudi 0,5 kg/ngay, tan xuat thu gom
rac thai 1ay nhiém sic nhon tir noi phat sinh vé khu vue luu giir tam thoi trong khuén vién
co s&'y té hoic dua di xu ly, tidu huy téi thiéu 01 1an/thang.

Thu gom chat thdi nguy hai khéng lay nhiém
Chat thai nguy hai khdng lay nhiém dugc thu gom, luu giir riéng tai khu luu giir chat thai
trong khudn vién co sd' y té.
Thu gom chét han ring amalgam thai va thiét bi y té bi v&, hong, di qua sir dung c6 chira
thay ngan: Chat thai c6 chira thiy ngan duoc thu gom va luu giir riéng trong cac hop bang
nhya hoac céac vat liéu phu hop va bao dam khong bi ro ri hay phat tan hoi thuy ngan ra moi
truong.

Thu gom chdt thdi y té théng thwong
Chat thai y té thong thudng phuc vu cho muc dich tai ché va chat thai y té thong thuong
khong phuc vu cho muc dich tai ché duoc thu gom riéng.
Luru giir chat thai y té

6.1. Yéu cau khu veee liu giie trong khuén vién co sé'y té

Co s6'y té thyc hién xu ly chat thai y té nguy hai cho cum y té:
+ Céch xa nha an, van phong, 16i di cong cong va khu vuc tap trung dong ngudi.
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+ C6 duong dé xe thu gom chét thai tir bén ngoai di vao.

+ C6 mai che, hang rao bao vé, co cira, co khoa, khong dé stc vat, cac lodi gam nham va
ngudi khdng ¢ nhiém vu tu do xdm nhap; nén dam bao khéng bi ngap lut, tranh duong
nudc mua chay tran tir bén ngoai vao, khdng bi chay tran chét long ra bén ngoai khi c6 su
¢ ro ri, d6 tran.

+ C6 hé thong cbng thoat nudc, tuong nén chong tham, thong khi tét. ,

+ C6 phuong tién rtra tay, bao hd cho nhén vién, ¢6 dung cu va hoa chat lém v¢ sinh.

+ C6 phan chia cac 6 hoac dung cu, thiét bi luu giir riéng cho tirng loai chat thai hodc nhém
chat thai c6 clng tinh chét, ting 8, dung cy, thiét bi luu chira chat thai y té nguy hai trong
khu vuc luu giit phai ¢6 bién hiéu canh béo, phong ngira pht hop vai loai chat thai y té nguy
hai dugc luu gitr véi kich thude pha hop, d& nhan biét.

+ C6 vat liéu hap thu (nhu cat kho hodc mun cua) va xéng dé trong trudng hop ro ri, d6 tran
chét thai y té nguy hai dang long.

+ C6 thiét bi phong chay chita chay theo huéng din cia co quan c6 tham quyén vé phong
chay chtra chay.

+ Dung cu, thiét bi lvu hda chat phai thudng xuyén vé sinh sach sé.

- Ddi véi cac co sd y té khac:

+ C6 mai che cho cho khu vye luu giit; nén nha dam bao khdng bi ngap lut, tranh dugc nudc
mua chay tran tir bén ngoai vao, khong bi chay tran chat long ra bén ngoai khi c6 su ¢b ro
ri, d6 tran.

+ C6 hé thong cong thoat nudc, tuong nén chong tham, thong khi tot. ’

+ Co phq’orng tién ria tay, béq ho cho nhan viér}, c6 dung cu va héa chat 1;‘1m v¢ sinh.

+ Phai bo tri vi tri phu hop dé dat dung cu, thiét bi luu chira chat thai y té.

+ Duyng cu, thiét bi luu chta phai phi hop vai ting loai chét thai va luong chat thai phat
sinh trong co s& y té. C4c chat thai khac nhau nhung cing &p dung mot phuong phap xir ly
duoc luu gitr ciing mot dung cu, thiét bi lwu chira.

+ Dung cu, thiét bj luu chira chat thai phai c6 nap day kin, ¢d biéu tuong loai chat thai luu
gitr theo dung quy dinh.

+ Dung cy, thiét b luu giit hda chat phai thuong xuyén vé sinh sach sg.

6.2.  Y@éu cau thiét bi, dung cu lwu chira tai khu viee luu gii

- Co thanh cang, khdng bi buc v, ro ri dich thai trong qua trinh luu gitr chat thai.

- C6 biéu twong loai chat thai luu giiru theo quy dinh.

- Dung cu, thiét bi Iuu trit hda chat thai phai duoc 1am bang vat liéu khéng c6 phan tng véi
chat thai luu chira va c¢6 kha niang chong duoc sy an mon néu luu chira chét thai cé tinh an
mon. Truong hop luu chira hda chat thai & dang long phai c6 nip day kin dé chdng bay hoi
va tran d6 chat thai.

6.3.  Y@u cau luu giir chat thdi y té
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6.4.

Chat thai y té nguy hai va chét thai y té thong thuong phai luu giit riéng tai khu vue luu giit
chat thai trong khuén vién co s6' y té.
Chat thai 12y nhidm va chat thai nguy hai khong lay nhidm phai luu gitt riéng trir truong hop
c4c loai chat thai nay &p dung cuing 1 phuong phap xur ly.
Chat thai y té thong thuong phuc vu muc dich tai ché va chit thai y té thong thuong khong
phuc vu muc dich tai ché dugc luu gitr riéng.

Thoi gian lwu giik chat thdi y té
Déi vai chat thai 1y nhidm phat sinh tai co so y té:
+ Thoi gian luu giit chat thai khong qua 2 ngay trong diéu kién binh thuong.
+ Thoi gian luu gitr chat thai trong thiét bi bao quan lanh duéi 8 d6 C; t6i da khong qua 07
ngay.
+ Ddi voi cac co sd Y té co luong chat thai 1y nhiém phat sinh duéi 5 kg/ngay, thoi gian
Iwu giit khong qua 03 ngay trong diéu kién binh thudng, phai luu giit trong cac bao bi cting
hoac thiét bi luu gitr chira day nap kin.

Ddi voi chét thai 1ay nhidm duoc van chuyén tir co sé vy té khac vé dé xu Iy theo md hinh
cum hoac mé hinh tap trung:

+ Uu tién xur ly trong ngay

+ Néu chua xir ly trong ngay thi luu giit & dudi 20°C, t6i da khong qua 2 ngay.

7. Van chuyén chat thai y té
7.1. Vdn chuyén chdt thdi y té nguy hai dé xir 1y theo md hinh cum co sé'y té

Hinh thirc van chuyén:

+ Thué don vi bén ngoai co gidy phép xir ly chat thai nguy hai hoic gidy phép hanh nghé
quan ly chat thai nguy hai dé thuc hién van chuyén chat thai caa co s y té dén co so xir ly
cho cum. Bdi vai chii xur ly chat thai nguy hai, cha hanh nghé quan ly chat thai nguy hai
tham gia van chuyén chat thai y té trong cum nhung nam ngoai pham vi cua gidy phép do
co quan nha nudc ¢d tham quyén cap phai bao cédo co quan cap gidy phép trudc khi thuc
hién theo quy dinh tai khoan 5 Diéu 23 Thong tu s6 36/2015/TT-BTNMT vé quan ly chat
thai nguy hai.

+ Co sy té tu van chuyén hoic thué don vi khac ¢ gidy phép dé van chuyén chat thai y té
nguy hai tir co s& dén co sé xtr Iy cho cum phai c6 day du phuong tién van chuyén theo quy
dinh va duoc uy ban nhan dan tinh thanh phd truc thudc trung wong phé duyét tai ké hoach
thu gom, van chuyén, xu ly chét thai y té trén dia ban tinh.

Phuong tién van chuyén:

+ Xe thung kin hodc xe bao 6n chuyén dung

+ Céc phurong tién van chuyén khac theo Thong tur 58/2015/TTLT-BYT-BTNMT quy dinh
vé quan ly chat thai y té.
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8.

Dung cy, thiét bi luu chira chét thai y té nguy hai trén phuong tién van chuyén:

+ C6 thanh, day, nip kin, két ciu cing, chiu duoc va cham, khong bi rach vé bai trong luong
chat thai, dam bao an toan trong qué trinh van chuyén.

+ C6 biéu tuong vé loai chat thai luu chta theo quy dinh véi kich thuéc phi hop, dugc in
rd rang, d& doc, khdng bi mo va phai mau trén thiét bi chira chat thai.

+ Pugc lap ¢ dinh hoic cd thé thao roi trén phuong tién van chuyén va dam bao khéng bi
roi, 6 trong qué trinh van chuyén chat thai.

Chat thai lay nhidm truéc khi van chuyén phai dugce déng goi trong cac thung hop hoic tdi
kin, bao dam khéng bi buc, v& hoic phat tan chat thai trén dudng van chuyén.

Trong qua trinh van chuyén chat thai y té tir co s¢'y té vé co s& xtr ly chat thai y té cho cum,
khi xay ra tran do, chay, n6 chat thai y té hoic su c6 khac phai thuc hién ngay céac bién phap
g phd, khéac phuc su ¢ méi trudng theo quy dinh cua phap luat.

7.2. Van chuyén chat thdi y té dé xir Iy theo mé hinh tdp trung

Van chuyén chat thai nguy hai khéng 12y nhiém theo quy dinh tai Piéu 8 Théng tu sb
36/2015/TT-BTNMT.

Van chuyén chat thai lay nhiém:

+ Theo quy dinh tai Diéu 8 Thong tu s6 36/2015/TT-BTNMT.

+ Chat thai lay nhiém truéc khi van chuyén phai dugc dong goi trong cac bao bi, dung cu
kin, bao dam khong buc, v hoic phat tn chat thai trén duong van chuyén.

+ Thing cua phuong tién van chuyén chuyén dung dé van chuyén chat thai lay nhidém 12 loai
thung kin hoac thung bao on.

+ Péi voi cac khu vie khong sir dung duoc phuong tién van chuyén chuyén dung dé van
chuyén chat thai y té nguy hai, dwoc sir dung cac phuong tién van chuyén khac nhung phai
dap mg cac quy dinh tai Thong tu 58/TTLT-BYT-BTMNT va dugc ghi trong giay phép xir
ly chat thai nguy hai do co quan co so y té tham quyén cap theo quy dinh tai Thong tu
36/2015/TT-BTNMT.

Van chuyén chét thai y té thong thuong thuc hién theo quy dinh phép luat vé quan Iy chat
thai thong thuong.

Xir ly chat thai nguy hai

8.1. Yéu cdu vé xi ly chdt thai nguy hgi

Chat thai nguy hai phai duoc xir 1y dat quy chuan k§y thuat qudc gia vé moéi truong.

Ul tién lya chon cac cong nghé khong dbt, than thién voi mai trudng va dam bao dat quy
chuan quéc gia vé méi treong do Bo Tai nguyén va Méi trudng ban hanh.

Hinh thirc xt ly chat thai y té nguy hai theo thu ty wu tién sau:

+ Xir ly tai co s& xir Iy chat thai y té nguy hai tap trung hoac tai co s xtr Iy chat thai nguy
hai tap trung c6 hang muc xir Iy chat thai y té
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+ Xir ly chét thai y t& nguy hai theo mé hinh cum co so y té (chat théi y té cia mot cum co
&'y té duoc thu gom va xir Iy chung tai hé thdng, thiét bi xir Iy ciia mot co sé trong cum).
+ Ty xu Iy tai cdng trinh xtr Iy chit thai y té nguy hai trong khuén vién co so y té

Hinh thtc xir ly chat thai y té nguy hai theo mé hinh cum co s& y té phai dugc Uy ban nhan
dan cap tinh phé duyét trong ké hoach thu gom, van chuyén, xir ly chat thai y té nguy hai
trén dia ban tinh dam bao phu hop véi diéu kién thuc té cua dia phwong va quy dinh cua
phap luat vé bao vé méi trudng.

8.2. Qudn ly va van hanh thiét bj xi ly chdt thdi y té

- Phai dugc van hanh thuong xuyén.

- Phai duoc bao tri, bao dudng dinh ky theo huéng dan ciia nha san xuat va ghi day du thong
tin vao S6 nhat ky van hanh thiét bi, hé thong xir ly chat thai y té theo quy dinh tai Phu luc
s6 05 ban hanh kém theo Thong tu 58/2015/TTLT-BYT-BTNMT.

Quan ly chit thai y té théng thwong phuc vu muc dich tai ché

Chi duoc phép tai ché chat thai y té thong thuong va chat thai 1ay nhidm sau khi xur 1y dat
quy chuan k¥ thuat quéc gia vé moi truong.

Khong dugc sir dung vat liéu tai ché tir chat thai y té dé san xuét cac do dung, bao goi st
dung trong linh vuc thyc pham.

Khi chuyén giao chat thai 1y nhiém sau khi xir 1y dat quy chuan ki thuat quéc gia vé moi
truong dé phuc vu muc dich tai ché:

+ Bao bi luu chira chat thai phai duoc budc kin va cd biéu twong chat thai tai ché.

+ Ghi day du thong tin vao So6 ban giao chat thai phuc vu muc dich tai ché theo mau quy
dinh tai Phu luc s6 04 ban hanh kém theo Théng tu 58/2015/TTLT-BYT- BTNMT.

10. Quan ly nwéc thai y té

San pham thai long duoc thai cing nudce thai thi goi chung 13 nuéc thai y té.

Nudc thai y té phai quan ly, xir Iy theo ndi dung bao cdo danh gia tac dong moi truong, ké
hoach bao vé moéi trudong, dé &n bao vé méi trudng chi tiét, dé an bao vé moi truong don
gian di dugc co quan nha nude c6 tham quyén phé duyét hoac xéac nhan.

11.B4&o c4o va ho so quan ly chat thai y té
11.1. Ché dé béo céo

Tan suat bao cao: Bao céo két qua quan ly chat thai y té duoc 1ap 01 lan/nam, tinh tir 01
thang 01 dén hét 31 thang 12.

Hinh thirc bao cao: Bao céo két qua quan ly chat thai y té duoc giri Vé co quan nhan béo cao
bang van ban gidy hoic ban dién tr hodc phan mém bao céo.

Noi dung va trinh tu bao cao:
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+ Co so'y té béo céo két qua quan Iy chat thai y té cua co so gui vé SO Y té, S& Tai nguyén
va Moi truong dia phuong trude ngdy 31 thang 01 cia nim tiép theo va khong phai thuc
hién bao cao quan ly chit thai nguy hai theo quy dinh tai Biém a Khoan 6 Diéu 7 Théng tu
s6 36/2015/TT-BTNMT.

+ S6'Y té tong hop, bao cdo két qua quan Iy chat thai y té trén dia ban gui vé Cuc Quan ly
moi trudng y té, Bo Y té truée ngay 31 thang 3 cua nam tiép theo.

+ S¢ Tai nguyén va Moi trudng tong hop, béo céo két qua quan ly chat thai nguy hai (bao
gom ca chit thai y té) theo quy dinh tai Khoan 4 Diéu 11 Théng tu sb 36/2015/TT-BTNMT.

11.2. Hé so qudn ly chat thai y té

- Hb so lién quan dén cac thi tuc moi treong bao gom mét hodac mot sé van ban, tai liéu sau

day:

+ Quyét dinh phé duyét bao céo danh gia tic dong méi truong kém theo bao cdo danh gia
tac dong moi truong.

+ Gidy xac nhan ké hoach bao vé moéi trudong do co quan c6 tham quyén cap, xac nhan kém
theo ké hoach bao vé méi truong.

+ Giay xac nhan hoan thanh cong trinh bao vé moéi truong kém theo béo céo hoan thanh
cbng trinh bao vé moi truong.

+ Gidy xac nhan ban ding ky dat tiéu chuan méi truong kém theo ban diang ky dat tiéu chuan
moi truong.

+ Gidy xac nhan cam két bao vé moéi truong kém theo cam két bao vé moéi truong

+ Quyét dinh phé duyét dé an bao vé moi truong chi tiét kém theo dé an bao vé méi trudng
chi tiét.

+ Gidy X4c nhan dé an bao vé moi truong don gian kém theo dé 4n bao vé méi trudng don

gian.

+ Bé0o c40 xa nudc thai vao ngudn nudc hodc dé an xa nudc thai vao ngudn nudc kém theo
quyét dinh phé duyét ctia co quan nha nuéc ¢ tham quyeén.

+ Cac vin ban, tai liéu khac vé maéi trudng theo quy dinh cua phép luat vé bao vé méi truong.
Ho so lién quan dén quan 1i thai chét thai y té bao gom:

+ Sb giao nhan chat thai y té nguy hai hoac chang tir chat thai nguy hai (trong trudng hop
khong thuoc Khoan 4 Biéu 23 Théng tu s6 36/2015/TT-BTNMT).

+ Sb theo ddi chat thai y té; s theo ddi va s6 ban giao chit thai y té 1ay nhiém da xir 1y dat
quy chuan k¥ thuat quéc gia vé mai truong phuc vu muc dich tai ché; béo cao két qua quan
ly chat thai y té dinh ky, dot xuat.

+ S6 nhat ky van hanh thiét bi, hé thong xir 1y chét thai y té (d6i véi co so y té tu xir ly chat
thai y té va co s y té thuc hién xua ly chét thai y té nguy hai cho cum co so v té).

Béo c4o quan tric, giam sat chit lvgng moi truong dinh ky.
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- S6 giao nhan chat thai y té nguy hai; cac bién ban thanh tra, kiém tra va béo cao két qua
quan ly chit thai y té dinh ky, dot xuat theo yéu cau cta co quan c6 thdm quyén; sé nhat ky
van hanh, bao tri, bao dudng thiét bi, hé théng xtr Iy chit thai y té dwoc luu trir v6i thoi han
05 nam.

CAU HOI LUQNG GIA
Cau 1. CAc loai chét thai y té theo quy dinh bao gom:

Cau 2. Néu dé Ian chat thai 18y nhiém véi chét thai thong thuong thi hdn hop chét thai d6
phai duoc Xt Iy nhu chat thai................

Cau 3. Chatthai................... can phai duoc xt 1y so b truéc khi thu gom vé khu luu
giir, xr ly chat thai trong khuon vién co so'y té

Cau 4. Thoi gian luu giitu chat thai y té:
- biéu kién binh thuong:
- biéu kién bao quan lanh dudi 8°C

Cau 5. Chét thai 1ay nhidém sau khi duoc hap tiét trang dat tiéu chuan thi c6 thé xur ly

Cau 6. Mau bao bi phi hop chira chit thai

- Chat thai lay nhiém:

- Chat thai héa hoc nguy hai:

- Chat thai thong thuong:

- Chat thai tai ché:

Céu 7. Bom, kim tiém sau khi st dung, manh v thuy tinh phai dyng trong. Chon:
A. Tui, thung dung chat thai mau vang

B. Tui, thung dung chat thai mau xanh
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C. Hop dung chat thai sic nhon chuyén biét

D. Hop inox

Cau 8. Y&u cau nao sau ddy khong 1a bat budc dbi voi dung cu dung chat thai sic nhon
A. Khong duoc tai sir dung

B. Thanh va day cang khong bi xuyén thing, chéng tham

C. C6 biéu twgng nguy hiém sinh hoc

D. C6 nap dong, mo dé dang

Cau 9. Y&u cau nao duéi day khong phai la bat budc d6i véi thing dung chat thai
A. Mau sic qui dinh cho mdi loai chat thai

B. Lam bang nhya ¢ ty trong cao

C. C6 nap dong, mé thuan tién trong qua trinh sir dung

D. C6 biéu twong twong (ng véi loai chat thai

Cau 10. Tan xuat thu gom chat thai y té tir noi phat snh dén noi tap két it nhat 1a
A. 1 1an/ ngay

B. 3 lan/ tuan

C. 1 lan/tuan

Cau 11. Cach khir nhidm nao sau day khong phu hop dé khar nhiém chat thai c6 nguy co
lay nhiém cao

A. Hap tiét tring

B. Ngam hoa chat khir triing
C. Pun sdi it nhat 15 pht
D. TiaUVv

Cau 12. Pién tén biéu twong vao dong twong &g
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AN MAN | CHAT THAI NGUY HAI

LAY MHIEM TRUMNG!

‘ ’ CANH BAO VE CHAT THAI CO CHUA

CHAT GAY DOC TE BAO
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Bai 9. KHU NHIEM TAI PHONG XET NGHIEM
MUC TIEU HOC TAP

Sau bai nay, hoc vién c6 kha nang:

1. Trinh bay duoc cac khai niem: khar nhiém, 1am sach, khar mtring, tiét tring
2. Trinh bay duoc cac yéu té anh huong dén qua trinh kha nhiém

3. Trinh bay noi dung cua cong tac lam sach phong xét nghiém

4. Trinh bay néi dung cua céng tac khir trung phong xét nghiém

5. Trinh bay noi dung cua c6ng tac tiét trung phong xét nghiém

1. M@t sé khai niém

Hién nay, cac khai nhiém khi nhiém, khir triing, tiét tring van chua thng nhat trong
cac tai lisu Viét Nam. Mot s6 khai niém khac nhu tay ué, thanh tring, khir tring, diét tring,
v tring. .. ciing dugc st dung. Tuy nhién, trong cé4c tai liéu nay ching tdi thong nhat sir
dung cac khai nhiém sau:

Khi# nhiém (Decontaminnation): La céc qua trinh loai bo, tiéu diét VSV; loai bo hay
trung hoa nhitng hda chat nguy hiém va chat phong xa. Qua trinh khir nhiém gom lam sach,
khtr triing va tiét tring duoc tién hanh tly thuéc vao yéu cau an toan va diéu kién thyc té
cua tung PXN.

Lam sqch (Clean): La loai bo bui, héa chat trong trong PXN bing cach st dung nudc,
chat tay rira va 1 s6 hoa chat 1am sach.

Kher tring (Disinfection): 1a qua trinh tiéu diét gan nhu toan bo VSV gay bénh trir
bao tur vi khuan.

Tiét trang(Sterilization): La diét hét moi dang séng cua VSV ké ca bao tu.
2. Cac yéu t6 anh hwéng dén qué trinh khir nhiém
2.1. Sé Iwong va v tri ciia tac nhan gay bénh

Trong céc diéu kién, néu sé luong VSV cang nhiéu thi thoi gian dé tiéu diét toan bo
vi sinh vat d6 cang 16n. Nhu vay, viéc lam sach dung cu, bé mat truéc khi thuc hién céc bién
phap khtr tring 14 rat can thiét.

Vi tri ton tai ciia VSV ciing can duoc can nhic trong qué trinh khir nhidm. VSV ton
tai & cac khe k& cua thiét bi, dung cu s& khé khtr nhiém hon bé mat.
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2.2. Khd néing khang hoa chat khs tring cia vi sinh vat

Céc loai VSV c6 kha ning khang hoa chét khtr tring khéc nhau. Muc do khang héa
chat khr tring cua céc loai VSV ciing khac nhau.

Prion c6 kha ning khang hoa chat khir tring cao nhat. Tiép theo 1a dén bao tu vi
khuan, vi khuan lao, virus khéng c6 mang lipid va kich thudc nho (virus Bai liét,
coxsackie...), nim (Aspergillus, candida), vi khuan sinh dudng (S.aureus, P.aeruginosa),
virus c6 mang lipid va kich thudc trung binh (virus HIV, HBV, herpes...). Cac loai VSV
khéc nhau khang hoa chat khir trung theo co ché khac nhau. Bao tir vi khuan c6 16p vo bao
vé khoi cac tdc nhan khur trung.

Khi tién hanh 1am viéc voi mot loai VSV, can hiéu vé dic tinh khang hda chat dé lua
chon phuong phap khir trung hoac tiét trung phu hop.

Kha nang khang hoa chat khir triing
Cao
Prions
Bao tir vi khuan (Bacillus atrophaeus...)
Mycobacterium (M. tuberculosis, M. terrae...)
Virus khéng c6 mang lipid va kich thudc nho (virus Bai liét, coxsackie...),
N4am (Aspergiluss, candida).
Vi khuan sinh dudng (S.aureus, P.aeruginosa)
Virus ¢ mang lipid va kich thuéc trung binh (virus HIV, HBV, herpes...).
Thap

Hinh 1. Khd nding khédng héa chat ciia VSV
2.3. Nong dé va loai hoa chdt khaz tring

Dbi vai mdi loai hda chat, kha nang khir trung thay dbi khi st dung cac ndng d6 hoa
chat khac nhau. Khi cac diéu kién khac khong thay doi, nong do hoa chat khir tring cang
cao thi hiéu qua khir tring cang cao va thoi gian khir triing cang giam (ngoai trir hda chat
khtr tring chia idt). Vi du, khi giam néng do hop chat amoni bac 4 xudng 2 1an thi thoi gian
khtr triing phai tang gap d6i mai dat hiéu qua nhu ban dau. Trong khi d6, khi giam nong do
hop chat phenol xudng 2 lan thi thoi gian khi tring phai tang 64 1an.

2.4. Yéu té vt Iy va hoa hoc

Mot s6 yéu to vat ly va hoa hoc anh hudng dén qua trinh khir tring nhu: nhiét 4o, do
pH, d6 4m, d6 cting cua nudc. Hau hét tac dung cua hoa chat khir tring ting 1én khi nhiét
d6 tang, tuy nhién ciing c6 mot sé truong hop nguoc lai. Hon nira, nhiét d6 ting qua cao
cling s& gay phé huy va Iam giam tac dung cua hoa chat khr trung.
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Khi ting 6 pH c6 thé 1am ting kha ning tiéu diét VSV cia mot s6 hoa chat khéc
nhu glutaraldehyde, hop chat amoni bac 4 nhung lai 1am giam kha ning tiéu diét VSV cua
mét s6 hoa chét khac nhu phenol, hop chit chta clo, hop chat chira idt.

D6 am ciing 1a yéu td quan trong ¢ anh hudng dén tac dung khir tring caa cac hoa
chat dang khi nhu EO (Ethylen oxide), chlorine dioxide hoic hoi formaldehyde.

Do cirng cua nudc cang 16n s& 1am giam kha nang kht tring cta hda chat do cac ion
kim loai nhu canxi, magie... ¢6 thé phan ang vai hda chat khir tring tao thanh hop chat két
tua.

2.5. Chat hitu co va vé co

Chat hitu co trong mau, huyét thanh, mu, phan. .. c6 thé lam anh huong dén kha ning
tiéu diét VSV caa hoa chét khir tring theo 2 co ché. Co ché pho bién nhat 1a chét hiru co tac
dung véi hoa chat khir tring dé hinh thanh hop chat khong hoic it c6 kha nang tiéu diét
VSV, vi du nhu ddi véi hop chat chira clo va idt. Co ché thir 2 1a cac chét hitu co ¢o thé tao
ra hang rao vat ly, giip bao vé VSV khai tac dong caa hoa chit.

Sy c6 mat cua cac chat vo co ciing giup bao vé VSV khoi tac dung cia hoa chat khir
trung. Do d6, dé tang cudng hiéu qua qué trinh khtr tring, can 1am sach chat hitu co va vo
co ¢6 mit cac dung cu trudc khi tién hanh kht tring, tiét trang.

2.6. Thei gian tiép xdc véi hoa chat

Khi tién hanh khir trung, phai dam bao thoi gian tiép xGc tbi thiéu cua hoa chat véi
bé mat can khir tring dé dam bao hiéu qua. Mdi loai hda chat ¢ yéu cau thoi gian tiép xtc
t6i thiéu khac nhau. Can tham khao hudng dan sir dung cua nha san xuat hda chat dé biét
thong tin nay.

3. Céc bién phap khir nhiém trong phong xét nghi¢m
3.1. Lam sach
Bui, ban hay chét hitu co c6 thé bao phi VSV va 1am anh huéng ti kha nang tiéu

diét VSV cua hoa chét khtr tring, can 1am sach trudc. Céc bién phap 1am sach thyc hién tai
PXN nhu sau:

—  HUt bui, lau vé mit san, tudng PXN bang nuéc hoic chét tay rira.

—  Lau bé mat ban Iam viéc, ta ATSH.

—  Lau bé mat cac may mac, thiét bi thi nghiém (nhu may ly tim, may lac, ta lanh..)),
ban ghé, cac ngin da, tu dung dung cu, hoa chit.

—  Rua dung cu bang nudc, chat tay rira bang tay hoic sir dung may siéu am.

—  Rua tay, giat quan 4o bao ho, khan lau tay bang nuwéc va xa phong.
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3.2. Khertrung

3.2.1. Bién phap hoa hoc

C6 rat nhiéu chéat dugc sir dung dé tién hanh khir tring trong PXN nhu c¢on, hoa chat chta
clo, i6t, amoni bac 4, phenol... Khi lwa chon hda chat dé khir tring can tim hiéu vé dic tinh
khang hoa chat khtr tring caa VSV can tiéu diét, tinh doc hai cua hda chat, anh huéng cua
hoa chit téi vat lidu can khir tring... mot s6 hoa chit thuong dugce dung trong PXN nhu
sau:

3.2.1.1. Codn

Ethanol (ethyl alcohol) va iso-propanol (isopropyl alcohol) cé dac tinh khir trung
tuong tu nhau. Ching c6 kha ning tiéu diét vi khuan, virus, nAm nhung khong diét duoc bao
tr. Co ché tc dung cua con 1a gay bién tinh protein cua té bao VSV.

Nudc dong vai tro lam ting kha nang tham thau caa cén do d6 1udn ludn st dung con
pha trong nuée dé khir tring. Nong do con dwoc str dung dé khir tring 12 60 — 90 % thudng
duoc sir dung nhat 12 nong do 70 %.

Uu diém ctia con la gia thanh thap, khong mui, it doc hai, khong dé lai ton du. Tuy
nhién, nhugc diém cua con 1a khdng tiéu diét duge bao tir va ¢ tac dung dung han ché véi
mot s6 loai VSV (vi khuan lao, than...), dé gy chdy, bay hoi nhanh nén han ché thoi gian
tiép xUc véi VSV.

Trong PXN, con duoc sir dung dé khi tring tay, bé mat 1am viéc, ta ATSH va dung
cu xét nghiém. Can dung con trong céc dung cu chira phii hop dé tranh bay hoi, lam giam
tac dung. Cac chai dung con can dan nhin rd rang va dugc kiém ké thuong xuyén nham
tranh viéc str dung cho muc dich khac. Tuyét d6i khong dé con gan lia vi rat dé chay.

Khéng diét dugc nha bao.

Thudng ding dung dich ethanol 70%, isopropanol 70% va n-propanol 60% dé khir triing
da, ban tay trong phau thuat va vé sinh phong bénh.

Nhitng dung dich dic hon do hut nuwée trong té bao ra manh nén hiéu qua kém hon.

Uu diém: thoi gian tac dung ngan, ¢ kha nang tham vao da ké ca 16 chan 16ng va tuyén
md hoi. Nhuoc diém 1a bay hoi nhanh va dé& chay.

3.2.1.2. Phenol va cac dan xuét cua phenol

Thuong dung dung dich phenol 0,5-4%.

Khong diét duoc nha bao va virus nhung viing bén so véi cac chat sat khuan khac.

Phenol c6 thé dn mon da, niém mac va gay doc than kinh.
3.2.1.3. Mudi kim loai nang
Téc dung kim khuan, khdng diét duoc nha bao, virus va kém tac dung véi cac vi khuan khang
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acid.

Phenol, borat, thuy ngan dé sét triing vét thuong, da va niém mac.

Thudc nho mat Argerol ¢ mudi bac.

3.2.1.4. Aldehyd

Quan trong nhat 1a Formaldehyd (Formon) dung dich 0,5-5,0% va khi 5g/cm?®.

Téc dung tiéu diét vi khuan, nam va virus. Néu du thoi gian va nhiét d6 cao con diét duoc
ca nha bao.

Formaldehyd kich thich da va niém mac, c6 thé dan téi di @ng va gay ung thu.

3.2.1.5. Cac chét oxy hoa:

Oxy gia (H202), thudc tim (KMnO4) va xanh methylen duoc pha thanh dung dich 1ong,
dung lam chét sat khuan boi ngoai da.

3.2.1.6. Acid va bazo: Acid va bazo c6 tac dung diét khuan vi tinh dién phan thanh H+ va
OH-.

3.2.1.7. Nhom Halogen

Halogen c6 phé tac dung rong va tac dung trong thoi gian ngan.

Nhuoc diém la phan ung khong dic hiéu xay ra rat nhanh véi nhiéu chét hiru co khac nhau,
hiéu qua khir tring kém khi vat khir triing dinh nhiéu dom, mu... Khi clo c6 tinh doc, c6
thé c6 ngudi bi di tng vai ibt.

Clo dé khtr tring nuéc an.

Clorua véi khir tring chat ndn, chat thai.

Chloramin tinh khiét 1% dé khu tring ban tay trong 5 phit.

Chloramin 1% dé khtr tring dung cu phai ngam trong 20 phit.

Chloramin 1,5-2,5% dé khtr triung do vai va tay ué trong 2-12 gio.

Dung dich it (betadin) va dung dich con idt 7%, KI 3%, con 90° dugc sir dung nhidu dé
sat trung da.

Hoéa chat khir tring chira clo

Clo (Cl) 1a mét trong nhitng halogen duoc sir dung rong rdi dé khtr tring do ¢6 hoat tinh cao
nho phan ang oxy hda khir. Khi hoa tan trong nudc, cac chat chira clo ndy s& duoc giai
phdong ra mét luong clo hoat tinh c6 tac dung khur trung. Cac hoa chat thuong duoc sir dung
trong PXN bao gom:

B4t Cloramin B (Sodium benzensulfochloramin 25% clo hoat tinh)
Vién Presept (Natri dichloroisocianurate 50% clo hoat tinh)
Nuac Javen (Natri hypocloride hoac kali hypocloride)

Co ché tiéu diét VSV cua hop chat clo chwa duoc 1am séng to. Tac dong cua hop chat
chura clo d6i véi VSV c6 thé theo mot co ché nhu 1am oxy hoa cac enzyme, amino axit, pha
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haty céc thanh phan trong té bao, giam hap thu dinh dudng, tc ché tong hop protein, giam
hap thu oxy, pha hiy ADN...

Nong dd clo khuyén cdo dé khir triing trong PXN 12 0,5 — 1,25 % clo hoat tinh.
Céc hoa chit khac nhau c6 ham lwong clo hoat tinh khac nhau, do d6 phai tinh toan di lugng
hoa chat can thiét dé dat dugc dung dich ¢ ndng do clo hoat tinh mong muén. Céng thc
dé pha hoa chat clo dang dung dich va dang bot hoic vién nhu sau:

Pha tir hda chét chira clo dang dung dich (nuéc Javen)

Ap dung cong thuc: C1V1 = C2V2
C1, V1 la nong do va thé tich ban dau
C2, V2 la nong do va thé tich can dat duoc

Pha tir hda chét chira clo dang bot (Cloramin B hoac dang vién Presept), duoc tinh theo cong
thure sau:

Nong do clo hoat tinh ciia dung dich can pha (%) X s lit
x 1000

Lwong hoa chdt (gam) =
ong (g ) Ham lwong clo hoat tinh cia héa chit st dung (%)

Ham luong clo hoat tinh cua hoa chat sir dung luon dwoc nha san xudt ghi trén nhan, bao
bi hodc bang hwong dan sw dung san pham.

Vi du: Bé pha 10 lit dung dich c6 néng do clo hoat tinh 0,5% tir bot cloramin B 25% clo
hoat tinh, can: (0,5 x 10 /25) x 1000 =200 gam.

bé pha }O lit dung dich co néng do clo hoat tinh 0,5% tir bot canxi hypocloride 70%
clo hoat tinh, can: (0,5 x 10 /70) x 1000 = 72 gam.

bé pha 10 lit dung dich co6 . néng do clo hoat tinh 0,5% tor bot natri
dichloroisocianurate 60% clo hoat tinh, can: (0,5 x 10/ 60) x 1000 = 84 gam.

Bing 1. Lwong héa chit chira clo dé pha 10 lit dung djich voi cac néong dé clo hoat tinh
thuwong sw dung trong cong tdac phong chong dich

o B Lwong hoa chg“'lt can dé pha 10 lit dung
Tén hoa chat dich c6 nong do clo hoat tinh Ghi
(ham lwgng clo hoat tinh) chu
0,25% 0,5% 1,25% 2,5%
Cloramin B 25% 100g 2009 500g 1000g
Canxi HypoCloride (70%) 369 729 180g 360g
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o B Lwong héa chét cin dé pha 10 lit dung
Tén hoa chat dich c6 nong d clo hoat tinh Ghi

(ham luwgng clo hoat tinh) chu
0,25% 0,5% 1,25% 2,5%

BoOt Natri dichloroisocianurate

(60%) 429 84g 210g 4209

Uu diém cua hop chat chtra clo 1a ré, ¢6 hiéu qua véi pho rong VSV, tac dong nhanh,
khong bi anh huong boi nudce cing. Nhuoc diém caa loai hoa chat nay 1a cé thé gay kich
rng niém mac, ton thuong duong hd hap, tiéu hoa, an mon bé mit kim loai khi sir dung &
nong do cao, cd thé tao ra khi clo doc & pH dudi 4, hda chat da pha lodng s& nhanh giam tac
dung theo thoi gian.

Hoa chat chira clo dugc sir dung trong PXN dé khtr triing ban 1am viéc, ta ATSH,
may ly tam, ngam céc dung cu xét nghiém, xir Iy nuéce thai. .. khi st dung hoa chat c6 chua
clo can luu y mot s6 yéu tb sau:

—  Su dung trang thiét bi bao ho ca nhan phd hop nhu khau trang ging tay, kinh, tap
dé... khi pha hoa chat.

—  Chi pha héa chat chira clo véi nuée lanh bai vi nuéc ndng cé thé 1am pha hay va lam
giam tac dung cua hda chat.

—  Khong sir dung ndng d6 qué cao vi cd thé giy doc va 1ang phi hoa chat.

—  Néu bi hda chat chira clo ban vao mat, ngay lap tic phai rira mat bang nudc sach it
nhat 15 phat va lién hé véi co so y té gan nhat dé duoc xir 1y.

—  Khong nén pha lan hdn hop chat chira clo végi chat tay rira vi c6 thé tao ra khi doc.
Trong qua trinh khir nhidm cac bé mat, can 1am sach bang cach sir dung chét tay rira,
lau, ria lai bang nuéce roéi méi sir dung dung dich clo dé khtr tring.

—  Hoa chat chta clo phai dugc bao quan tranh anh sang.

—  Céc dung dich khtr trung chira clo s€ giam tac dung nhanh theo thoi gian, do d6 chi
pha du lugng can st dung va phai st dung cang sém cang tét sau khi pha. Tét nhat
chi pha va sir dung trong ngay (24 gid), khong pha sin dé du trit.

3.2.2. Bi¢n phap vat ly

3.2.2.1. Tia cyc tim (U.V):

Str dung dé kht trung khong khi phong mé, phong vé tring, nudc. Tia cuc tim c6 thé

gay viém két mac va giac mac. Dung tia cuc tim (U.V) budc song 13,6 — 400 nm, nhat 13
257 nm, c6 tac dung khur trung.

Mot s6 tai liéu cho khoang hep budc song tia cuc tim c6 tac dung khir tring 13 cac

tia co budc song tir 250 — 270 nm (van 1a tdi wu ¢ 257 nm). O bude song nay, tia cuc tim
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c6 tac dung tiéu diét hau hét cac VSV trong khong khi, nude va bé mit. Co ché tac dung
ctia tia cuc tim 1 pha hay céu trac axit nucleic cia VSV. Hiéu quéa khir tring cua dén cuc
tim phu thudc vao nhiéu yéu td nhu cudng do anh sang tim, khoang cach tir dén tim dén
vi tri can khtr tring, loai VSV, nhiét do, d6 am ctia moi trudng, cac chat hiru co, bui ban
bam trén bé mat dén UV. Liéu 100 — 500 uWsec/cm? diét dugc 90% céc loai vi khuén,
khong diét duoc nha bao va bio tir nAm.

Dé dam bao vo trung trong ti cdy vi sinh vat va phong thi nghiém thudng dung 2
bong dén 15 W hoic 1 bong 30 W cho cin phong 25 m3, dén treo cdo khong qua 2 m, thoi
gian chiéu it nhét 1 gio nhung khong duoc qua 8 gio.

Mot s6 Tuu v khi str dung dén cuc tim dé khir tring trong PXN:
— VSV chi bi tiéu diét khi tiép xdc truc tiép véi tia UV. Cac chat ban, bui va bong toi
c6 thé bao vé cac VSV va han ché két qua khir trung. Do dé, dinh ky hang tuan, can
lam sach dén UV dé ngan bui ban tich liy.
—  Tia UV cd thé gay bong mat va da khi tiép xuc tryuc tiép trong mét khoang thoi gian
rat ngan. Do d6, cong tic dén UV nén lap dit ¢ bén ngoai PXN va chi bat dén UV
khi khong c¢6 nguoi lam viéc trong PXN.
—  Can canh bao cho ngudi chua biét rd vé tac dong nguy hiém bén tia UV va bién phap
phong tranh can thiét.
— Vi cudng do va hiéu qua diét khuan ctua dén UV giam theo thoi gian st dung nén can
theo ddi va dinh ky kiém tra cuong do UV.
3.2.2.2. Khir triing bang nhiét d6 cao:
Ludng hoi nuéc ndng 80-100°C thudng dwoc ding nhat vi tiéu diét duoc cac té bao sinh
dudng & trang thai tu do trong vai phat. Phuong phap nay thudng duoc &p dung dé khir tring
quan 4o, chin man, cac dung cu da ding cua ngudi bénh.
Nguoi ta con khir tring bang phuong phap Pasteur (pasteursation) nhu: dbi véi sira ¢
72°C/15 phut, cac d6 udng khac 62°C/30 phit.
3.3.2.3. Dét:
Cdn dbt cac dung cu tiéu phau thuat. Bén con, dén gaz khir tring miéng éng nghiém, dau
que cay.
3.3. Tigt trung
3.3.1. Tiét trung bang nhiét

Nhiét do 1a mét trong nhitng tac nhan vat ly phé bién nhat duogc st dung dé tiéu diét
cac TNGB. Nhiét am 1a phuong phap gitip tiéu diét VSV hiéu qua nhat. Nhiét khd (say kho
hodc dot) 1a phuong phap hoan toan khong gay an mon diung dé xir ly cac thiét bi 6 thé chiu
dugc nhiét do 160°C hoic cao hon trong vong 2 dén 4 gid. Vé nguyén tic, can phai theo doi
qua trinh say khd hay hap uét bang viéc sir dung cac chi thi héa hoc hoic chi thi sinh hoc
thich hop.
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3.3.1.1. Siy kho

Say khd it hiéu qua hon hip wét va doi hoi thoi gian 1au hon ciing nhu nhiét d6 cao
hon dé dat hiéu qua tiét trung. Viéc tiét tring cac dung cu thay tinh bang siy khé thuong
duoc tién hanh trong diéu kién 160-180°C trong thoi gian tir 2 dén 4 gio.

Thuc hanh:
Dé tiét trung cac dung cu ma khong thé chay duoc, thudng 1a dung cu thuy tinh nhu dng
nghiém, dng hut, hop 16ng petri. ..
Dung ti sdy duy tri & 170°C - 180°C/1 gid hodc 160°C/2 gid.
Dung cu sdy vo trung c6 thé dung trong 7 ngay. Khi dé qua thoi gian phai sy lai.

3.3.1.2. Hap tiét tring
Hap tiét trung 1 phuong phap tiét tring bang nhiét duoc st dung phd bién hién nay.
Phuong phap hap nay duoc tién hanh bang cach sir dung noi hap tiét tring.

Day 1a phuong phap khir trung rat tot va thuong duoc dung tai cac co sd y té dé tiét tring
dung cu kim loai, cao su, nhya, bang gac, moéi truong, hoa chit. ..

— Thuc hién trong mot 10 kin khong c6 khong khi, chi c6 hoi nuéce, khi &p lyc hoi nude
tang thi nhiét do cling ting theo mot twong quan nhét dinh. Khi nhiét do duy tri ¢ 110
-121°C/30 pht, twong ting véi ap luc 1-1,2 atmotphe.

— Dung cu hip u6t chi dung trong 3 ngay. Moi trudng trong binh kin hodc dng nghiém
c6 thé gilt dugec mot tuan.

3.3.2. Tia Gamma
Dung dé tiét trung cac dung cu bong bing trong cac tii dong sin, chi catgut, catheter.
Str dung burc xa ion hod giau niang luong co6 thé giét chét vi sinh vat.

3.3.3. Tiét trung bang hda chat
3.3.3.1. Formaldehyde (formandehit)

Formaldehyde (HCHO) la mot chat khi diét tat ca cac loai VSV va bao ti & nhiét do
trén 20°C. Tuy nhién, n6 khéng c6 tac dung véi prion (protein co thé gay bénh)

Hoat tinh ciia formaldehyde twong ddi cham va can d6 am twong d6i khoang 70%.
formaldehyde duoc ban trén thi truong ¢ céc dang nhu hop chat cao phan tir ran
paraformaldehyde, & dang tinh thé hoac vién hay dang dung dich khi trong nuéc véi nong
d6 khoang 370 g/l (37%), chira chat 6n dinh methanol (100ml/1). C4 hai dang duoc dun nong
dé giai phong khi nham tiét ting céc thé tich khép kin nhu tu ATSH.

Str dung formaldehyde dé tiét truing PXN dinh ky hoic trong truong hop danh do
nhiéu bénh pham, khi d6 ngoai viéc 1am sach va khu tring tai cho khu vuc bénh pham bj
d6, dé tranh bénh pham bj phat tan rong, cé thé can tiét trung PXN bang formaldehyde. Chi
tién hanh tiét trung bang xong hoi khi ¢ thé bit kin dwgec PXN. Day 1a mot qua tinh rit nguy
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hiém doi hoi nhan vién thuc hién phai duoc dao tao ki thuat trude khi tién hanh. Can bit kin
tat ca cac khe ho trong PXN (ctra s6, Cira ra vao...) bang bang dinh trudc khi xong hoi
formaldehyde. X6ng hoi nén tién hanh ¢ nhiét d6 tdi thiéu 21°C va do 4m twong ddi 1a 70%.
Sau khi tién hanh x6ng hoi, can sa dung ammonium bicarbonate thé khi dé trung hoa
formaldehyde va tao thong khi cho PXN dé day hoi formaldehyde ton du ra ngoai.
Formaldehyde bj nghi ngo 1 chat gdy ung thu. Pay 1a khi gay kich ¢ng, nguy hiém,
c6 mui hing va hoi cua né cd thé kich tng mat va niém mac. Vi thé phai cét giir va st dung
trong phong kin hoic khu vuc c6 hé thdng thong gi6 tét. Phai tuan thi cac quy dinh vé an
toan hoa chat.
3.3.3.2. Ethylenoxid
Ethylenoxid la mot chét doc, gay di tmg, kich thich niém mac manh va dé chay, ngoai ra n6
con 13 chit gay ung thu. Khi sir dung phai hét strc than trong.
Duya trén phan tng hod hoc, nho hoat tinh cta nguyén tir oxy trong cu tao phan tir caa
ethylenoxid (CH20CH>).

3.3.4. Tanh-dan (Tyndan)

Pun cach thuy <100°C 3 1an lién tiép cach nhau 1224 gio, mdi lan 15-50 phit. Dung tiét
trung o nhitng chat dé bi hong hodc giam chat lugng & 100°C.

3.3.5. Loc vé trung
C6 2 k¥ thuat loc vo trung: Loc bang mang loc va loc sdu

Loc bang mang loc: Vi cac khe hd vo ciing bé dé gt lai cac vi sinh vat trén bé mat. Dung
cho vacxin, huyét thanh va cac dung dich nhay cam nhiét do.

Loc sau: Dong chay di qua mét 16p vat liéu co cAu tao soi, hat gitr lai vi sinh vat va ca
nhitng vt thé nho

CAU HOI LUQNG GIA

Cau 1. Ghép cac thuat ngir va khai ni¢m tuong tng.

1 Gt trin A. Qua trinh loai bo, tiéu diét VSV; loai bo hay trung hoa nhirng
"""" ' g hoa chat nguy hiém chét phong xa
2, lam sach B. Qué trinh tiéu diét hét moi dang séng cua VSV, ké ca bao tu
. C. Qua trinh loai bo bui, héa chat trong PXN bang cach su dun
3o, khtr trung Q A;%O\UAA,aA,\g ang w dung
nudc, chat tay rira va mot so hoa chat lam sach
i Khir nhidm \I?i.lg]lljjzrt]rmh loai bo gan nhu toan bd cac VSV gay bénh, trir bao ti
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Dién vao ché tréng nhiing tie/ cum tir thich hep cho cau héi tir 2 - 5.

Cau 2. K& tén 3 yéu t6 anh huéng dén hiéu qua cua qua trinh khir tring.

Cau 4. Sap xép theo thr tu ting dan vé kha ning khang héa chat khtr tring cua cac loai
VSV: vi khuan lao, bao tir vi khuan, virus c6 mang lipid, vi khuan sinh dudng, virus khong
¢6 mang lipid.

The tw Loai VSV

AR R R

Chen mét cau trd 141 tét nhdt bang cach khoanh tron chiz cai ph hgp (A,B,C hodgc D)
cho céac cau ter 5 -9

Cau 5. Phuong phéap khtr tring, tiét tring bang nhiét nao sau day duoc sir dung phd bién
nhat trong PXN?

A. Dun soi

B. Hap tiét tring

C. Say kho

Cau 6. Nong do clo hoat tinh thuong duoc sir dung trong PXN Ia:
A. 10%

B. 5%

C.0,5% - 1,25%

D.0,1%

Cau 7. Formaldehyde duoc sir dung trong PXN dé:
A. Lau bé mit ban xét nghiém, bé mit cac thiét bi
B. Ngam cac dung cu xét nghiém

C. Xong hoi dé tiét trang PXN va ta ATSH

118



Cau 8. Nong d6 con dugc sir dung dé khir tring PXN 1a:
A. 40%

B. 100%

C. 70%

D. 90%

Cau 9. Luu y khi st dung dén UV nao dudi day khong can thiét.

A. Bat dén UV khi khong c6 ngudi lam viéc trong PXN

B. Sir dung trang bi BHCN phu hop khi tiép xUc truc tiép véi tia UV

C. Cong tic dén UV nén duoc thiét ké bén ngoai PXN

D. Canh bao cho ngudi l1am viéc trong PXN vé tac dong nguy hiém cua tia UV

Phan loai c4c bign phap khi nhiém cho cac cau trong bang sau thanh cac mac dg: 1am

sach, khi trung, tiét trang bdng cdch ddanh ddu v vao cét phu hep.

Céau | Bién phap Lam Khir trung Tiét trang
sach
1 Lau bé mat ban xét nghiém bang con
70°C

2 Rua tay bang xa phong (khdng chua
chét sat khuan va nudc

Hap chat thai bang noi hap

Xong hoi formaldehyde cho to ATSH

Pun so1

oo b w

Ngam dung cu xét nghiém bang hoa
chét chaa clo nong do 0,5% clo hoat
tinh

7 Lau san PXN bang khian am

Phan biét diing sai cho cdc cdu héi sau bang cdch danh didu v vao cét phi hep

Céau | Ngi dung Pung Sai

Hoa chat khir tring chia clo 1a hda chat khdng doc, do do

17 . : T
khong can st dung trang bi BHCN khi pha hoa chat nay

Hoa chat chira clo phai dugc pha bang nudc néng thi méi

18
tan

19 Day kin hoa chat chira clo sau khi d3 pha, tranh anh séng

Khong tron 1an hda chat chta clo véi chat tay ria vi co thé

20 tao ra khi doc
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21 | Nén pha sin hoa chat chua clo dé du trit cho cong viéc

22

Pén UV can duoc 1am sach dinh ky dé ngan bui ban tich lity
lam giam hiéu qua khtr trung
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MOQT SO CAU HOI THU'C HANH

Cau 1. Trinh tu mac, cai trang bi bao ho ca nhan.
- Mac:

-Coi:

Cau 2. Biét cach l1am viéc vai ta an toan sinh hoc

- Bat, tit, kiém tra tinh trang hoat dong cua ta ATSH

- Sap xép dung cu xét nghiém trong ta ATSH

- Thao tac khi lam viéc trong ta ATSH

- Xtr ly réc thai va dung cu sau khi lam viéc trong ta ATSH

Cau 3. Thuc hién duoc cac budc bao goi trong van chuyén mau.
Cau 4. Thyc hién duoc cac budc trong xur 1y tran d¢6 dung dich chira TNGB trong ta
ATSH.

Cau 5. Thuc hién duoc cac budc trong xir 1y tran d6 dung dich chira TNGB ngoai ta
ATSH.

Cau 6. Biét cach phan loai rac thai lay nhiém
Cau 7. Biét cach st dung voi giat nudc bao ho

Cau 8. Biét cach pha dung dich hoa chat 1am viéc (vi du: dung dich khu tring. ..) tir dung
dich géc

Cau 9. (MR) Biét cach cai dit hen gio dén UV PXN
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