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KHUNG CHUONG TRINH PAO TAO LIEN TUC

1. GIOI THIEU
Tén khoa hoc: Dinh dudng I1am sang (Dinh dudng diéu trj mot s6 bénh man tinh)

Dinh dudng 1 nhu ciu thiét yéu ctia con ngudi dé nudi co thé va dam bao cac hoat
dong sdng. Céc chét dinh dudng duoc cung cip thong qua an udng gitip con ngudi ton
tai va phat trién. DSi véi mot sd bénh man tinh, ngoai vi¢c st dung thude theo ding sy
chi dan ctia bac si thi ché d6 dinh dudng ciing c6 vai tro mat thiét trong viéc tién luong
diéu tri bénh. Viéc duy tri mot ché do dinh dudng hop 1y khong chi gitip nguoi bénh
mau chong phuc hdi strc khoe ma con gia ting sirc dé khang bao vé co thé vé sau. Dinh
dudng diéu tri 12 mot phan khong thé thiéu trong mot chu trinh diéu tri bénh. Béi viée an
diéu trj co tic dong cu thé dén nguyén nhan gy bénh, co ché diéu hoa, kha ning phan
{mg va bao vé co thé.

Trong khéa nay ching ta s& nghién ctru vé dinh dudng trong diéu trj mot sé bénh
man tinh.

2. MUC TIEU CUA KHOA HQC

2.1. Muc tiéu chung: Cung cip, cap nhat kién thtrc va k¥ ning thuc hanh vé dinh
dudng, tiét ché ché mot s6 bénh 1y man tinh c6 1ién quan dén dinh dudng, t6 chirc hoat
dong dinh dudng tiét ché dap Gmg cac tiéu chi chit luong bénh vién.

2.2. Muc tiéu cu thé

Muc tiéu kién thirc:

1. Trinh bay duoc cic yéu td nguy co ddi v6i bénh 1y ting huyét ap, dai théo
duong, loang xuong, bénh than man tinh va ung thu.

2. Phan tich duoc vai trd cua dinh dudng trong diéu tri ting huyét ap, dai thao
duong, loang xuong, bénh than man tinh va ung thu.

3. Trinh bay dugc nguyén 1y cta ché do tiét ché dinh dudng trong diéu tri ting
huyét ap, dai thdo dudng, lodng xuong, bénh than man tinh va ung thu.

Muc tiéu ky nang:

1. Thuyc hién duoc viée xay dung ché d6 tiét ché dinh dudng trong diéu tri ddi véi
bénh nhan tang huyét ap, dai thao duong, loang xuong, bénh than man tinh va ung thu.

2. Lua chon duoc cac thuc phém phu hop, an toan va dam bao theo chu ky cua
thuc don.

Muc tieu thai do:

1. Nhan thuc duoc tam quan trong cua viéc lya chon thuc phém phu hop va gidm
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sat sy tuan thi ché d6 an ciia bénh nhan.

3. POI TUQNG HQC VIEN

- Ngudi ¢6 van bang chuyén nganh sirc khoe: bac si, dinh dudng, diéu dudng, dugc
si, ho sinh, y té cong cong.

- Ngudi ¢6 van bang chuyén nganh thuc pham, céng nghé thuc pham.

- Nhitng ngudi c6 nhu cau hoc dé ning cao hiéu biét vé dinh dudng trong diéu tri
mot s& bénh man tinh.

4. NOI DUNG CHUONG TRINH:

P . . SO tiet
TT |Tén bai giang \Muc tiéu hoc tdp 5 T
Trinh bay duoc khai niém, nguyén
nhan suy dinh dudng bénh nhan
. Suy dinh dudng va | trong bénh vién. o A A
cac ki thuat danh gia | Néu duoc ky thuat danh gia tinh
trang dinh dudng bénh nhan trong
bénh vién.
Dinh dudng trong | Trinh bay va xay dung dugc ché do
2 | bénh dai thao duong | dinh dudng trong bénh dai thdo | 8 4 4
duong. .
Dinh dudng trong | Trinh bay va xay dung dugc ché do
3 | bénh ting huyét ap dinh dudng trong bénh ting huyét | 8 4 4
ap.
Dinh dudng trong | Trinh bay va xay dung dugc ché do
) bénh loang xuong. dinh dudng trong bénh loang xuong. ° ) )
Dinh dudng trong | Trinh bay va xdy dung dugc ché do
5 | bénh suy than man | dinh dudng trong bénh than. 8 4 4
tinh.
Dinh dudng trong | Trinh bay va xay dung duoc ché do
° bénh ung thu. dinh dudng trong bénh ung thu. ° ) ‘
Tong s6 tiét hoc 48 24 | 24

5. TAI LIEU DAY-HQC
5.1. Tai liéu day-hoc chinh thirc




9.

Tai liéu phat tay cua cac giang vién bao gom bai viét va bai trinh bay.
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2. Tai liéu doc thém

Quyét dinh sb 02/QP-TTg ngay 05/01/2022 ciia Chinh phii vé viéc Phé duyét
Chién luoc Quéc gia vé Dinh dudng giai doan 2021 — 2030; tim nhin dén nim
2045.

Quyét dinh s6 1294/QP-BYT ngay 19/05/2022 cia Bo Y té vé viéc Ban hanh
Ké hoach hanh dong thuc hién Chién luoc Québc gia vé dinh dudng dén nim
2025.

Quyét dinh s6 5481/QP-BYT ngay 30/12/2020 cua Bo Y té vé viéc ban hanh
tai liéu chuyén mon “hudéng dan chan doan va diéu tri dai thao duong tip 2.
Quyét dinh s6 3192/QP-BYT ngay 31/08/2010 cua Bo Y té vé viéc ban hanh
hudng din chan doan va diéu tri tang huyét ap.

Pao Thi Yén Phi (2020). “Dinh dudng Cong dong”. Trudng dai hoc Y khoa
Pham Ngoc Thach, Nha xuét ban Y hoc.

Pao Thi Yén Phi (2022). “An toan thuc phdm”. Trudng dai hoc Y khoa Pham
Ngoc Thach, Nha xuat ban Y hoc.

Pao Thi Yén Phi (2022). “Dinh dudng hoc”. Truong dai hoc Y khoa Pham Ngoc
Thach, Nha xuit ban Y hoc.

Pio Thi Yén Phi (2022). “Dinh dudng 14m sang”. Truong dai hoc Y khoa Pham
Ngoc Thach, Nha xuét ban Y hoc.

Bd Y té (2019). “Dinh dudng lam sang”, Vién Dinh dudng, Nha xuat ban Y hoc.

10. Pao Thi Yén Phi (2020). “Thyc hanh dinh dudng co s¢ ”. Truong dai hoc Y

khoa Pham Ngoc Thach, Nha xuét ban Y hoc.

11.Nguyén Céng Khan (2008). “Dinh dudng cong dong va an toan vé sinh thuc

6.

7.

pham”. B6 Y té, Nha xuét ban gido duc.

PHUONG PHAP DAY- HQC

Kién thuc: thuyét trinh ngan, thao luan nhom, dong nio

Théi d0, k¥ ning hudng dan: dong vai

K¥ nang thao tac: Quan sat - thuc hanh co6 sy giam sat cta giang vién
K¥ ning ra quyét dinh: bai tap tinh hudng

TIEU CHUAN CHON GIANG VIEN VA TRQ GIANG

Tiéu chuan chon giang vién:


https://viendinhduong.vn/FileUpload/Documents/CLQGDD/(Y2022M01D05)%20QD%2002%20cua%20CP%20vv%20Phe%20duyet%20CLQG%20ve%20DD%20gd%202021-2030,%20tam%20nhin%202045.pdf
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- Giang vién la bac siy khoa, dugc s1 dai hoc co béng tur thac si va twong duong,
da duoc dao tao vé dinh dudng, tiét ché.

- C6 chung chi su pham y hoc co ban theo quy dinh.

Danh séch giang vién ctia Khoa hoc:

- BSCKII. P Thi Ngoc Diép (Gi4o su thinh giang, QUT Australia)

- TS Tran Minh Hanh

- PGS Cao Thi Thu Huong

- GS. Nguyén Cong Khan

- GS L& Thi Hop

- PGS Lé Thi Bach Mai

- Tiéu chudn chon tro gidng:

- La bac siy khoa, cir nhan dinh dudng c6 bang tir dai hoc trd 1én.

- Co6 chung chi su pham y hoc co ban theo quy dinh.

- S6 lwgng giang vién va tro giang:

+ Ly thuyét: khong qua 3 nguoi

+ Thuc hanh:khong qua 3 nguoi

8. THIET BI VA HQC LIEU DAY-HQC

- May tinh, may chiéu

- But

- Clipchart

- Video Clip

- Bai tap tinh hudng

- Ngit canh dong vai

9. TO CHUC KHOA HQC

9.1. Cdch thirc tuyén sinh: Thong bao va xét tuyén

9.2. Thoi gian dao tao va dia diém:

- Thoi gian: 6 ngay mdi ngay 8 tiét.

« Ly thuyét: 24 tiét

» Thuc hanh: 24 tiét

« Tong: 48 tiét hoc

- Pia diém: Tuy theo thoa thuin véi co s c6 nhu cau dao tao

10.TO CHUC PAO TAO VA QUAN LY LOP HQC



- Hoc ly thuyét: tai co s& ¢6 nhu cau dao tao.

- Hoc thuc hanh: tai co s& ¢4 nhu cau dao tao.

- Gido vién chu nhiém: phan cong giang vién phu trach.

- Lop trudng: phan cong thanh vién trong 16p.

11.CACH THUC TO CHUC LUQNG GIA LY THUYET VA THUC HANH

- Ly thuyét: Thi tric nghiém

- Thyc hanh: Lam bai tap

12. PANH GIA VA CAP GIAY CHUNG NHAN PAO TAO LIEN TUC

12.1. Ddnh gia

- Panh gia trudc khoa hoc: Bai thi trac nghiém khach quan.

- Panh gia thuong xuyén: Giang vién kiém tra kién thirc cta hoc vién lién tyuc ca
ly thuyét va thyc hanh trong sudt qua trinh giang day.

- Péanh gia két thuc

- Panh gia kién thire va k¥ ning giai quyét van dé

*Thoi luong: 30 phut

*No1 dung: Thi tric nghi¢m bé'mg 30 cu hoi nhiéu lua chon

*Phuong phap: trén 60% cau ding

- Banh gia thyc hanh:

*Thoi gian: 30 phut

* NoO1 dung: xay dung thuc don bénh 1y

*Phuong phap: dat trén 70 % ndi dung dung

- C4ch tinh diém két thuc:

*Tiéu chuan dat: diém dat: diém trung binh > 6

12.2. Cap chirng nhéan dao tao lién tuc

- Tén giay chimg nhan: Dinh dudng trong diéu tri mot s6 bénh man tinh

- Piéu kién cap gidy chting nhan:

+ Chuyén can:

*vang 1y thuyét <10%

* vang mat thuc hanh : 0%

+ Piém kiém tra két thic: Tur dat tré 1én

+ Chi tiéu thyc hanh: Pat khi thuc hién du céc chi tiéu thuc hanh dé ra

- Gia tri ciia gidy chimng nhan :

+ Pugc tinh 48 tiét vao thoi gian tham gia ddo tao lién tyc hang nam.



PHAN CHUONG TRINH CHI TIET
Bai 1: SUY DINH DUONG VA CAC KY THUAT PANH GIA

1. DOl TUONG HOC VIEN:

- Ngudi €6 van bang chuyén nganh sirc khoe: bac si, dinh dudng, diéu dudng, dugc
si, ho sinh, y té cong cong.

- Ngudi ¢6 vin bang chuyén nganh thuc phim, cong nghé thyc pham.

- Nguoi c6 nhu cau duge dao tao.

MUC TIEU CUA BAI HOC
Muc tiéu kién thirc:

1. Trinh bay dugc khai niém, nguyén nhén va tinh trang suy dinh dudng bénh nhén

trong bénh vién.

2. Néu dugc cac ky thuat danh gia tinh trang dinh dudng bénh nhan trong bénh vién.

Muc tiéu ky nang:
Thuc hién duogc cac ky thuat danh gia tinh trang dinh dudng bénh nhén trong

bénh vién.
Muc tiéu thai do:

Nhan thac dugc tam quan trong ctua ché d6 dinh dudng cua bénh nhan trong bénh
vién.

NOI DUNG CHI TIET CUA BAI HOC:

A. Noi dung

1. Suy dinh duong
1.1. Khai niém

Suy dinh dudng 1a mot trang thai mat can bang (thiéu hodc thira) vé ning lugng
protein va cac chat dinh dudng khac giy ra nhitng hau qua bét loi dén ciu tric, chic
phan co thé va gy ra bénh tat.

Hoi chuyén hoa va dinh dudng 1am sang chau Au (ESPEN) di dé xuét dinh nghia
suy dinh dudng cho bénh nhan nhu sau: “Suy dinh dudng 13 mot tinh trang thiéu cung
cap hay hap thu dinh dudng dan dén 1am thay ddi thanh phan co thé (giam khéi m& tu
do va khéi té bao co thé), lam giam chirc nang vé tinh than, thé chat va suy giam két qua
diéu tri bénh”.

Tuy nhién, suy dinh dudng & bénh nhan con c6 thé do tinh trang tang di hoa trong



chan thuong, viém va cic stress chuyén héa. Néu nhu suy dinh dudng do khau phan
cung cap khong du thi c6 thé dé dang can thiép va hdi phuc bang hd tro dinh dudng.
Nhung d6i voi cac bénh 1y giy ting di hoa, tao ra can bang ning lugng va nito 4m tinh
thi khong thé hoi phuc bang liéu phap dinh dudng don thuan ké ca khi duoc nuéi an du
thira. Thong thuong, chi khi giai doan di héa bat dau giam mai c6 thé hdi phuc lai cac
mo d3 mat. Do d6, iy ban hudng din dong thuan Quéc té di thong nhat chan doan suy
dinh dudng dya trén nguyén nhan cua tinh trang d6i va bénh ly. “Suy dinh dudng do
do1” 1a khi ¢6 tinh trang d61 man tinh va khong c6 viém; “suy dinh dudng do bénh man
tinh” khi c6 tinh trang viém ¢ muc do nhe dén vira (nhu suy giam chiic nang co thé, ung
thu, viém khdp hay béo phi); “suy dinh dudng do ton thuong hay bénh cap tinh” 13 khi
co tinh trang viém cép tinh ning (nhu nhiém trung ning, bong, chén thuong, sau dai
phau thuat).

Ngoai ra, dé sir dung thudt ngir’ “suy dinh dudng” theo ca nghia thiéu va thira dinh
dudng, suy dinh dudng dugc dinh nghia “1a tinh trang rdi loan dinh dudng ban cép hay
man tinh, trong d6 cé sy két hop thira dinh dudng, thiéu dinh dudng va tinh trang viém
& nhiéu mutrc d6 khac nhau dan dén sy thay doi vé thanh phan va suy giam chirc ning co
thé”.

1.2 Nguyén nhdn suy dinh duong

La dinh nghia vé suy dinh dudng, c6 thé chia 3 nhom nguyén nhan gay ra suy dinh
dudng ¢ bénh nhan nhu sau:

- Do cung cdp dinh dudng khéng du so véi nhu cau.

- Do kha ning dung nap cic chit dinh dudng giam do:

+ Biéng an: ngudi gia, tim 1y, bérih 1y.

+ Giam kha ning tiéu hoa, hap thu: gidm nhu dong rudt da day (do bénh 1y, do
thudc, do phau thuat), tiéu chay, rudt ngan.

+ Mat chat dinh dudng do 10 tiéu hoa, bong, chan thuong.

- Do chuyén hoa céc chat dinh dudng tang: tré em, chan thuong, phiu thuat, nhiém
trung, bong, ung thu...

Thong thuong, suy dinh dudng ¢ bénh nhan thudng do nhiéu nguyén nhan két hop,
1a hau qua clia sy mat cn bang nang luong cung cap va niang lugng tiéu hao.

1.3 Tinh hinh suy dinh dudng bénh nhdn trong bénh vién

Ty 1é méac suy dinh dudng ciia bénh nhan tai bénh vién dao dong khac nhau tuy



theo tung loai bénh ly, phu thudc vao cac ngudng gia tri ctia cac cong cu danh gia. Theo
cac nghién ctru tir 2010 dén 2015 tai cac bénh vién tuyén tinh va mot s6 bénh vién tuyén
Trung wong nhu Bach Mai, Chg Rﬁy, Bénh vién Nhi trung vong, ty 1€ suy dinh dudng
ctia bénh nhan nam vién khoang 40 - 50% theo thang dénh gia SGA. Mot s6 truong hop
bénh Iy ndng nhu bénh nhan phéu thuat gan mat tuy, bénh nhan an qua sonde da day, ty
1¢ suy dinh dudng c6 thé chiém t&i 70%. Bao cdo cua cac chuyén gia y té cta Franc Asia
2011 cho rang, udc tinh ti 18 suy dinh dudng bénh vién va nguy co suy dinh dudng cua
nhitng bénh nhan dang nam diéu tri tai bénh vién ¢ Viét Nam vao khoang 30-40%, M¥:
40%, Trung Qudc: 36%. Mot s6 nghién ctru tai chau Au danh gia tinh trang dinh dudng
theo cong cu MUST cho thay ty 1¢ suy dinh dudng chung & bénh nhan nim vién chiém
khoang gan 30%, trong d6 bénh 1y duong tiéu hoa, nhat 1a phau thuit duong tiéu héa co
ty 16 suy dinh dudng rat cao t6i 60%, tiép dén 1a bénh nhan ung thu, chn thuong, 130
khoa, than kinh.

2. Panh giéa tinh trang dinh dudong bénh nhan

2.1 Khai niém

Danh gi4 tinh trang dinh dudng (TTDD) la viéc x4c dinh chi tiét, dic hiéu va toan
dién tinh trang dinh dudng bénh nhan. Viéc danh gid nay dugc thuc hi¢n bdi cac can bd
dugc dao tao vé dinh dudng nhu can bo y té, dinh dudng tiét ché, diéu dudng. Panh gia
TTDD la co s& cho hoat dong tiét ché dinh dudng. Qua trinh danh gia tinh trang dinh
dudng giup xay dung ké hoach chim soc dinh dudng va ciing 13 co s& cho viée theo ddi
cac can thiép vé dinh dudng cho bénh nhan.

Danh gia TTDD bénh nhan gitp cho viéc theo ddi dién bién bénh trong qua trinh
diéu tri, tién lugng bénh tat cling nhu danh gia hiéu qua can thiép dinh dudng. Khong
c6 mot gia tri riéng biét nao cua cac ki thuat danh gia TTDU c6 y nghia chinh xac cho
tig bénh nhan, nhung khi thuc hién né gitip cho cac bac si 1am sang cha y hon dén tinh
trang bénh nhan, giup goi y dé chi dinh thuc hién thém cac xét nghiém can thiét. Viéc
phat hién sém tinh trang thiéu dinh dudng giup xay dung chién lugc hd tro dinh dudng
kip thoi thi hiéu qua s& tot hon 1a khi dé bénh nhén roi vao tinh trang suy kiét dinh dudng
qua ndng moi can thi¢p.

- Panh gia tinh trang dinh dudng bénh nhan phai dugc thuc hi¢n mot cach cé hé
thong bao gom céc ndi dung:

- Tién su: dinh dudng, ché d0 an, ti€n stir vé qua trinh dicu tri.



- Tim hiéu vé khau phan dinh dudng, thoi quen in udng.

- Po céc chi s6 nhan tric, danh gia tinh trang dy trir nang lugng ctia co thé;

- Tham kham 1am sang dé phat hién cac triéu ching thiéu dinh dudng.

- Céc chi s vé sinh hoa, huyét hoc, chan doan hinh anh, thyc hién cac danh gia
chtrc nang.

2.2 Cdc ky thuat danh gia tinh trang dinh duong

a. K§ thuat danh gia khau phan

Théng tin chi tiét va chinh xac vé tiéu thy lwong thuc, thue pham 12 tiéu chi quan
trong dé danh gia tinh trang dinh dudng. Tién st dinh dudng, ché d6 an can danh gia cu
thé vé loai thuc pham va sb luong ting loai dé tir d6 tinh toan duoc ning luong, co cu
cac chit sinh ning luong nhit 1a protein, cic vitamin va chéat khoang tiéu thu. Két qua
nay ciing dung dé du doan tinh trang dinh dudng ctia bénh nhan c6 cai thién hay x4u di
so voi nhu cau dugc ude tinh. C6 nhiéu phuwong phap danh gia khau phan nhu hoi thoi
quen tiéu thy thuc phdm, hoi ghi 24h, nhat ky khau phan, bang ké khau phan. Phuong
phap danh gia khiu phan 24h gitip tinh toan duoc luong thue pham tiéu thu hién tai con
tién sir an udng gitp danh gia cach thirc, théi quen tiéu thu thue phdm, nhing thay d6i
vé khau phan an.

b. K§¥ thuat nhan tric

Phuong phap nay danh gia cac thay doi vé giai phau hoc c6 lién quan dén thay ddi
vé tinh trang dinh dudng. Céc thong sé thudng dung dé danh gia 1a can ning, chiéu cao,
chi s6 khdi co thé, vong canh tay, vong bung, vong méng, d6 day 16p m& dudi da (do &
4 vi tri: nép gip da vung co tam dau, nhi ddu, dudi xuong ba vai va xuong mao chau).

Can nang la thong s duoc sir dung thudng xuyén nhat trong thyc hanh 1am sang.
Céc thay doi ngin han phan anh su can bang dich. Céc thay d6i dai han phan anh sy
thay doi toan bd trong khdi moé nhung khong cung cip duoc thong tin vé su thay doi
thanh phan ciu tao cac md. Mot sy giam can khong chu y trong vong 3-6 thang qua la
mot chi s6 ¢6 gia tri cho tinh trang thiéu dinh dudng véi mic d6 nhe néu giam < 5%
trong lugng co thé va mirc 46 nang néu giam tir 10-15%. Ngay ca trudng hop bénh nhan
c¢6 chi s6 BMI binh thudng, tham chi 12 béo phi nhung c¢6 giam can khong chii y van c6
thé bi coi 12 suy dinh dudng.

Doi véi mot sb truong hop bénh nhan dac bi¢t, khong thé xac dinh dugc can nang,

nguoi ta co thé st dung cong thirc udc tinh gian tiép thong qua mét so chi s6 nhu: Tudi,



gi6i tinh, vong canh tay, vong dui, vong bung, chiéu dai cang chan...

Chi s6 BMI duoc tinh dya vao cin nang va chiéu cao (kg/m?)

BMI - can ning (kg)/(chiéu cao (m) X chiéu cao (m)).

Cac ngudng sau diy duoc sir dung dé phén loai dua vao chi s6 BMI (WHO 1998):

Binh thuong: 18.5 - 24.9

Suy dinh dudng: <18.5

Suy dinh dudng nhe: 17.0 - 18.4

Suy dinh dudng trung binh: 16.0 - 16.9

Suy dinh dudng nang: <16

Thra céan: 25.0-29.9

Béo phi d¢ 1:30.0-34.9

Béo phi d 2: 35.0-39.99

Béo phi d¢ 3: >40.0

c.Tham khdm 1am sang

Thiam kham thuc thé gitp phat hién cac triéu chimg thiéu dinh dudng, cac dau hiéu
da day ru6t lién quan dén chuyén hoa, hip thu, danh gia tinh trang mat nuée, phu, danh
gi4 kha ning van dong lién quan dén giam van dong do mat khéi co, danh gia cac yéu
t tAm sinh 1y, danh gia tinh trang bénh 1y ctia bénh nhan.

d. Céc xét nghiém sinh hoa, huyét hoc

Protein tong s, protein gan retinol, Albumin, Prealbumin (hién nay goi ia
transthyretin), transferrin: dy 1a mot chi sb tién luong tot lién quan toi danh gia tinh
trang dinh dudng cho bénh nhan; Nong do cac protein nay trong huyét twong tré vé binh
thuong song song v6i hidu qua ctia viéc hd trg dinh dudng. Tuy nhién, albumin c6 chu
ky ban hity 20 ngay nén cac tic dong chuyén hoa 1én nong do albumin can thoi gian kha
lau nén thong s nay khong phu hop dé theo ddi hidu qua dinh dudng. Vi vy nguoi ta
thudng dung prealbumin dé danh gia hiéu qua dinh dudng diéu tri do prealbumin c6 thoi
gian ban hily ngan (2 ngay) va nhay cam hon véi lugng thyc pham dua vao. Nhung
prealbumin khong phai 1a phép do tt cho danh gi tinh trang dinh dudng tong thé. . .

Creatinin bai tiét trong nudc tiéu phan anh khéi co. Chi s6 nay thip & nhimng bénh
nhan bi mat dich. Nguoi ta ¢6 thé dung chi s creatinin so vi chiéu cao dé danh gia tinh
trang mat dich va thé hién khéi co bi mat

Céc xét nghi¢m khac: cac xét nghiém nhu di¢n giai do, ure, hemoglobin, sat, kém
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huyét thanh, protein c-Reactive dé dénh gia gian tiép cac dau hiéu lién quan t&i tinh
trang dinh dudng, kha ning tiéu hoa, hap thu, chuyén hoa va tinh trang viém cap tinh
man tinh. Chi s6 ure 12 mot thong sb hiru ich thé hién qua trinh di hoa tong protein, khi
bénh nhan bi d6i, tc do quay vong ctia protein thap va dugc dic trung bang ndng do
ure huyét thip néu bénh nhan dugc bu nude tot.

e. Cac test danh gia churc nang

Céc test danh gia chirc nang hién dai nhu danh gia chirc niang co xuong, ho hap,
mién dich gitup danh gia gian tiép tinh trang dinh dudng ctia bénh nhan. Sy bién déi strc
co ¢6 lién quan chit ché t&i tong sb protein trong co thé. St co, nhét 14 co ho hap giam
manh khi co thé mat khoang 20% protein co thé. Con khi bénh nhan suy dinh dudng do
thiéu protein ning luong tram trong sé& lién quan dén giam déng ké tinh mién dich té bao
véi thude, chire nang thuc bao, hé théng bo thé, khang thé va hinh thanh Cytokine. Khi
co thé thiéu mot sd vi chit nhu kém, selen, sit, vitamin A, C, E, B6 cling lam giam dap
g mién dich.

2.3 Cdc cong cu sang loc va danh gia tinh trang dinh dudng

a. Cong cu tdm soat nguy co suy dinh dudng NRS-2002 (Nutrition Risk
Screening)

Nguy co dinh dudng la mét tinh trang dinh dudng hién tai va nguy co suy giam
tinh trang hién tai do su ting nhu cau giy ra boi cac stress chuyén hoa cua tinh trang
1am sang. Phuong phap tdm soat nguy co dinh dudng NRS 2002 dua vao cac tiéu chi:
tinh trang sut can, tinh trang an uéng, BMI, bénh nang kém theo.

Danh gia tinh trang sut can va do BMI: hoi bénh nhan can nang trudc do va thoi
diém giam can (gan day nhat). Sau d6 can, do chiéu cao bénh nhan dé xac dinh can hién
tai va chi s6 BML Tinh % sut can = (can nang trudc do6 (can nang trude khi bi sut can)
- can ndng hién tai)/can nang trudc do).

Panh gi4 tinh trang dn udng: ghi nhan tinh trang n uéng hiang ngiy cta bénh nhan
theo cac mirc hoan toan khong an udng gi, an bang 25%, 50%, 75% so véi thudng ngay
hay chi 4n chao, siip, nudc nang luong thap vi du nhu nudc tring, nudc tra, chio tring,
nudc chdo, sup 16ng chi ham nguyén liéu 1y nudc udng.

Bénh niang kém theo: dugc tinh theo 3 mirc diém:

Tinh 1 diém néu bénh nhan mac bénh man tinh, nhap vién do cac bién ching nhu

giy xuong dui, X0 gan co bién ching, dut cap COPD, loc than dinh ky, d4i thao duong,
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ung thu,... Trong hau hét cac truong hop nhu cdu chat dam ting nhung van co thé cung
cap du bang dudng miéng qua ché do an hay dinh duong b sung.

Tinh 2 diém néu bénh nhan liét giuong do bénh, do hau ph'flu dai phﬁu vung bung,
tai bién mach mau néo, viém phéi nang, bénh mau ac tinh. Nhu cau chat dam thyc sy
tang 1én, trong nhiéu trudng hop can nudi dudng bang dudng tinh mach.

Tinh 3 diém néu bénh nhan thudc khoa sin sdc dic biét v6i su hd tro may tho oxy,
chan thuong dau, ghép tiy,... Nhu ciu chat dam ting 1én va khong thé bu ngay ca bang
duong tinh mach.

Khi diém NRS > 3: bénh nhan c6 nguy co vé dinh dudng, can bit dau ké hoach
cham séc¢ dinh dudng. Néu diém NRS < 3: tdm soat bénh nhan lai héng tuan. Néu bénh
nhan duoc 1én chuong trinh mé dai phau can 1ap chuwong trinh chim séc dinh dudng
nham tranh nguy co lién quan.

K& hoach cham soc dinh dudng dugc chi dinh ddi vé4i tat ca bénh nhan sau: suy
dinh dudng tram trong (3 diém) hodc bénh ning (3 diém) hoic suy dinh dudng mirc do
vira kém bénh nhe (2 diém + 1 diém) hodc suy dinh dudng mirc d§ nhe va bénh muac do
trung binh (1 diém + 2 diém).

b. Céng cu sang loc dinh dudng phd cdp (Malnutrition Universal Screening Tool-
MUST)

MUST la cong cu sang loc dua trén bang chimg dé xac dinh d6i trong ngudi trudng
thanh ¢6 nguy co suy dinh dudng, béo phi. Cong cu nay xéac dinh tinh trang thiéu protein
ning lwong man tinh, tinh trang thay d6i can ning khong mong mudn va hién trang bénh
tat ¢ tinh chat cip tinh dan dén thay doi khdu phan an trén 5 ngay. MUST dua vao cc
thong tin vé cam giac ngon miéng va sut cAn ngoai y mudn gan day véi thang diém tir
0-5. Bénh nhan dugc xem 1a ¢6 nguy co suy dinh dudng néu diém s6 trong khoang tir
2-5. MUST khong xéac dinh dugc tinh trang thiéu vitamin va chat khoang. MUST la
cong cu cau thanh boi 5 bude nhu sau:

« Buéc 1: Can va do chiéu cao dé tinh toan BMI. Néu khong thé can va do truc
tiép dung cac bién phap thay thé nhu:

o Str dung s liéu ghi chép trude day (tin cdy va hién thyc)

o Néu d6i twong khong thé biét chiéu cao, st dung phuong phéap thay thé nhu do
chiéu dai cang tay.

0 Néu can ning va chiéu cao khong thé co, thay thé bang do vong canh tay
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(MUAC) dé uéc tinh BMIL. Néu MUAC <23.5 cm, BMI < 20, néu MUAC > 32 cm, BMI
> 30.

« Budc 2: Ghi nhan ty 1 giam can khong mong muén va cho diém cho muc do
giam céan, néu khong thé tinh toan dugc mirc giam can thi:

o Ap dung cach tu khai thac mirc giam cén (tin cdy va hién thuc) xac dinh MUAC
thay thé. Vi du 10% giam vé MUAC tuong duong 10% giam can.

« Budc 3: Tinh diém cho cac bénh cap tinh.

. Budc 4: Cong diém cho cac budce 1,2 va 3 dé xac dinh nguy co chung cua suy
dinh dudng.

- Budc 5: Sir dung thong tin vé huéng dan quan 1y dbi twong va diu kién cu thé
dé xay dung ké hoach chim soc thich hop.

0 Néu BMI hodc mirc giam can (budc 1 va 2) khong thé xac dinh dugc thi nhimg
tiéu chi dudi day giup xac dinh nguy co suy dinh dudng (nguy co trung binh, nguy co
cao) hoic khéng c6 nguy co: Voi BMI: Ghi nhan/danh gia trén 1am sang khi ddi tuong
rat gay, binh thudng, thira can béo phi.

o0 Vi giam cin khéng mong mudn: Ghi nhian/danh gia trén 1am sang vé mirc giam
can. Quén 4o c6 rong thung thinh, nhin trén ngbdn tay 16ng ra, tién sir giam khau phan
an, giam ngon miéng, kho khin trong nudt thire an trong vong 3 dén 6 thang qua. Bang
ching vé bénh tit ning trong thoi gian dai, thay dbi vé tam 1y, thuong tat c6 thé 1am
giam khau phan 4n udng.

c. Phuong phap SGA

La phuong phap danh gia dinh dudng chii quan (Subjective Global Assessment of
nutritional staths). Phan loai bénh nhan khong dua vao su phéi hop bao nhiéu chi s6
danh gia, chi hoan toan dwa vao nhan dinh chu quan cua nha lam sang:. Cac bién s6
thuong duoc chi y dé danh gia 13 mat can, thay doi ché do an, mat m& dudi da, teo co.

Dinh dudng tt (SGA ¢ mirc do A): bénh nhan gilt nguyén can “ning; ting cén,
hozc mat can < 5% trong vong 6 thang, khong kém phu. Khéng c6 ching cir SDD trong
tham kham 1am sang. Trong truong hop giam 5-10% can niang, hodc mat md dudi da
murc do nhe, tuy nhién bénh nhan c6 dau hiéu tang can trong thoi gian gﬁn day hoac gitr
nguyén, hay gan day c6 cai thién vé ché do an (an ting lén, chuyén tir in Iong sang an
dac).

Suy dinh dudng vira hodc c6 nguy co suy dinh dudng (SGA mic do B): mat can
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trén 5% trong vong 2 tuan, giam khau phan in, mit m& dudi da mac d6 nhe, va khong
teo co. Néu bénh nhan bi phu, ) trudng, hodc co khéi u, can nang s€ it thay doi, trong
truong hop ndy cac dau hiéu nhu thay doi ché do an, cac tham kham 1am sang khac c6
y nghia hon dé danh gia tinh trang dinh dudng bénh nhan.

Suy dinh dudng nang (SGA muc do C): thaim kham lam sang c6 dau ching cua
suy dinh dudng (teo co, mat co dudi da mirc d6 ning, phu, mat can > 10%) kém theo
cac dau chimg trong bénh st (thay ddi ché do an, bénh ly lién quan).

Ky thudt ddinh gia SGA:

Héi1 bénh str: hdi va quan sat bénh nhan dé thu thap cac sb liéu: thay ddi can nang,
thoi quen an udng, triéu chimg dudng tiéu hoa, kha ning sinh hoat, bénh Iy va nhu cau
dinh dudng lién quan.

Thay d6i can ning: tinh trang mat can trong 6 thang trude day: % cin niang bi mat
(<5%, 5- 10%, > 10%), hoi bénh nhan dé biét dugc can ning hién tai va can ning trude
do6 tir do tinh duoc % sut can. Bénh nhan co thay ddi can nang trong 2 tuan trudc: Khong
thay d6i, ting can, giam cin.

Thoi quen n udng: khong thay doi loai thirc 4n; thay ddi loai thirc 4n: thirc 4n sét,
ché d6 an 16ng hoan toan, dung dich 10ng it ning lwong, nhin d6i. Thoi quen nay thay
dbi trong bao nhiéu tuan.

Triéu chimg duong tiéu hoa: (xuét hién lién tuc trén hai tudn méi c6 ¥ nghia):
khong co, budn ndn, ndn, tiéu chay, biéng an.

Kha nang sinh hoat: quan sat bénh nhan dé ghi nhan bénh nhan van lam viéc binh
thudng, han ché sinh hoat, di lai yéu hodc phai ngdi xe ldn, ndm trén givdng hoan toan.
Ghi nhéan thay doi kha. ning sinh hoat trong bao nhiéu tuan.

Bénh 1y va nhu cau dinh dudng lién quan: bénh 1y chinh la gi; danh gia nhu cau
chuyén hoa (stress) dua vao bénh 1y ctia bénh nhan: khong stress, stress nhe, stress vira,
stress nang.

Tham kham 1am sang: chii yéu dua vao danh gia cha quan trén lam sang dé danh
gia theo 4 mirc diém tir 0-3 (0: binh thudng, 1: nhe, 2: vira, 3: ning) vdi cac tiéu chi mat
md duéi da (danh gia & ving co tam dau, nguc), teo co (danh gid & ving co delta, co tir
dau, phu, cb truong).

d. Phuong phép danh gia dinh dudng tdi thiéu (mini-nutrition Assesement: MNA)

Do thang danh gia SGA khong phu hop v6i nguoi cao tudi nén cong cu dénh gia

dinh dudng t6i thiéu dugc xay dung nham danh gia nhanh nguy co suy dinh dudng cho
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bénh nhan trén 65 tudi. Cong cu MNA gdm 2 phan sang loc va danh gia.

Phan sang loc gdm 6 cau hoi lién quan t&i giam khau phan, giam can trong 3 thang
qua, tinh hinh di lai, van dong, co méc bénh cép tinh hay c6 sang chan tam ly:.. Néu
diém sang loc > 12 diém, tinh trang dinh dudng binh thudng khong can danh gia tiép.
Néu diém sang loc < 12 can danh gia tiép.

Phan danh gia gém 12 cau hoi lién quan dén tinh trang séng va tu phuc vy, str dung
thude, vét 1oét do tygde, so luong bita an chinh, khau phan protein, hoa qua, thoi quen
an ubng, su quan tim toi stc khoe, chi sb vong canh tay, bap chan. Piém téi da phan
danh gia 1a 16 diém.

Bénh nhéan duoc coi 1a ¢6 nguy co suy dinh dudng khi tong diém tir 17-23.5 diém.
Khi tong diém dudi 17 bénh nhin duoc chan doan 1a c¢6 suy dinh dudng.

B. Phén b6 thoi gian (tiét):

- Ly thuyét: 4 tiét

- Thyc hanh: 4 tiét

- Tong: 8 tiét

3. TAI LIEU DAY-HOC

3.1. Tai liéu day-hoc chinh thirc

Tai liéu phat tay ctia cac giang vién bao gdm bai viét, powerpoint trinh bay.

3.2. Tai liéu doc thém

1. BO Y té. Huéng dan diéu tri dinh dudng 1am sang. 2015. Nha xuit ban Y hoc.

2. B6 Y té, Vién Dinh dudng. Bang thanh phan thuc phdm Viét Nam. 2007. Nha
xuét ban Y hoc.

3. BO Y té, Vién Dinh dudng. Nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho nguoi Viét
Nam. 2016. Nha xuét ban Y hoc.

4. Trung tAm Dinh dudng TPHCM. Hudng dan xay dung ché do an cho ngudi
bénh nam vién. Nha xuét ban Y hoc. 2017.

5. Trung tAm Dinh dudng TPHCM. Hudng din thuc hanh dinh dudng tiét ché
trong bénh vién. 2018.

6. Pd Thi Ngoc Diép, Tran Thi Minh Hanh va CS. Dinh dudng bénh man tinh.
Nha xuét ban Y hoc. 2016

7. Truong dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach. Dinh dudng hoc. 2016

8. Pd Thi Ngoc Diép va CS. cam nang dinh dudng cho nguoi dai thio duong
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3. PHUONG PHAP DAY-HQC

- Kién thuc: thuyét trinh ngén, thdo luan nhém, dong nao

- Thai 0, k¥ ning huéng dan nguoi bénh: dong vai

- K¥ nang thao tac: Quan sat - thuc hanh c6 su giam sat ctia gidng vién

- K¥ ning ra quyét dinh: bai tap tinh hudng,

4. THIET BI VA HQOC LIEU DAY-HQC

- May tinh, may chiéu

- But

- Clipchart

- Video Clip

- Bai tap tinh hudng

- Ngfit canh dong vai

5. LUONG GIA

- banh gia trude khi vao bai hoc: dét cau hoi

- Danh gia thuong xuyén: Kiém tra kién thirc cia hoc vién lién tuc trong qua trinh
giang day.

- Danh gia két thuc: dit cau hoi

+ Panh gia kién thirc va k§ ning giai quyét van dé

*Thoi luong:10 phut

*Noi dung: Tric nghiém bang cAu hoi nhiéu lira chon, tinh hubng, dung sai.

*Phuong phap: trén 60% cau ding

+ Panh gia thyc hanh:

*Thoi gian: 30 phut

* NOi dung: xay dung thyc don bénh 1y

* Phuong phép: st dung check list dat trén 70 % ndi dung dung

- Céch tinh diém két thic

*Tiéu chuan dat: diém dat trung binh > 6

CAU HOI LUONG GIA

1. Li¢t ké cac k¥ thuat danh gia tinh trang dinh dudng:

A. Ky thuat danh gia khau phan

B. K§ thuat nhan trac

C. Tham kham lam sang
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D. Cac xét nghi¢ém sinh hoa, huyét hoc va test danh gia chirc nang,

E. C4 4 phuong an trén

2. Liét ké cac thang phan loai danh gia tinh trang dinh dudng bénh nhan trong
bénh vién:

A. Cong cu tim soat nguy co SDD NRS-2002

B. Cong cu sang ioc SDD phd cap MUST

C. Phuong phap SGA

D. Phuong phap danh gia dinh dudng t6i thiéu MNA

E. C4 4 phuong an trén

3. Nguyén nhan suy dinh dudng trong bénh vién, anh(chi) hay iga chon phuong
&n chinh xac nhat:

A. Do cung cap dinh dudng khong di so v&i nhu cau

B. Do kha ning dung nap céc chét dinh dudng giam

C. Do chuyén hoa cac chat dinh dudng ting

D.Ca A va B déu ding

E. Ca 3 phuong 4n tren déu ding.

4. Panh gia tinh trang dinh dudng bénh nhan phai dugc thuc hién mét cach c6 hé
thdng bao gdm céc nodi dung:

A. Tién st, khiu phﬁn, chi s6 nhan tric

B. Tién str, khau phén, thim kham 1am sang

C. Khau phan, chi s6 nhén tric, thim kham l1am sang

D. Chi s6 nhan tric, thim kham 1am sang, chi s6 sinh hoa huyét hoc, chan doéan
hinh anh...

E. Tién s, khau phan, chi s6 nhan tric, thaim kham lam sang, chi sé sinh hoa huyét
hoc, chan doan hinh anh...

5. Chi s6 BMI dugc tinh bang cong thic:

A. BMI = can ning (kg)/(chiéu cao (m) X chiéu cao (m))

B. BMI = can ning (kg)/chiéu cao (m)

C. BMI = (c&n ning (kg) X can nang (kg))/chiéu cao (m)

D. BMI = (can ning (kg) X can ning (kg))/(chiéu cao (m) X chiéu cao (m))

E. Khong c6 dap an nao dung.

6. Danh gié tinh trang sut can bang cong thic:
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A. % sut can = (can nang trudc do (can nang trude khi bi sut can) - can nang hién
tai)/(can nang trude do)?.

B. % sut can “ (can nang trude do6 (can nang trude khi bi sut can) - can ndng hi¢n
tai)/(can nang trudc do).

C. % sut can = (can nang trudc do (can nang trude khi bi sut can) - can nang hién
tai)/(can nang trudce do).

D. % sut can = (can ndng trudc do (can nang trudce khi bi syt can) X can nang hién
tai)/(can nang trudc do).

E. Khong c6 dap an nao dung.

7. Khi str dung cong cu tdm soat nguy co suy dinh dudng NRS-2002, danh gia
bénh nang kém theo dugc tinh theo méy murc diém?

A .2

B.3

C. 4

D.5

E. 6

8. Cong cu sang loc suy dinh dudng phd cdp MUST gdm bao nhiéu buée:

A2

B.3

C. 4

D.5

E. 6

9. Phuong phéap dénh gia SGA bao gdm bao nhiéu mirc do?

A3

B.4

C.5

D.6

10. Trong phuong phap danh gia dinh dudng toi thiéu MNA, bénh nhan duoc chan
doén 14 suy dinh dudng khi ¢ tong diém:

A.<15 G.<17

B.< 16 D.<18 E.<19
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Bai 2: DINH DUONG TRONG BENH PAI THAO DUONG

1. POI TUQNG HQC VIEN:

“ Nguoi c6 vin bang chuyén nganh siic khoe: bac si, dinh dudng, diéu dudng,
duogc si, ho sinh, y té cong cong.

- Ngudi ¢6 van bang chuyén nganh thuc pham, céng nghé thuc pham.

2. MUC TIEU CUA BAI HQC

Muc tiéu kién thirc:

1. Trinh bay duoc cac yéu td nguy co cla bénh, dai thio dudng

2. Trinh bay duoc vai trd cta dinh dudng trong diéu tri dai thao duong

3. Trinh bay duoc nguyén 1y ctia ché d6 dinh dudng trong diéu trj dai thao duong

Muc tiéu ky nang:

1. Thuc hién dugc viéc xay dung thuc don tiét ché cho nguoi bénh dai thio duong

2. Lua chon duogc cac thyc pham phu hop, an toan va dam bao dinh dudng theo
thuc don

3. Tu van ché d¢ an diéu tri bénh dai thio dudng

-Muc tiéu thai do:

Nhan thirc duge tim quan trong cua viéc giai thich cho hguoi bénh tuan thu va lya
chon thuc phém phu ché d6 an cua bénh nhan

3. NOI DUNG CUA BAI HOC:

C. Noi dung:

1. Pinh nghia:

Dai thao duong 1a mot bénh man tinh dic trung bai tinh trang ting duong huyét
cung voi cac roi loan vé chuyén hoa dudng, dam, md, chat khoang; do hau qua cia tinh
trang thiéu insulin tuyét dbi hodc tuong dbi. Cac rdi loan nay co thé dua dén cac bénh
Iy day mat, than, than kinh, tim mach do bién chtng ctia xo vira dong mach

2. Tiéu chi chan dodn:

Bénh dai thdo duong khi c6 ,1 trong 3 tiéu chi sau di kém voi triéu chung tang
duong huyét

Puong huyét twong luc d6i > 126 mg/d1X7.0mmol/L).

Puong huyét twong bat ky >200 mg/dL (11 .Immol/L).

Puong huyét twong 2 gio sau khi udng 75g glucose > 200 mg/dL.

HbAIC > 6,5%
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Tién déi thio dudng: khi cac xét nghiém vé dudng huyét trén mirc binh thuong,
nhung chua dil tiéu chi chan doan dai thdo duong

- Réi loan dudng huyét luc doi: duong huyét doi 100 -125 mg/dl (5.6 -
6.9mmol/L)

- Ri loan dung nap glucose: dudng huyét twong sau 2 gio uéng 75g glucose 140-
199 mg/dl (7.8 — 11.1 mmol/L)

- HbAIC : 5.7-6.4%

3. Yéu t6 nguy co

- Ché 6 dinh dudng khong hop 1y

- Thura can, béo phi

- Vong eo to: nam > 90, nit > 80 cm

- Ti l¢ vong eo/ vong hong lon

- it hoat dong thé luc

- Tang huyét ap

- Réi loan chuyén hoéa lipid
Tién can:
. RLPH d6i, RLDN duong,
. BDTD thai ky, sinh con > 4kgs

4, Muc tiéu diéu tri bénh ddi thdo dwong:

Duy tri mic dudng huyét gin binh thuong nhung khong xay ra con ha duong
huyét.

- Pudng huyét luc doi: 70- 130 mg/dL (3.8 “ 7.2mmol/L)

- Pudng huyét sau in 2 gio: <180 mg/dL (10.0mmol/L)

- HbAIC:<7%

Pat muc lipid mau tbi uu.

* LDL-Choiesterol: <70mg/dl (1.7mmol/L)
HDL-C holesterol: > 45 mg/dl (I.Immol/L)
Triglycerid: <150 mg/ dL (1.5mmol/L)

*

*

5. Nguyén tic xdy dung ché dé an diéu tri bénh ddi thdo dwang:

C4 thé hoa diéu tri.

Pam bao nhu cau nang lugng va dudng chat can thiét dé dat va duy tri cAn ning

hop 1.
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- Tranh dé duong huyét ting qué cao sau bita an hodc xay ra con ha dudng huyét
khi chua t6i bira an.

- Tao sy thu vi trong dn uéng, thoai mai vé tam ly.

a. Nhu cau vé ning luong: ty mtrc d6 lao dong va giéi tinh, kéu nguoi bénh c6
thtra can/ béo phi nén thuc hién ché do giam 5 - 10% trong luong co thé s& giam sy dé
khang voi insulin va duong huyét s& on dinh hon.

b. Nhu cdu cac dudng chat:

- Nhoém giau bot duong: 50 - 60% tong ning luong.

- Nhoém giau dam: 15- 20% tng ning luong;

- Nhém giau béo: 25 - < 30% trong d6 chit béo no chiém 7 - < 10% tong ning
lwong; Cholesterol <300 mg/ngay (néu cé rdi loan chuyén héa lipid béo no < 7%;
cholesterol < 200mg/ngay); béo khong no 1 ndi doi (omega 9) 10 - 15%, nhiéu ndi doi
(omega 3, omega 6 ) 6 - < 10%; han ché tbi da chit béo trans; uu tién cac loai béo thuc
vat va mo ca.

- Chit xo: Nhu cau 14 - 20g/ ngay

- Vitamin va khoang chat: Nhu cau giéng nhu nguoi binh thuong.

- Nhu cau Natri < 2300 mg/ngay. Néu c6 ting huyét ap < 2000mg/ngay

- Nhu cau nuéc nhu nguoi binh thudng.

c. Bia, rugu: han ché st dung.

d. Chon lya thyc pham:

- Chon thyc pham giau glucid dang phirc, ham lwong xo cao, chi s6 dudng huyét
thip va co tai dudng huyét thip.

- Thuc don c6 ca toi thiéu 3 1an /tuan. Nén dung thém céc loai dau hat xen k& dé
giam bét phan thit trong thuc don.

- Nén an nhiéu cac loai rau qua tuoi dé dam bao nhu cau vitamin va an thudong
xuyén thuc pham c6 ham luong xo cao dic biét 1a chat xo hoa tan.

- Han ché an man. Tranh cac thuc phém nhiéu mudi nhu cac loai mim, ca kho,
gia vi nhiéu mubi, thuc phém dong hop, dua ca dua cai mudi, thit ngudi, xuc xich...

- Tranh cac mén an ché bién & nhiét do cao nhu chién nuéng hodc ham nhir xay
nhuyén.

- Nén thay m& dong vat béng dau thuc vat.

- Tréanh sir dung cic loai dudng hap thu nhanh nhu dudng mia tinh luyén, duong
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fructose, mat ong.

- Cac loai duong thay thé vi ngot hoac thuc phém an kiéng chi st dung khi that
can thiét.

- €6 thé thay thé cac thuc pham c6 sb luong dudng chét twong duong trong ciing
mot nhom dé duy tri muc can dbi vé dudng chat va 6n dinh luong bot dudng trong khau
phan.

e. Phan b6 bita iin

- Nén chia thanh 3-4 bita trong ngay. Thong thudng c6 3 bita an chinh c6 thé
thém 1-2 bita an phu dic biét & ngudi bénh dang dung insulin dé phong tranh bi ha
duong huyét ban dém.

- Nang lugng céc bita c6 thé dugc phan bd nhu sau: sang 20 - 25% tong ning
luong, trua 30 - 35 %, chiéu 25 - 30%, bita phuio%.

Thiee don mau cho ngwoi bénh ddi thao dwong
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Dénh gia sy chép nhan ctia bénh nhan doi véi thue don duuc x4y dung va giam sat
su tuan thu ché do an cta bénh nhan.

- Kiém tra thuc don.

- Kiém tra qua trinh lga chon va ché bién thuc phém tai bép an cua bénh vién.

- Kiém tra luong thirc n an thira

- Kiém tra Glucose méau ltuc doi.

- Pinh lugng HbAI C: 1 1an/3 thang.

- Danh gia tinh trang dinh dudng theo SGA hoac MNA

Tuw vdn dinh dwéng cho bénh nhdan: Chi dan cho nguoi bénh

-Nhitng ngudi thira cin cin giam can c6 thé tac dung 1én mirc glucose mau va
HbAIC ma khong can ché do an kiéng hodc dung thude.

Ché d6 an it dudng tinh ché c6 thé phong ngira dai thao dudng type 2.

Nguyén tic va quan Iy ché do an hop 1y trong diéu tri dai thao duong type 2, thuc
hién thay d6i ché do an hop Iy

Céc san pham thay thé dudng tinh ché c6 thé tao vi ngot cho bénh nhan. Khong
nén dung cac san phim ma khong duoc sy cho phép ciia bac si

- Giai thich va khuyén don gian cho ngudi bénh ngudn thuc pham c6 chi s Gl thip
va trung binh

- Téap luyén thé luc tir 30-45 phut mdi ngay cac hinh thirc nhu boi, di bo, di xe dap,
lam vuon tir 3-5 ian/tuan

A. Phan bd thoi gian (tiét):

- Ly thuyét: 4 tiét

- Thyc hanh: 4 tiét

- Téng: 8 tiét

7. TAI LIEU DAY-HQC

7.1. Tai lieu day-hoc chinh thirc

Tai liéu phat tay ctia cac giang vién bao gdm bai viét, powerpoint trinh bay.

71.2. Tai liéu doc thém

9. B6 Y té. Huéng dan diéu tri dinh dudng 1am sang. 2015. Nha xuat ban Y hoc.

10. B3 Y té, Vién Dinh dudng. Bang thanh phﬁn thuc phém Viét Nam. 2007. Nha
xuét ban Y hoc.

11. B9 Y té, Vién Dinh dudng. Nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho nguoi Viét



Nam. 2016. Nha xuét ban Y hoc.

12.Trung tdm Dinh dudng TPHCM. Hudng dan xdy dung ché do an cho nguoi
bénh nim vién. Nha xuat ban Y hoc. 2017.

13.Trung tdm Dinh dudng TPHCM. Huéng dan thyc hanh dinh dudng tiét ché
trong bénh vién. 2018.

14. B Thi Ngoc Diép, Tran Thi Minh Hanh va CS. Dinh dudng bénh man tinh.
Nha xuat ban Y hoc. 2016

15. Truong dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach. Dinh dudng hoc. 2016

L6. S Thi Ngoc Diép va CS. Cam nang dinh dudng cho nguoi di thao dudng

8. PHUONG PHAP DAY-HQC

-Kién thire: thuyét trinh nga‘m, thdo luan nhém, dong hao .

-Thai d9, k¥ ning hudng dan nguoi bénh: dong vai

-K§¥ nang thao tac : Quan sat thuc hanh c6 su giam sat ciia giang vién

-K¥ ning ra quyét dinh: bai tap tinh hudng

9. THIET BI VA HQC LIEU DAY-HQC

-May tinh, may chiéu

- But

-Clipchart

-Video Clip

-Bai tap tinh hudng

-Ngit canh dong vai

10. LUONG GIA

- Panh gia trudc khi vao bai hoc: dat cau hoi

-Panh gia thuong xuyén: Kiém tra kién thtic ctia hoc vién lién tuc trong qué trinh
giang day.

-Panh gia két thuc: dat cau hoi

4- Panh gia kién thire va ki nang giai quyét van dé

*Thoi lwong: 10 phut

*Noi dung: Trac nghiém bang cau hoi nhiéu lya chon, tinh hudng, dung sai.

*Phuong phap: trén 60% céau dtng

+ Danh gia thuc hanh:

*Thoi gian: 30 phat
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* NoO1 dung: xay dung thyc don bénh 1y

*Phuong phap: st dung check list dat trén 70 % nd1 dung ding

- Céch tinh diém két thic:

*Tiéu chuén dat: diém dat trung binh > 6

CAU HOI LUONG GIA

1.Dién vao chd tréng 2 yéu td nguy co lién quan dinh dudng d6i v6i dai thao dudng
type 2.

1. It van dong

2 AN nhiéu thire pham cé chi sé dwong huyét cao

3. Tang huyét ap

4. BMI>23

5. Gia dinh c6 ngudi DTD & thé hé can ké

2. Danh dau nhan vao cot dting/Sai vé mdi lién quan thuén chibu giita ché d6 an du

thira chat dinh dudng dudi ddy véi bénh dai thao duong type 2

Chit dinh duéng Pung Sai
Carbohydrat A
Chat xo X
Calci X
Keém X

3. Chon phuong &n dung vé nguyén tic khi xay dung ché d6 an cho bénh nhan dai
thao duong type 2:

a. Giam chat bot dudng, ting protein

b. Tang chét bot dudng phirc hop, giam duong tinh ché.

c. Tang chét xo, tang chét béo.

d. Tang chét béo, tang chat dam.

4. Pién vao chd tréng 3 nguyén tic xay dung thuc don cho bénh nhan dai thdo
duong type 2:

a. Han ché liwong duwong tinh ché

b. Néing lwong gitip kiém sodt can ning
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. Tang rau va chat xo

(@]

. Han ché muoi

o

e. Han ché chdt béo bao hoa

5. Tét ca cac thuc pham déu tot cho bénh nhan déi thao duong type 2 trir:

a. Dua chuot

b. Gao Iut

c.Khoai lang nuong

d. C4 bién

5. Hay cho biét ché do dinh dudng phi hop nhit cho bénh nhan nit 65 tudi (d4 nghi
huu), BMI =28 (kg/m2) bi dai thao duong type 2.

a. 1500 kcal; ty 1€ cac chét sinh nhiét: P:L:G = 20:30:50

b.1800 kcal ty Ié cac chat sinh nhiét: P:L:G - 20:20:60

c. 2000 kcal, ty 1€ cac chét sinh nhiét: P:L:G = 15:25:60

d. 2200 Kcal ty 18 cac chat sinh nliiét: P:L:G = 20:30:50

6. Mot bénh nhan khat nude nhiéu, thudng xuyén mét moi, hay co cam giac doi,
hoa mit, chéong mat trong khi chua dén bira an, hom nay mét 1a di dugc dua vao vién
V61 xét nghi€ém mau cd Glucose mau luc doi 1a 7,2 mmol/L va HbAIC 1a 6,5%. BN da
dugc xir tri truyén Glucose 5% va nam chd theo doi. Khong phong van, Ban hiy danh
gi4 tinh trang rdi loan chuyén héa cua bénh nhan?(nghi BTP, can lam nghiém phdp
ting dwong huyét dé chan dodn xdc dinh.

7.Bénh nhan nidm vién diéu tri dai thao duong type 2, bénh nhan an theo ché d6 an
ctia bénh vién. Ban hay sir dung k¥ ning hoi ghi khau phan 24 gio qua dé ghi nhan luong
thirc An ma bénh nhan an duoc so vai xuat an ciia bénh vién. (Héi ghi theo mau phiéu)

8. Khoanh tron phuong an diing trong cac tiéu chuan chan doan dai thio dudng
type 2 sau day:

a. Mirc glucose huyét tiwong liic @i > 7,0 mmol/l (> 126 mg/di).

b. Mtic glucose huyét trong lac d6i > 7,0 mmoi/1 (> 126 mg/di).

c. BMI>23

d. Muc glucose huyét twong > 111 mmol/l (200 mg/dl) va thoi diém 2 gio sau
nghiém phdp dung nap glucose bang dwong uong.

e. Co cdc triéu chitng cia dai thao dwong (Idm sang); mikc glucose huyét tuong &

thoi diém bat ky > 11,1 mmol/I (200 mg/dl).
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9. Hay phan loai thuc pham dua theo chi s6 dudng huyét GI cta thuc pham d6

bang cach danh dau vao mic Cao/Trung binh/thdp twong img véi timg thyc pham:
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Bai 3: DINH DUGNG TRONG BENH TANG HUYET AP

1. POI TUQNG HQC VIEN:

- Nguo1i c6 van bang chuyén nganh strc khoe: bac si, dinh dudng, diéu dudng, dugc

si, ho sinh, y t€ cong cong.

- Nguoi ¢ van bang chuyén nganh thuc pham, céng nghé thuc pham.

2. MUC TIEU CUA BAI HQC

Muc tiéu kién thirc:

1. Trinh bay dugc cac yéu td nguy co cua ting huyét &p.

2. Trinh bay duoc vai trd cta dinh dudng trong diéu tri bénh ting huyét ap

3. Trinh bay duogc nguyén 1y ciia ché do dinh dudng trong diéu tri bénh ting huyét

ap
Muc tiéu ky nang:
1. Thuce hién duoc viée xay dung thuce don tiét ché cho ngudi bénh ting huyét ap
2. Lua chon duoc cac thuc phém phu hop, an toan va dam bao dinh dudng theo
thuc don

3. Tu vAn ché d¢ an diéu tri bénh ting huyét ap
Muc tiéu thai do:

Nhan thire duge tim quan trong cua viéc giai thich cho nguoi bénh tuan thu va lua

chon thuc phém phu ché d6 an cua bénh nhan

3. NQI DUNG CUA BAI HOQC:
A.NGi dung:
1. PBinh nghia

Bénh ting huyét ap 1a do tinh trang gia ting khang luc mach mau ngoai bién lam

cho tim phai tang luc bom dé c6 thé dua mau cung cip dén cac mo trong co thé.

Tang huyét ap 14 tinh trang huyét ap thuong xuyén ting trén mic binh thuong:

Theo Tb chirc Y té thé gidi.; ting huyét ap khi huyét ap tim thu > 140 mmHg va/hoic

huyét 4p tam truong > 90 mmHg.
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2. Chan dodn

Huyét 4p tam
. Huyét ap tdm
Phan d9 ting hiyet ap (THA) truong
thu (mmHg)
(mmHg)
Huyét ap t0i ULI <120 Va <80
Huyét ap binh thuong 120-129 \/a 80-84
Huyét ap binh thudng cao 130-139 \/3 85-89
THA do6 1 140-159 Va/ hoac 90-99
THA d6 2 160-179. Va/ hoac 100-
THA d6 3 >180 109
THA tam thu don doc > 140 Va/hoac 110
Va <90

3. Nguyén nhdn tang huyét dp

Tang huyét 4p dugc chia thanh hai loai: ting huyét 4p nguyén phat va ting huyét
ap thu phat.

- Tang huyét ap nguyén phat: chién khoang 90% cac trudng hop ting huyét ap,
nguyén nhan khong rd rét.

- Tang huyét ap thir phat: thuong 1 do hau qua ctia mot bénh khac nhu bénh thén,
bénh u thugng than.

4. Cdc yéu to nguy co cua tang huyét ap

- An nhiéu natri: An nhiéu natri c6 thé 1am ting dung tich mau, ting nhay cam
v&i1 bénh tim mach hodc tang nhay cam cua than dbi v6i anh huong cua adrenalin hodc
tac dong ctia nd qua co ché khac thudc hé thdng renin- angiotensin-aldosterol.

- Béo phi: Nguy co ting huyét 4p & nguoi thira cAn béo phi cao gip 2 1an so véi
ngudi binh thuong va cao gp 3 1an so vdi ngudi nhe can.

- Ché dp an nhiéu chat béo bdo hoa

- Uédng nhiéu rwou: ubng rugu thudng xuyén lam ting nguy co tang huyét ap.

- Loi song tinh tai, it hoat déng thé Iyc,

- Tién sir gia dinh: Nhimg nguoi c6 thanh vién trong gia dinh bi ting huyét ap s&
c¢6 nguy co bi bénh ndy cao gap 2 lan nguoi binh thudng.

- Tuéi: Ngudi cao tudi ¢6 nguy co mic ting huyét ap cao hon ngudi tré tudi.

- Gi6i: nam thudng mac nhiéu hon nif.

- Ddi thdo duong: khoang 60% ngudi bénh dai thao duong c6 phat sinh ting
huyét ap.
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5. Ché dé dinh dwdng trong phong va diéu tri bénh ting huyét dp

Céc nghién ctru khoa hoc di thira nhan rang ché d6 dinh dudng hop 1y 1 yéu t6
quan trong trong phong ngira va diéu tri bénh ting huyét ap.

5.1. CAc nguyén tic trong ché do dinh duéng phong va diéu tri bénh ting
huyét ap

- Can dbi nang luong va cac chat dinh dudng.

- Han ché cholesterol, acid béo bio hoa.

- Han ché luong natri.

- Ché d6 an giau kali.

- Pbam bao du canxi, magne.

- Cung cdp du chét xo trong ché d6 n hang ngay.

- Han ché cac chat kich thich.

5.2. X4y dung ché dj in trong diéu tri bénh ting huyét ap

Han ché natri

- Nguoi binh thuong: tong luong NaCl hang ngdy can gidi han & mirc 5g/ngay dé
phong bénh ting huyét ap.

- Nguoi ting huyét ap: tong lugng NaCl tir tit ca cac ngudn khong qua 3g/ngay.

- Céac loai thuc pham chira nhiéu Na bao gdm mubi dn, nudc mim, nude tuong,
thuc pham ché bién sin nhu d6 hop, lap xudng, xtc xich, gid cha..., cac loai hai san kho
nhu c4 kho, t6m kho, muc khé..., thue phdm mudi chua nhu dua, ca, mim, tuong Ot...

Ché do an giau kali, canxi, magie

- Cac thuc phém co nguén géc thuc vat nhu ngti cde, khoai cu, dau dd va cac loai
rau qua déu co nhiéu kali va Mg.

- Sita va cac ché pham tir sita 1a nguon canxi t6t. Nén chon sita tach béo, khdng
duong, bd sung canxi.

Han ché chat béo

- Luong chat béo can khéng ché & mirc 15-20% ning luong.

- Han ché sir dung thyc pham chtra nhiéu chat béo bio hoa, cholesterol (m& dong
vat, bo, sita toan phan, thit o). Han ché d6 chién, xao

- Han ché céc thuc phém chira nhiéu cholesterol nhu oc, tim, gan, cat, trung, da...

- Giam hoic loai bo chat béo trans trong khau phan.

- Dung chit béo giau acid béo chua no nhu ca béo, dau thuc vat (trr dau dira, dau
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c0).

Chdt xo

- Luong chat xo cin cung cap tbi thiéu 14g/1000kcai.

- Cha ¥ ca chat xo hoa tan va khdng hoa tan.

Chat dam

- Gitr mirc 0,8 - lg/kg/ngay. Nén dung nhiéu protein c6 ngudn goc thuc vat nhu
dau, do.

- Han ché ruou, bia.

- Han ché ca phé, dic biét & nguoi co huyét ap dao dong.

5.3. Phén bd bita dn

- Nén chia thanh 3 - 4 bira trong ngay. Thong thuong c6 3 bita an chinh cé thé
thém 1 bira an phu

- Nang luong cic bita c6 thé dugc phan bd nhu sau: sang 20 - 25% tong ning
luong, trua 30 - 35 %, chiéu 25 - 30%, bita phu 10%.

Thire don mau cho nguoi bénh tang huyét dp

Bira sang * X061 dau den (200g)
Bira gitra sdng Stra dau nanh khong duong 250ml
Bira trua « Com: 10g

« Canh bi xanh néu thit nac
- Thit heo nac :10g
- Bixanh: 200g
«  Déiu hii nhdi thit heo nac
- Pauhil : 1 miéng
- Thit heo nac : 50g
- Dauin:10g
« Géi dua leo trén virng

- Dualeo : 150g - 2 tréi

- Me:10g
- Toi: 10g
« Thanh long : % trai
Bira toi * Com: 1109

* Canh rau ngét nau thit nac
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- Thit heo nac :10g
- Rau ngét: 50g

*  Xiu mai thit heo
- Thit heo nac : 60g
- Dau an:10g

* DPudu: 200g

5.4. Thay doi 16i song trong diéu tri bénh tang huyét dp.
- Tang cudng van dong thé lyc. O ngudi trrong thanh nén van dong thé lyc it nhat
30 phait mdi ngay ¢ mirc cudng do trung binh trong hau hét cic ngay trong tudn.
- Khong hat thude 14.
- Duy tri can nang ly tuong.
- Séng lac quan, giam cing thing.
B. Phan bd thoi gian (tiét):
Ly thuyét: 4 tiét
Thyc hanh: 4 tiét
Tong: 8 tiét
4. TAI LIEU DAY-HOC
4.1. Tai liéu ddy - hoc chinh thicc

Tai liéu phat tay ctia cac giang vién bao gdm bai viét, powerpoint trinh bay.

4.2. Tai lieu doc thém

1. BO Y té. Huéng dan diéu tri dinh dudng 1am sang. 2015. Nha xuit ban Y hoc.

2. BO Y té, Vién Dinh dudng. Bang thanh phén thuc phém Viét Nam. 2007. Nha
xuat ban Y hoc.

3. BO Y té, Vién Dinh dudng. Nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho nguoi Viét
Nam. 2016. Nha xuat ban Y hoc.

4. Trung tdm Dinh dudng TPHCM. Huéng dan xdy dung ché d6 an cho nguoi
bénh nam vién. Nha xuat ban Y hoc. 2017.

5. Trung tdm Dinh dudng TPHCM. Huéng dan thyc hanh dinh dudng tiét ché
trong bénh vién. 2018.

6. Pd Thi Ngoc Diép, Tran Thi Minh Hanh va CS. Dinh dudng bénh man tinh.
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Nha xuét ban Y hoc. 2016

7. Truong dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach. Dinh dudng hoc. 2016

8. Thomas AB Sanders (2012). Hypertension in present knowledge in nutrition,
edded by John w Edman Jr., Lan A Macdonal and Steven H Zeisel, 10 % ILSI, WILEY -
BLACKWELL

9. BO Y t&/Vién Dinh dudng (2012). Bang thanh phan thtc an Viét Nam. Nha xuat
ban Y hoc.

10. Mats Bdrjesson,SverreKjeldsen, BjomDahlof (2012). Hoat dong thé luc va
bénh ting huyét ap trong hoat dong thé luc trong phong va diéu tri bénh. Bién dich
Nguyén Pirc Hinh va Tran Thi Thanh Huong, nha xuét ban Y Hoc.

11. American College of Cardiology/American Heart Association (2017).
Guideline for the Prevention, Detection, Evaluation, and Management of High Blood
Pressure in Adults.

12. MOH-WHO (2016). Viet Nam National STEPS Survey 2015 Factsheet. WHO
in Vietnam.

5. PHUONG PHAP DAY-HOC

- Kién thuc: thuyét trinh ngin, thao luan nhom, dong nio

- Thai d9, k¥ nang huéng dan ngudi bénh: dong vai

- K¥ nang thao tac: Quan sat - thuc hanh c6 su giam sat cia Giang vién

- K¥ ning ra quyét dinh: bai tip tinh hung

6. THIET BI VA HQC LIEU DAY-HQC

- May tinh, may chiéu

- But

- Clipchart

- Video Clip

- Bai tap tinh hudng

- Ngit canh dong vai

7. LUONG GIA

- Pénh gia trudce khi vao bai hoc: dat cau hoi

- Danh gia thuong xuyén: Kiém tra kién thirc ciia hoc vién lién tuc trong qué trinh
giang day.

- Danh gia két thuc: dat cau hoi
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+ Panh gia kién thirc va k¥ ning giai quyét vin dé

*Thot luong: 10 phut

*No1 dung: Tric nghiém béng cau hoi nhiéu lya chon, dlng sai, tinh huéng...

* Phuong phép: trén 60% cau ding

+ DPanh gia thyc hanh:

*Thoi gian: 30 phut

* NoO1 dung: xay dung thuc don bénh iy

*Phuong phép: dung check list dat trén 70 % ndi dung dung

- Céch tinh diém két thuc:

*Tiéu chuén dat: diém dat trung binh > 6

CAU HOI LUONG GIA

1. Liét ké 4 yéu t6 anh huong dén huyét ap

1.

2.

3.

4,

(Pap 4n: 1. Ché d6 an va tinh trang dinh dudng; 2. Léi séng (lam dung ruou/bia,
thudc 14; it hoat dong thé luc; Yéu t6 tAm Iy (cing thang/stress)

2. Nhitng yéu t6 nao lam ting huyét ap

Yéu to Pung Sai
Tap thé duc hang ngay X
Thira can béo phi X
Ché d¢ an it chat xo X
Ché d¢ an giau chat béo X

3. Ché d6 an giau chat dinh dudng dudi day s& 1am ha huyét ap ?
Chat dinh duéng Pung Sai

Magnesi X
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Sat X

Calci X

Kém X

4. Nhitng thuc pham dué6i day khong nén dung cho ngudi ting huyét ap, trir

a) Jambom

b) Ca phé

c) bau phu

d) Oc lon

(c. 1a dap &n dung)

5. Chon phuong an ché d¢ an dung cho bénh nhan tang huyét ap don thuan

a. Tang natri, giam kali

b. Tang natri, tang kali

c. Giam natri, giam kali

d . Giam riatri,tang kali

(d 1a dap an dung)

6. Hay dién vao chd trong dé du 4 nguyén tic xay dung thuc don cho bénh nhan
ting huyét ap

1. Giam mudi

2. Nang luong khau phan 4n theo tinh trang dinh dudng

3

4.

(dap an: 3. Ty 1¢ giita cac chat sinh nhiét can dbi; 4. Cung cip du chat xo)

7. Tét ca cac thyc pham déu tot cho bénh nhan tang huyét ap, loai trir

a. Dua chuot c.Dua hau
b. Dua mudi d. Dua 1€
(b la dap an dung )

8. Hay cho biét ché do dinh dudng phi hop nhat cho bénh nhan nit 56 tudi, nang
57 kg, cao Im57 bi ting huyét 4p don thuan;

a. 1500 kcal; ty 1¢ cac chét sinh nhiét: G:L: P'=-50:30:20

b. 1700,keal, ty 1é cac chat sinh nhiét: L: P=65:20:15
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c. 2000 kcal, ty 18 cac chat sinh nhiét: G:L: P = 65:25)

d. 2200 Kcal ty 1¢ cac chat sinh nhiét: G:L: P =50:30:20

(b 1a dap an dung)

9. Chon phuong an diing dé kham 1am sang xac dinh mét 16p m& duéi da ciia bénh
nhan

a. Mait ca chan

b. O duéi rén

c. & co tam dau

d. & co denta

(c. 1a dap &n dung)

10. Bénh nhan nam vién diéu tri ting huyét 4p, bénh nhan in theo ché do in cua
bénh vién. Bénh nhan mé&i nam vién duoc 1 ngay. Theo ban, ding phuong phap nio phu
hop nhat dé danh gia su tuan thi ché d an cta bénh nhéan ndi tra

a. Hoi tan xut tiéu thy thuc phdm trong thang qua

b. Héi ghi khdu phin 24 giv qua

c. Hoi ghi khiu phan 24 gid, 3 ngay lién tuc

d. Hoi tan xuat thuc pham trong tuan qua

(b. La dap an dung)
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Bai 4: DINH DUONG TRONG BENH LOANG XUONG

1. POI TUQNG HQC VIEN:

- Nguoi van bang chuyén nganh stc khoe: bac si, dinh dudng, diéu dudng, duoc
si, ho sinh, y té cong cong.

- Nguoi ¢ van bang chuyén nganh thuc pham, céng nghé thuc pham.

2. MUC TIEU CUA BAI HQC

Muc tiéu kién thirc:

1. Trinh bay duoc cac yéu td nguy co cta bénh loing xuong.

2. Trinh bay duoc vai trd cta dinh dudng trong diéu tri bénh lodng xwong

3. Trinh bay duoc nguyén Iy cua che do dinh dudng trong diéu tri bénh lodng
Xxuong

Muc tiéu ky nang:

1. Thuc hién duoc viée xdy dung thuc don tiét ché cho ngudi bénh lodng xuong

2. Lua chon dugc cac thuc pham phu hop, an toan va dam bao dinh dudng theo
thuc don

3. Tu van ché do an diéu trj bénh loang xuong

Muc tiéu thai do:

Nhan thirc duge tim quan trong cua viéc giai thich cho nguo1i bénh tuan thu va lya
chon thuc phém phu hop ché do an cua bénh nhan.

3. NOI DUNG CUA BAI HOC:

A.NGi dung:

1. Pinh nghia

Loang xuong 13 bénh 1y toan bo hé thong xwong, dic trung béi tinh trang suy giam
khdi luong xwong do cau tric vi thé ciia xuong bi bién ddi 1am ting d6 x6p clia xuong
khién xuong tr& nén mong manh va dé giy. Nguoi bi loang xuong dé bi giy xuong,
nhat 13 & nhitng vi tri xwong ¢ ciu tao 1a xuong xdp, chiu lyc nhiéu nhu: xwong dét
song, xuong chau, c¢o xuong dui, dau dudi xuong quay...

2. Chdn dodn

Phuong phap chan doan lodng xuong phd bién 1a do ty trong khoang xuong véi
méy hap phu quang pho kép bang tia X (dual-energy x-ray absoiptionmetry DEXA).
Loang xuong khi ty trong khoang xuong BMD (bone mineral density) > - 2,5 SD so voi

dudng chuan ciia nguoi tré binh thuong



BMD so voi gid tri trung binh

Binh thuong L6én hon 1 SD

Giam khoi luong xwong  [Tu-1 dén - 2,5 SD

Loang xuong Duoi -2,5 SD

Loang xuong ndng Dudi -2,5 SD va di ¢6 > 1 lan gy xwong do LX

3. Cdc yéu t6 nguy co ciia lodng xuwong

- Tuéi Ién

- Gioi nir

- Khéi luong dinh ciia xwong, ngudi co khdi luong xuwong dinh thip & tudi 30 s&
c¢6 nguy co lodng xuwong nhiéu hon.

- Di truyén Khéi luong xuong thip hon ¢ phuy nit, da tring, chau A, thé trang giy,
khong dung nap lactose, tién st gia dinh c6 lodng xuong.

- Ché dg Dinh duéng: An thiéu can-xi, vitamin D, an thiéu protein 13 ting nguy co
lodng xuwong. Ché d¢ an phosphate, magnesium, Sodium - anh hudng bat loi t6i hip thu
calci. Mg déng vai tro trong san xuét va hoat dong PTH.

- Uédng nhiéu rugu cho thdy ham luong rugu cao giy ton hai cho xuwong dé tac hai
cho tao ¢t bao.

- HOt thude &

- Suy sinh auc & cd nir va nam gi6i gia ting nhanh chéng sy mat xuong

- Bénh ly va cac phirong phdp diéu tri: cit da day, kém hép thu, suy than, cuong
phé giap, cuong giap, st dung corti costeroids.

4. Ché dg dinh duong trong phong va diéu tri bénh 108ng xwong

4.1. Cac nguyén tic trong ché do dinh dudng

- Can d6i nang luong va cac chat dinh dudng.

- Bam bao can d6i cac chat sinh ning luong P : L : 13-20% : 20- 30% : 60- 65%

Bam bao can dbi vé protein: Ti 1& protein dong vat/ protein thuc vat 50/50%;

Pam bao can d6i vé lipid: Ti 18 lipid dong vat/ lipid thuc vat c6 ty 1& 1a 55/50%.

Pam bao nhu cau calci theo lra tuoi

DPam bao vitamin D

Pam bdo ti 1¢ giira calci va phosphor can ddi tt nhat 1a 1,5-2

Han ché natri.

- Han ché cac chat kich thich.
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4.2. Xay dyng ché d¢ an trong diéu tri bénh loing xuwong

Ché dg an giau canxi

- Cac thuc phém co nguén géc dong vat: ca, tép, cua, dc,tom, thit, sita va cac ché
pham tir sita nhom sira tach béo, khong dudng, bo sung canxi. Tt nhét 1a ca kho nhir an
ca xuong. Tép, cua dong, oc cé ham luong Calci cao hon hdn céc loai thuc pham khac.
Pay 1a ngudn calci hitu co t6t nhét, gitp co thé hap thu va st dung duoc.

- Cac thuc phém co nguén géc thuc vat nhu ngti cdc, khoai ct, dau dd va cac loai
rau mau xanh dam.

Ché dj an giau vitamin D

- Cac thuc phﬁm co nguén géc dong vat: gan, triing, ca béo, tom, thit, sira va céc
ché phém tur stra, loai thuc phém bd sung vitamin D

- Ubng bd sung vitamin D néu ché d6 in khong du hoic khong c6 diéu kién tiép
xuc voi anh nang mat troi

Han ché natri

- Tong lwong NaCl hang ngay can gi6i han & mic 5g/ngdy dé phong bénh ting
huyét ap.

- Céc loai thuc pham chira nhiéu Na bao gdm mudi dn, nudc mim, nudc tuong,
thuc pham ché bién sin nhu d6 hop, lap xudng, xtc xich, gio cha..., cac loai hai san kho
nhu ca kho, tom kho, muc kho..., thuc phém mudi chua nhu dua, ca, mim, tuong ot...

Han ché chat béo

- Han ché sir dung thuc phim chira nhiéu chit béo bdo hoa, cholesterol (m& dong
vat, bo, sira toan phén, thit do, oc, tim, gan, cat, tring, da...

- Giam hodc loai bo chat béo trans trong khau phan.

- Dung chat béo giau acid béo chua no nhu c4 béo, dau thyuc vat (trir dau dira, dau
o).

Chat xo

- Lugng chét xo can cung cap toi thiéu 14g/1000koal.

- Chii y ca chat xo hoa tan va khong hoa tan.

Chat dam

- Gitr mirc 0,8-1 g/kg/n gay. Nén dung nhiéu protein c6 ngudn goc dong vat

Han ché ruou, bia.

- Han ché ca phé, dic biét & nguoi co huyét ap dao dong.
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4.3. Phan bé bira an

- Nén chia thanh 3- 4 bira trong ngay. Thong thudng c6 3 bita dn chinh co thé

thém 1 bira an phu

- Nang lugng céc bita c6 thé dugce phan bd nhu sau: sang 20 - 25% tong ning

luong, trua 30 - 35 %, chiéu 25 - 30%, bita phu %.
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Thy don miu cho nguoi bénh lodng xwong

4.4. Thay déi 16i song.

- Tang cuong van dong thé lyc. O nguoi truong thanh nén van dong thé lyc it nhat
30 phut mdi ngay & mirc cudng do trung binh trong hau hét cac ngay trong tuan.

- Khong hut thude 1a.

41



- Duy tri can nang ly tudng.

C. B. Phan b6 thoi gian (tiét):

- Ly thuyét: 4 tiét

- Thyc hahh: 4 tiét

- Tong: 8 tiét

4. TAI LIEU DAY-HOC

4.1. Tai liéu day-hoc ctonh thirc

Tai liéu phat tay ctra cac giang vién bao gdm bai viét, powerpoint trinh.bay.

4.2. Tai liéu doc thém

13. Bo Y té. Hudng din diéu tri dinh dudng 1am sang. 2015. Nha xuit ban Y hoc.

14. Bo Y té, Vién Dinh dudng. Bang thanh phan thuc pham Viét Nam. 2007. Nha
xuét ban Y hoc.

15. Bo Y té, Vién Dinh dudng. Nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho nguoi Viét
Nam. 2016. Nha xuét ban Y hoc.

16. Trung tdm Dinh dudng TPHCM. Huéng dan xdy dung ché d6 an cho nguoi
bénh nam vién. Nha xuét ban. Y hoc. 2017.

17. Trung tdm Dinh dudng TPHCM. Huéng din thuc hanh dinh dudng tiét ché
trong bénh vién. 2018.

18.Dd Thi Ngoc Diép, Tran Thi Minh Hanh va CS. Dinh dudng bénh man tinh.
Nha xuét ban Y hoc. 2016

19. Trudng dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach. Dinh dudng hoc. 2016

20. D3 Thi Ngoc Diép va CS. cAm nang dinh dudng cho ngudi bénh lodng xuong.
2018

21.WHQO" Geneva 2003. Diet Nutrition and the prevention of chronic diseases.
Technical Report Series 916.

22.WHO 2003. Prevention and management of osteoporosis. WHO Technical
Report 921.

23.WHO 2003. Prevention and management of osteoporosis. WHO Technical
Report 921.

5. PHUONG PHAP DAY HQC

- Kién thirc: thuyét trinh ngan, thao luan nhém, dong nio

-Thai do, k§ ning huéng dan ngudi bénh: dong vai
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- K¥ nang thao tac: Quan sat - thuc hanh c6 sy giam sat ctia Giang vién

- K¥ ning ra quyét dinh: bai tap tinh hudng

6. THIET BI VA HQC LIEU DAY-HQC

-May tinh, may chiéu

-But

-Clipchart

-Video Clip

-Bai tap tinh hudng

-Ngit canh dong vai

7. LUONG GIA

- banh gia trude khi vao bai hoc: dat cau hoi

-Panh gia thudng xuyén: Kiém tra kién thirc ctia hoc vién lién tuc trong qué trinh
giang day.

-Panh gia két thic: dat cau hoi

+ Panh gia kién thirc va k§ ning giai quyét van dé

*Thoi lugng: 10 phut

*Noi dung: Trac nghiém bang cau hoi nhiéu lya chon, ding-sai, tinh hudng...

*Phuong phap: trén 60% cau dung

+ Panh gia thyc hanh:

*Thoi gian: 30 phat

* NOi dung: xay dung thuc don bénh ly

* Phuong phéap: check list:

CAU HOI LUONG GIA

1. Liét ké 4 yéu t6 nguy co ddi bénh lodng xuong.

1:

2:

3;

4,

2. Hau qua cta ché do dinh dudng khong hop 1y (thiéu canxi) dbi voi tré em:

hay chon nhiing dap &4n ding?

a. Gay coi xuong & tré em

b. Tré c6 nguy co bi suy dinh dudng nhe can
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¢. Pau nhirc cac xuong dai & tré tudi dang phat trién
d. Tré c6 nguy Co bi thura can béo phi
3. Nguyén nhan thiéu canxi (dién di 4 phuong an)?

e o T P

bép an: Khau phﬁn an ngheo canxi, Hép thu canxi kém do bi bénh duong ti€u hoa,
thiéu vitamin D, Ty |é Ca/P khéng cdn doi (1y) 1é Ca/P <0,8)

4. Ché d6 an dung cho bénh nhan lodng xwong ?

c. Giau protein

d. Gidu natri va kaii

g Giau canxi va vitaminD

h. Giau nang luong va protein

5. Ché d6 dinh dudng nao phu hop nhit cho bénh nhan nit 58 tudi c6 BMI =24
(kg/m2) bi lodng xuong (khoanh tron chir cai dau).

e. 1500 kcal; ty 1€ cac chét sinh nhiét: G:L: P=50:30:20

f. 1700 keal, ty 1& cac chét sinh nhiét: G:L: P=65:20:15

g. 2000 Kkcal. ty 18 cac chat sinh nhiét: G:L: p= 65:25:10

h. 2200 Kcal ty 1¢ céac chét sinh nhiét: G:L: P=50:30:2Q

6. Nhu ciu canxi cho phu nir 62 tudi (mg/ngay) theo Bang Nhu cau khuyén nghi
cho ngudi Viét Nam nam 2016?

a. 800 mg

b. 900 mg

c. 1000 mg

d. 1200 mg

7. Néu 4 nguyén ly xay dung thuc don cho bénh nhan loang xuong?

£. Dam bao nhu cau ning luong

e. Pam bao can dbi vé ty 1& nang lugng do Protein: Lipid: Glucid

f ..

g ..

Pdp dn: Bam bao nhu cau canxi cho bénh nhan theo tuéi va gidi; Ty ié Ca/P tir
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1,5-2.

8. Hay tu van ché do an cho mét phu nir 55 tudi d3 man kinh c6 hién tuong dau
nhirc xwong khdp dugce chan doan lodng xwong?

h. An da dang thuc phdm du 4 nhém thyc phadm chinh

i. Lua chon cac loai thuc phém giﬁu canxi (c& nho kho nhtr dn cd xuong, canh cua
dong...)

J-

rii....

Pdp dn: Rau ¢6 mau xanh tham, san pham tir ddu do...

9.P4anh gia tinh trang dinh dudng (BMI) cua 1 bénh nhan nam 61 tudi ¢ cin niang
75 kg va chiéu cao 1a 1,65 m? Tu vAn nhu cau canxi cho bénh nhan nay? 800mg Ca/ngay

B. Bénh nhén nit 50 tudi nam vién diéu tri lodng xwong, Ban hay diéu tra tin xuit,
tiéu thu thyc pham giau canxi (FFQ) ciia bénh nhan nay trudc khi nhap vién? (phong
van theo mau FFQ)

c. Mot bénh nhan nam 58 tudi bi lodng xuong nhung khong udng duoc sira bo.
Hay xay dung thuc don 1 ngay cho bénh nhan nay?

(Nang lirong khau phan khodng 1700 -1800 kcal, 900 mg canxi)

10. Ghi chép ¥ kién phan hdi cua 1 bénh nhin nam (54 tudi) dang diéu trj lodng
xuong tai khoa xwong khop bénh vién vé ché do an hang ngay:

a. Ché bién moén an x40 ran nhiéu va min

b. Mon an khong hop khau vi

c. SO luong khau phan an khong du phai dn thém thirc in ngoai

d. ..

e ...

-Phén thuc hanh:

1. Xay dung 7 thuc don cho bénh nhan loang xuong mot tuan diéu tri

2. Panh gia tinh trang dinh dudng ngudi bénh bang chi sé BMI

3. Hoi tan xuét tiéu thu thuc phém giﬁu canxi cia mot bénh nhan loang xuong.
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Bai 5: DINH DUONG TRONG BENH SUY THAN MAN TiNH

1. POI TUQNG HOQC VIEN:

- Ngudi ¢6 van bang chuyén nganh strc khoe: bac si, dinh dudng, diéu dudng, dugc
si, ho sinh, y té cong cong,

- Nguoi ¢6 van bang chuyén nganh thuc phdm, céng nghé thyc pham.

2. MUC TIEU CUA BAI HQC

Muc tiéu kién thirc:

4. Trinh bay duoc cac yéu td nguy co ctia bénh than man tinh.

5. Trinh bay duogc vai tro cua dinh dudng trong diéu tri bénh than man tinh

6. Trinh bay duoc nguyén 1y cia ché do dinh dudng trong diéu trj bénh than

Muc tiéu ky nang:

1. Thyc hién dugc vi¢e xay dung thuc don tiét ché cho nguoi bénh suy than man tinh

2. Lua chon duogc cac thyc phdm phu hop, an toan va dam bao dinh dudng theo
thuc don

3. Tu van ché d¢ an diéu tri bénh suy than man tinh

Muc tiéu thai do:

Nhan thirc duge tim quan trong cua viéc giai thich cho nguoi bénh tuan thu va lya
chon thuc phém phu ché d6 an cua bénh nhan

3. NOI DUNG CUA BAI HQC:

A.NGi dung:

1. Pinh nghia

- Suy than man la hau qua cudi cung cua cac bénh than-tiét niéu man tinh 1am chirc
nang than giam st dan dan tuong Gng v6i sé lwong nephron ciia than bi tén thuong va
mat chirc ning khong hoi phuc.

- Suy than man gay ra muc loc cau than giam, uré va creatinin mau tang, r6i loan
can bﬁng nudc-dién giai, rdi loan can br:ing kiém-toan va ri loan cac chirc nang noi tiét
khac cua than.

- Trong quaé trinh tién trién ciia suy than man c6 ting dot ning 1én va cudi cung
dan dén suy than giai doan cudi, Ilc ndy hai than mat chirc ning hoan toan, doi hoi phai
diéu tri thay thé than.

- T6n thuong than dic trung bang albumin niéu hodc GFR<60ml/min/1.73m2 t6n
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tai trén 3 thang.
2. Chan doén

Dua trén do thanh thai cau than

Hé s6 thanh thai . N
o ] Hong do creatinin trong .
Giai doan | creatinin -ndi-sinh, ) biéu tri
) Mau
(ml/phut)
B. thuong 120 0,8-1,2 44-106
| 60-40 <15 <130 Béo ton
Il 40-20 i,5-3,5 130-300 Bao ton
lifa 20-10 3,5-6 300-500 Bao ton
Ilib 10-5 6-10 500-900 Loc méu
\Y <5 > 10 >000 Loc mau bét budc

3. Nguyén nhan

- Bénh cau than: chiém ti 18 40% sb bénh nhan suy than man, 1a hau qua cac bénh
ly: Viém cAu than cép, Hoi ching than hu, Viém cAu than man. Viém cau than do bénh
hé théng: Input ban dé h¢ théng, Scholein- Henoch. Bénh ciu than do chuyén hoa: bénh
cau than do dai thdo dudng, bénh than nhiém bot.

- Bénh 6ng-ké than man: Bénh 6ng ké& than do nhiém khuan: viém than-bé than
man (chiém ti 1¢ khoang 30% s6 bénh nhan suy than man). Bénh 6ng-ké than khong do
nhiém khuan: viém than k& do udng kéo dai thudc giam dau gdc phenaxetin, cac thudc
thudc nhom non-steroid khac; viém than k& do cac tinh thé axit uric, do tang canxi mau...

- Bénh mach mau than: chiém ti 1& 5% sb bénh nhan suy than man. Xo mach than
lanh tinh hodc ac tinh do tang huyét 4p. Viém nut quanh dong mach.Tic tinh mach than
hoic tic dong mach than.

- Bénh than bam sinh va di truyén: Bénh than da nang. Loan san than.Hoi chung
Alport

4. Ché do dinh dudng trong diéu tri suy thagn man

Ché d6 dinh dudng hop 1y giup phong ngira va diéu tri suy dinh dudng, diéu chinh
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roi loan chuyén hoa, lam cham tién trién cta bénh: than man, cai thién chat lugng cudc
song. Ché d6 dinh dudng hop 1y gitp bao tén chirc ning than, kéo dai thoi gian phai
chay than dong thoi giup han ché bién ching ctia bénh than man hay dot cip suy than
man va gop phan nang cao chat luong cudc séng, 1am cham dién tién dén suy than man
giai doan cubi.

4.1. Cac nguyén tic trong ché do dinh dudng

- Giau nang lugng. (35 - 40 kcalo/kg/ngay)

- Giam protein (0,6 -0,8g/kg/ngay)

- P vitamin, yéu td vi luong

- Pam bao can bang nudc, natri

- Giau canxi

- It phosphat.

- Han ché céac chét kich thich.

4.2. Xay dung ché dé in trong diéu trj suy thin man

- Nhu céu dinh dudng bénh nhén suy than chua chay than: Ning luong can thiét
(35 -45kcal/kg/ngay) gdom:

- Chat dam: Nhu ciu chét dam trong khéu phﬁn tuy thudc vao do nang cua bénh
khoang 0,8g/kg/ngay. Loi ich cia viéc giam dam trong khau phan an 1am giam & dong
cac san pham thai trong co thé, han ché bién chimg ting uré mau, lam giam triéu chimg
ctia suy than man (nén 6i, mét moi, chan in; ngta da...), chdm tién trién dén suy than
man giai doan cudi. Néu khau phan dn qua thip chat dam hay khong du chit dam co gia
tri sinh hoc cao, c6 thé xem xét bo sung keto/aminoacid theo chi dinh cua bac si.

-Chét béo: Duéi 30% tong niang luong khau phan.

-Chét bot duong (carbohydrate): Khoang 55-60% tong nang luong khau phan. Nén
ding duong phirc, giau xo, thuc pham co6 chi s duong huyét thip néu bénh nhan cé
kém bénh dai thao duong.

-Cac vitamin va khoang chat: Canxi (900-1200mg/ngay); phdt pho (300 -
600mg/ngay); natri: 1000 -2000mg/ngay (twong duong 2,5~5g mudi an NaCl/ngay) tiiy
theo mirc d6 phu va ting huyét ap; Kali: 2000-3000 mg/ngiy, han ché duéi 1000g khi
c6 tang kali mau, phu va tiéu it; sat: can bo sung khi ché d6 dn giam dam nhiéu hay bénh
nhan an chay; B6 sung vitamin tan trong nudc nhu vitamin nhom B (BI, B2), dac biét

vitamin C. Khong khuyén bo sung vitamin tan trong chét béo (A, D, E, K), trr khi bénh
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nhan c6 biéu hién ctia cudng pho gidp hay loan dudng xwong, nén bd sung vitamin D3.

Nhiirng thue pham nén ding

- Chét bot duong: Chét bot it dam nhu gao xay tréng, mién, bot sin day, khoai
lang, khoai sg, bun, hu tiu, pho...Bénh nhan suy than man kém bénh dai thao duong,
chon thuc pham c6 chi sé dudng thap, trung binh nhu khoai so, bun, banh canh, banh
cudn, khoai lang...

-Chét dam: Nén in da dang chil y dam gié tri sinh hoc cao (thit, cd, sita, tring).
Néu bénh nhan kém rdi loan m& mau nén an tring 3 qua/tuan, cach ngay, thit bo 1-2
lan/tuén, c4 bién (ca hdi, trich, ca nuc...) 2 lan/tuan, s6 lugng dam tuy theo mirc do, giai
doan suy than. Nén chon céc loai stra giam dam.

-Chét béo: Chon dau thyc vat (déu me, dau nanh, oliu...), md ca.

-Giai doan bénh than man nhe (d6 loc cau than GFR > 60 ) ¢6 thé in da dang rau,
trai cay c6 mau xanh, mau dé, mau vang, tim... Bénh nhan c6 kém theo bénh dai thao
dudng nén chon trai cdy c6 chi s6 dudng huyét thip, trung binh nhu tdo ty, cam, quyt,
budi... véi sb luong tiry muc kali mau.

-Gia vi nén chon thuc ph'flm it mudi, nén doc nhin thuc phém trude khi mua.

Thuc ph?im cin han ché

-Thyc pham nhiéu kali (d6i véi bénh nhén suy than giai doan ning c6 giam luong
nuée tiéu hay ting kali/mau) nhu nho kho, chudi kho, thanh long, trai bo... Rau 14 xanh
dam (rau ngét, rau day, dén, rau mudng...), nAm meo, cac loai ddu.

- Chét béo c6 hai, thuc phdm nhiéu cholesterol, chit béo bio hoa nhu long do
tring, bo, phomai, md, gan, tim, dau dira...

-Thuc pham c6 nhiéu phdt pho, tom kho, 14 16t, 1ong do trimg, nAm dong co, dau
nanh, hat sen kho, thit bo...

- Thuc phém ¢4 nhiéu natri nhu mam, c4 kho, tdm kho, trung vit mubi, banh mi,
mi an lién, khoai tay chién...

- Khong nén uéng qua nhiéu nude, vi didu nay s& 1am cho co thé phi nhiéu hon,
huyét ap kho kiém soat dong thoi néu ¢ bénh than man giai doan dau bénh nhén sé& tiéu
nhiéu hon dic biét 1a tiéu dém gay kho nga. Lugng nudc udng trong ngay 1a 300 — 500m
+ luong nudc tiéu/24h.

- TOm lai, v&i bénh nhén suy than, khong bat budc phai cam tuyét d6i bat ky loai

thirc an nao, nhung chi nén dung véi s6 lwong vira phai va khau phan in hang ngay phai
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quan binh day du dam, ning luong, vitamin va khoang chét, can chil y han ché cac thire
an chua nhiéu kali va phosphore

Han ché ruou, bia

4.3. Phan b6 bira iin

- Nén chia thanh 3 - 4 bita trong ngay. Thong thudng c6 3 bita an chinh c6 thé
thém 1 bira an phu

- Niang luong céc bita c6 thé dugc phan bd nhu sau: sang 20 - 25% tong ning

luong, trua 30-35 %, chiéu 25- 30%, bita phu 10%.
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Thire don mau cho nguoi suy than man
D. B. Phén b thoi gian (tiét):
- Ly thuyét: 4 tiét
- Thuc hanh: 4 tiét
- Tong: 8 tiét
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4. TAI LIEU DAY-HQC

4.1. Tai liéu day-hoc chinh thuc

Tai liéu phat tay clia cac giang vién bao gdm bai viét, powerpoint trinh bay.

4.2. Tai lieu doc them

24. Bo Y té. Huéng dan diéu trj dinh dudng 14m sang. 2015. Nha xuat ban Y hoc.

25. Bo Y té, Vién Dinh dudng. Bang thanh phan thyc pham Viét Nam. 2007. Nha
xuat ban Y hoc.

26. BO Y té, Vién dinh dudng. Nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho nguoi Viét
Nam. 2016. Nha xuat ban Y hoc.

27. Trung tdm dinh dudng TPHCM. Huéng din xay dung ché d6 an cho ngudi
bénh ndm vién Nha xuat ban Y hoc. 2017.

28.Trung tdm dinh dudng TPHCM. Huéng dan thuc hanh dinh dudng tiét ché
trong bénh vién.2018.

29. B4 Thi Ngoc Diép, Tran Thi Minh Hanh va CS. Dinh dudng bénh man tinh.
Nha xuat ban Y hoc. 2016

30. Truong dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach. Dinh dudng hoc. 2016

4. PHUONG PHAP DAY- HOC

-Kién thirc: thuyét trinh ngn, thao ludn nhém, déng nio

-Thai d6, K¥ niang hudng dan nguoi bénh: dong vai

-K¥ nang thao tac: Quan sat - thuc hanh c6 sy gidm sat cua Giang vién

-K¥ ning ra quyét dinh: bai tip tinh hudng

5. THIET BI VA HQC LIEU DAY - HQC

-May tinh, may chiéu

-But

-Clipchart

-Video Clip

-Bai tap tinh huéng

-Ngir canh déng vai

6. LUONG GIA

-banh gia trude khi vao bai hoc: dat cau hoi

-Panh gia thuong xuyén: Kiém tra kién thirc ctia hoc vién lién tyc trong qué trinh
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giang day.
- Panh gia két thuc: dit cau hoi
4- Panh gia kién thire va ky ning giai quyét van dé
*Thot hrong: 10 phut
*Noi dung: Tric nghiém bang ciu hoi nhiéu lira chon
*Phuong phap: trén 60% cau dung
+ DPanh gia thyc hanh:
*Thot gian: 30 phat
* NOi dung: xay dung thyc don bénh 1y
*  Phuong phap: Str dung check list:

CAU HOI LUQNG GIA

1. Liét ké cho du 4 yéu t6 nguy co chinh d6i véi suy than man tinh
1

2.

3

4

Dap an: 1. yéu t6 lién quan dén dinh dudng va dn udng; 2.Viém cau than tiém tang
va bénh tat khac; 3. Yéu td di truyén/gia dinh; 4. Khong rd nguyén nhan

2. Ché d6 an sau day lam ting triéu chimg suy than man

Chat dinh duéng Diing Sai

Ché d6 an giau kali

Ché d6 an giau Natri

Ché d6 an giau Calci

Ché do¢ an giau chat xo
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Pap an:

Chit dinh duéng Diing Sai

Ché do an giau kali

Ché d6 an giau Natri X
Ché d6 an giau Calci X
Ché d6 3n giau chat xo X

C.
d.

Khoanh vao chd “ché d6 an khong ding” cho bénh nhan suy than man dg III
Han ché cac loai gia vi

Nhiéu thit dong vat

Han ché cac loai rau mau xanh dam

Tang cuong an moi loai hoa qua

bép an: Phuong an b va d (ché do 3n nhiéu thit dong vat va an loai moi hoa qua l1a

ché do an khong dung véi ngudi suy than man d III - Vi d6i v6i bénh nhan ndy can han

ché protein va bénh nhan chi an dugc mot s6 loai hoa qua)

4.

Hay dién vao chd tréng dé du 4 nguyén 1y cbt 16i xay dung thuc don cho bénh

nhan suy than man:

1. Giam muoi

2. Tang chit xo

=4 e

Dép an: 3: Giam kali; 4: Giam protein

5.

tru:

a.
b.
C.
d.

Tét ca cac thuc phém déu phai than trong cho bénh nhan suy than man, loai

Rau ngot
Chubi tiéu
Ca chua

Bap cai

Pap an: d (céc loai thuc phrflm a,b,c chira nhiéu Kali)

6.

Ché 6 dinh dudng pht hop nhat cho bénh nhan nam 60 tudi bi suy than man

do III co protein ni¢u 3g/L (chon mot y dung)
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a. 1500 kcal; ty 1€ cac chét sinh nhiét: G:L: P=50:30:20

b. 1800 kcal, ty 1€ cac chét sinh nhiét: G:L: p=-65:22:13

c. 2000 kcal, ty 1€ cac chét sinh nhiét: G:L: p=65:25:10

d. 2200 Kcal ty I¢ cac chét sinh nhiét: G:LL P-50:30:20

Pap an: Phuong an b (ning luong thip, vira phai, protein va lipid thap)

7. Mot bénh nhan suy than man d6 III, huyét ap 150/100, bénh nhan c6 nén, tiéu
chay nhiéu trong 4 ngay qua. Ban hay néu 1 thuc don phi hop trong s dudi day:

a. Thuc don han ché muéi, tang thuc phém giau Kali

b. Thuc don han ché muéi, han ché thuce phém giau Kali

c. Thuc don chi han ché mubi

d. Thuc don cho bénh nhan suy than d¢ III nhu thong thuong (BN khong c6 non)

Pap an: Phuong 4n a (ting thuyc phim giau kali vi bénh nhan nén nhiéu, bénh
nhan hét nén s& quay trd lai ché d6 in suy than thong thudng)

8. Bénh nhan nam vién diéu tri suy than man do 111 dugc 2 ngay, Ban hay néu 3

budc quan trong thuc hién chan doén dinh dudng ddi véi bénh nhan:

Pap an: 1. Danh gia tinh trang dinh dudng (cAn do nhén tric, 1am sang); 2. Hoi
tién sir thoi quen dn udng cua bénh nhén; 3. Trao ddi cac thong tin trén voi bac si didu
tri, diéu dudng va duoc si 1am sang.

9. Néu phuong phap danh gia/theo dbi dn udng phu hop dbi voi mot bénh nhan
suy than dé Ill dang nam diéu tri tai bénh vién dugc 7 ngay:

a. Hoi ghi an trong 24 gio qua

b. Hoi ghi tn xuat thyuc pham mot tuan qua

c. Hoai ghi an 24 gio qua 3 ngay lién tuc

d. Hoi ghi tan xuat thyc pham 1 thang qua.

Pép an: Phuong 4n d (cho phép danh gia thoi quen dn udng trude khi vao vién cia
bénh nhan)

10. Phan bd luong an ding vé theo 3 bita: sang, chiéu tdi d6i véi Bénh nhan suy
than man d¢ III:

a. Bira toi an nhiéu hon so vdi bira sang va bira trua
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b. Btta sdng an it hon so voi bira toi
c. Bira trua va bua t61 dn an nhiéu hon so véi bita sang

d. Bira tdi an it hon
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Bai 6: DINH DUONG TRONG BENH UNG THU

1. POI TUQNG HQC VIEN:

- Ngudi ¢6 van bang chuyén nganh strc khoe: bac si, dinh dudng, diéu dudng, dugc
si, ho sinh, y té cong cong.

- Ngudi ¢6 vin bang chuyén nganh thuc pham, céng nghé thuc pham.

2. MUC TIEU CUA BATHOC

Muyc tiéu kién therc:

1. Trinh bay dugc vai tro ctia dinh dudng trong bénh ung thu

2 Trinh bay duoc nguyén Iy ciia ché do dinh dudng trong bénh ung thu

Muc tiéu ky nang:

1. Thuc hién duoc viée xdy dung thuc don tiét ché cho ngudi bénh ung thu

2. Lua chon duoc cac thuc pham phu hop, an toan va dam bao dinh dudng theo
thuc don

3. Tu van ché d6 an cho nguoi bénh ung thu

Muc tiéu thai do:

Nhan thirc duge tim quan trong cua viéc giai thich cho nguo1i bénh tuan thu va lya
chon thuc phém phu hop ché do an cua bénh nhan

3. NOIDUNG CUA BAI HQC:

A.NGi dung:

1. Vin dé dinh dwong & bénh nhdn ung thuw

Hau hét bénh nhan ung thu bi suy dinh dudng, chan an do tic dung phu cua hoa
tr1, xa tri. Bénh nhan trong li¢u trinh hoa tri thuong bi non 61, viém N ni€ém mac miéng
- thuc quan giy dau va r6i loan dong tac nudt, kho miéng, tiéu chdy, tdo bon, chan an,
mét moi, thay doi khau vi, suy giam mién dich do giam bach cau hat. Pay 13 nguyén
nhan lam bénh nhan suy dinh dudng bén canh bénh 1y nén khién phai dung liéu trinh
diéu tri, ting nguy co tir vong

2 Cdc nguyén tdc trong ché do dinh dudng

- Giau ning lugng: trung binh can 1800- 2400 kcalo/ngay

-Pu va can ddi cac chat dinh dudng sinh ning luong, p : L : G'- 13-20% : 20-
30%: 60-65%

-Tang protein: Pam bao 1,2-1,4g protein/kg cdn nang. Ti I¢ protein dong vat/

protein thuc vat 50/50%;
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-Pam bao nhu ciu cac vitamin, chat khoang theo lira tudi

3. Nhu cau cdc chdt dinh duéng

Nhu ciu dinh dudng va cac chat dinh dudng cta cac bénh nhan khac nhau sé& khac
nhau tly theo tudi, gidi, tinh trang dinh dudng, loai bénh, tinh trang bénh 1y, phuong
phap diéu tri, giai doan diéu tri, yéu té tam Iy...

Bénh nhan ung thu can 4n nhiéu loai thirc dn dé cung cip du cac chét dinh dudng
ma co thé can dé chién dau chéng bénh ung thu.

Chat dam

- Nhitng nguoi bi bénh ung thu thuong can nhiéu chat dam hon binh thuong,. Sau
khi phﬁu thuat, héa tri, xa tri, cang can nhiéu chit dam dé chira lanh cac md va giap
chéng lai nhiém tring

- Ngué)n cung cép ckit dam: cé thit gia cam, thit heo, bo, trung, san phém Stra it
chit béo, cac loai hat dau ( dau Ha lan, dau nanh, dau doé...,)

Chdt béo

-Nén chon chat béo chua bdo hoa c6 mot va nhiéu nbi doi.

- Chon céc loai hat va dau thuc vat nhu oliu, hat cai, dau phong, me.., cac loai
ca béo, sira, phd mai, bo

-Khéng nén sir dung chit béo trans.

Chdt bot dwong

- Ngudn chat bot dudng tdt nhat 1 tir cac loai ngii cc, trai cdy, rau vi con cung
cip céc vitamin can thiét, khoang chat, chat xo thuc vét cho co thé.

- Trong cac loai ngti cde nguyén hat nhu gao Itrc, 1ta mach, dau nanh, hat 6c chd,
bong cai xanh, qua viét quat... cOn ¢ cac chdt chong oxy héa cé thé ting cuong sirc
khoe

Chat xo

- Ngudi bi ung thu can dn di chat xo 20 g/ngay

- Chét xo c6 nhiéu trong rau, cac loai ngii ce nguyén hat, khoai tay, tao, Ié,...

Nuoc

Vitamin- chdt khodng

- Vitamin va chat khoang gitip chuyén hoa chat dinh dudng, ting cuong hé théng
mién dich va c6 thé hd tro pha hity céc té bao ung thu.

- Hau hét bénh nhan ung thu dang dugc diéu tri can duoc bo sung da vitamin va
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khoang chat hang ngay & murc nhu cau khuyén nghi.

Chdt chéng oxy hda

- Bao gém vitamin A, C, E; seien, kém; mét sb enzym. Cac chét chéng oxy hoa
hap thu va gin véi cac gbe tu do, ngin ngira tin cong céac té bao binh thudng

- Nén an nhiéu trai cdy va rau qua, 1a nhitng ngudn chat chéng oxy hoa tbt.

Cdc chat héa thuc vit (phytochemical)

- C6 nhiéu bang chung khoa hoc cho thay nhimg hop chat héa thuc vat nhu
carotenoid, lycopen, resveratrol, phytosterol cé vai tro bao vé té bao. Céac chat hoa thuc

vat duoc tim théy trong cac loai trai cay va rau qud, hodc lam tur thyc vat nhu dau hd,

tra.

4, Xdy dung ché do an trong qud trinh hod tri

Truwdc va trong dot hoa tri:

-Nén an 1 -2 gio trude khi hoda tri va an lai 3 gio sau khi hét dot hoa tri.

-Nén chon thirc an nhe, dé tiéu, it kich thich gdy non nhu nudc trai cay, yaourt,
stra, sup.

- Tranh thirc an cay, nhiéu gia vi, thirc dn béo, qua ngot, mui qui manh va duy
tri ché d6 an nay trong 24-48 gid sau dot hoa tri.

Sau dot héa tri:

- An da nhu cau vé dam va ning luong.

- An 300g rau xanh, 500g trai cy gidu phytochemical c6 tic dung chéng ung thu:
bong cai xanh, rau mam, bép cai, rau thom, cai be xanh, cai xoan, bo x61, nghé, cu dén,
tdo, budi do, dau tay, quyt, cam, du du, héng trung, ca rot, bi do, ca chua, géc...

- Chon trai cay giau sinh t6 C gitip tang kha ning dé khang cta bénh nhan.

Thye don mdu cho nguoi bénh ung thw (trang bén)

XAy dung thuc don cho bénh nhén chan an

-Thuong bénh nhan chan an rat sg thit ca. Truong hop nay nén bd sung cac thuc
pham y hoc nhu:

- Maltodextrih.

-Coffeemate.

- Protein whey sita bo, mam gao, dau nanh

-Tang ngudn protein: thém tring cit 16n, banh flan, rong bién say kho, phd mai,

dau hu

58



U eeasAG o samaey

© Méai Thecphim Ehdilugmgigl _"_ Mg Thapr by Kl igng i)
i . RREEE RN RS - NECIR TS -
; Phebe .. Thitheokhotrimg
: Banhphd. e TED S Thit hag &0
P OTHEBY e 30 Ty S .55
;: Hamf 4. .._«..-.._.-\_-............F.E' 1 i [T ST
L - S
[T TEEA1 ) .| : B | S nae

3 Rau
17 SRR |
. 1Y 1 - |

. BUATRUA

| Canhbdpedl
| Bdpedl oo .50
A £ 70 - U 1 |

Tﬁngﬂﬂgng
LT N b | .

VT A

| s Banartech OO poapey
{EBa%E i i 120 : ﬂadﬂnm !'pf.p m:lm.

N = 7 T U - B mﬁn:hﬁ

P DEudn. L aoee B2 0 Banh Quasure T ghdf20g)

! meuﬁm:hunwltﬁrmi e .

Manghugng 2400 fkcal)

Prosid ey gy !
Lipi o
Carbohydrate 324 gl |
Chlt oz S R | DR
Carmten 538%F  fmcg}
LAy 134 imgh
) ) Carw 418 {myl
Fhudh 2 igi ] W dmol
Myt mam i ig P Rbm 2 gl
Mat ném it sigi . | M N7 fmgh
Duing it 15 i - {holestern) w2 {mgh

X4y dung thue don cho bénh nhan nén, budén nén

-Tinh trang nay c6 thé kéo dai vai ngdy sau hoa tri, xa tri.

-Nén an thire an kho nhu banh qui, trai cdy kho; dn thuc pham it mui, thic an tuoi
udp lanh.

- Chia nh¢ bira an thanh 6-8 bira nho

-An thtrc an nhe, dé tiéu.

-Nén ngbi hay git tu thé dau cao 1 gio sau an, udng.

- C6 thé ubng vitamin Bs 20-50 mg/ngay.

Xay dung thwe don cho bénh nhan di cim, chan an

- Chira dyng thic an trong tO chén lam bang thay tinh, men su, tranh dung cac
dung cu lam bﬁng kim loai.

- An rau trai ciy tuoi c6 vi chua nhu thom, buéi, cam quyt.

- An thir thirc an ¢6 vi méi, giau gia vi nhu tiéu, 6t, to1, hanh... Thay thit ¢4, co thé



thay béng dau hii, rong bién, sira, pho mai, yaourt...

- Céi thién vi giac bé’mg cach tang vi ngot ddi véi mon mian; thém vi min, chua vao
moén an ngot; thém vi ngot vao thirc an co vi déng.

- Giam cam giac vé mui vi thirc an bang cach dung éng hut hay chon thtc in khong
can ndu nuéng nhu sinh t6, nudc ép trai cay

- Khong nén an trong phong kin, ndng, c6 nhiéu mui thic an.

Xiy dung thwe don cho bénh nhan giam bach cau hat

-Néu bach ciu hat < 1000/ml, bénh nhan duogc xem 1a giam bach cau hat. Khi d6
nguy co nhiém tring & cac bénh nhan nay rat cao.

- Chon thuc phim bao dam v6 khuan nhu trimg, sita tiét khuan. Khdng dung mat
ong rimg. Nén dung rau trai cdy tuoi, v mua nguyén trai hodc nguyén bap.

- An thirc n méi ché bién va thire an phai dugc bao quan lanh.

- Chon thuc phém gitp tang bach cau hat, tang kha nang mién dich nhu hau, ca
ngt, ca trich, ca hdi, ca thu, gung, rau thom, bi do, hat bi, dua hu, ca rét, cam, rau bo
X0i

2. Thiee phdm nén han ché trong qud trinh héa tri

- Bénh nhan dang diéu tri bang bexarotene khong nén uéng nudc budi do budi lam
gia tang hip thu thudc va co thé gy doc.

- Bénh nhan dang diéu tri bang methotrexate khong nén udng bia ruou hay cac loai
thirc udng c6 con do con c6 thé 1am ning hon tinh trang doc gan do thude.

- Bénh nhén dang diéu tri bing plicamycin khong nén ubng bd sung canxi va
vitamin D do 1am giam tic dung cta thudc.

- Bénh nhan dang diéu tri bang temozolomide nén udng trudc an 1 gio hay sau
an 2 gio, do thyc pham c6 thé 1am giam su hap thu caa thude.

- Bénh nhan dang diéu tri bang procarbazine can an ché do an c6 nong do
tyramine thap (< 6 mg/ngay) dé ngira sy xuét hién con ting huyét ap cap tinh do thudc.
Cac thuc phém nén tranh l1a phomai, xuc xich, ca trich, dau nanh, nudc cot thit nhu hat
ném, nAim men bia, rugu vang doé tréng, bia, rugu manh, trimg ca mudi, dua cai, gan,
tuong cac loai. Thuc phém ¢ thé an voi luong vira phai nhu chudi, bo, nho, yaourt,
yakult, chocolate, nudc tuong, ddu phong, ca phé, tra...

4. TAI LIEU DAY-HQC

4.1. Tai liéu day-hoc chinh thirc



Tai lidu phat tay ctia cic gidng vién bao gdm bai viét, powerpoint trinh bay.

4.2. Tai lieu doc them

31. BO Y té. Huéng dan diéu tri dinh dudng 1am sang. 2015. Nha xuét ban Y hoc.
32. BO Y té, Vién Dinh dudng. Bang thanh phan thuyc pham Viét Nam. 2007. Nha

xuét ban Y hoc.

33. B9 Y té, Vién Dinh dudng. Nhu ciu dinh dudng khuyén nghi cho ngudi Viét
Nam. 2016. Nha xuét ban Y hoc.

34. Trung tam Dinh dudng TPHCM. Hudng dan xdy dung ché d6 an cho nguoi
bénh ndm vién. Nha xuét ban Y hoc. 2017.

35. Trung tam Dinh dudng TPHCM. Hudng dan thyc hanh dinh dudng tiét ché

trong bénh vién. 2018.

36. P Thi Ngoc Diép, Tran Thi Minh Hanh va CS. Dinh dudng bénh man tinh.
Nha xuat ban Y hoc. 2016

37. Truong dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach. Dinh dudng hoc. 2016

5. PHUONG PHAP DAY-HOC

- Kién thirc: thuyét trinh ngin, thio luan nhoém, dong ndo

- Thai d9, k¥ ning huéng dan nguoi bénh: dong vai

- K¥ néng thao tac: Quan sat - thyc hanh c6 sy gidm sat cua giang vién

- Ky ning ra quyét dinh: bai tap tinh hudng

6. THIET BI VA HQC LIEU DAY HQC

- May tinh, may chiéu

- Bt

- Clipchart

- Video Clip

- Bai tap tinh hudng

- Ngit canh dong vai

7. LUONG GIA

- Danh gia trudce khi vao bai hoc: dat cau hoi

- Panh gia thuong xuyén: Kiém tra kién thic ctia hoc vién lién tyc trong qué
trinh giang day.

Panh gia két thuc: dat cau hoi

+ Panh gia kién thirc va k§ nang giai quyét van dé



*Thot lugng: 10 phat

*Noi dung: Trac nghiém bang ciu hoi nhiéu iwra chon

*Phuong phap: trén 60% cau dung

+ DPanh gia thyc hanh:

*  *Thoi gian: 30 phut

*  NOi dung: xay dung thuc don bénh 1y

*  Phuong phép: st dung check list.

CAU HOI LUQNG GIA

1. Liét ké cho du 5 yéu t6 nguy co chinh d6i v6i bénh ung thu dudng tiéu hoa

1.

2.

3.

4.

Pap an: 1. Yéu 6 lién quan dén dinh dudng va an ubng; 2.Mdi truong; 3. Nhiém
khudn man tinh (vi r(t, vi khuan). 4. Viém loét man tinh 5. Yéu té di truyén/gia dinh;

2. Ché d6 an sau dy 1am khong phu hop véi ung thu giai doan truyén hoa chat:

Chat dinh dudng Pung Sai

Giam chat xo

Ché d6 an giam ning luong

(Ché d6 an giam chat dam

Ché d6 an giau vi chat

Pap an:
Chat dinh duéng Diing Sai
Giam chat xo
Ché d¢ an giam nang luong X
Ché d6 an giam chat dam X
Ché d6 an giau vi chat X

- Khoanh vao chd “ché d6 in khong diing” sau khi truyén hoa chat:



Han ché sita
Nhiéu thit dong vat

Han ché cac loai rau mau xanh dam

A w NP

Tang cuong dn moi loai hoa qua

bap an: Phuong an 2 va 3

4. Hay dién vao chd trong dé du 3 nguyén Iy cbt 16i xay dung thyc don cho bénh
nhan ung thu chua truyén hoa chat:

- 1. Giam cac thac an ché bién san

2. Tang chit xo

- 3

s e e e ———————————

Dap an: 3: Bu ning luong; 4: Pu cac vi chat

5. Tat ca cac cach ché bién sau ddy déu phu hop cho bénh nhan ung thu khoang
miéng loai tru:

1. Thirc dn ché bién sin

2. Ché d6 an 1ong

3. Ché do an mém

4. Binh thuong

Péap an: 1 va 4

6. Ché do dinh dudng phu hop nhit cho bénh nhan nam 60 tudi ung thu phdi
dang truyén hoa chat

1. 1500 kcai; ty 18 cac chat sinh nhiét: G:L: p=50:30:20

2. 1800 kcai, ty 1é cac chét sinh nhiét: G:L: P=05:22:13

3. 2000 kcal, ty 1€ cac chét sinh nhiét: G:L: p=65:25:10

4. 2200 Kcal ty 1€ cac chét sinh nhiét: G:LL 1150:30:20

Pap an: Phuong an 3

7. Bénh nhan nam vién diéu tri ung thu gan sau truyén hoéa chat dugc 2 ngay, Ban
hay néu 3 budc quan trong thyc hién chan doan dinh dudng ddi voi bénh nhan:

1:

2:.

3:

Pap an: 1. Panh gia tinh trang dinh dudng (1am sang); 2. Hoi tién str thoi quen an



uéng ctia bénh nhén ; 3. Trao doi cac thOng tin trén, vdi bac si diéu tri, diéu dudng va
dugc si lam sang.

8. Néu phuong phap danh gid/theo dbi dn udng phu hop d6i voi mot bénh nhan
Ung thu khoang miéng nam diéu trj, chua ph?lu thuat, chua truyén héa cht:

a. Hoi ghi an trong 24 gi¢ qua

b. Hoi ghi tAn xut thyc phdm mot tuan qua

c. Hoi ghi an 24 gid qua, 3 ngay lién tuc

d. Hoi ghi tn xuit thyc pham 1 thang qua.

Pap an: Phuong an d (cho phép danh gia thoi quen an udng trude khi vao vién
cua bénh nhan)

9. Phan bd luong dn dung vé theo 3 bira: sang, chiéu t6i ddi véi Bénh nhan Ung
thu da day d3 phau thuat, sau truyén hoa chét:

a. Bita toi an nhiéu hon so véi bira sang va bita trua

b. Bira sang an it hon so voi bita tbi

c. Bita trua va bita tdi n dn nhiéu hon so véi bita sang

d. Bita téi an it hon

Pap an: phuong an d

10. Thuc phdm nén han ché trong qua trinh hoéa tri

a. Nudc buoi

b. Biaruou

c. Pho mai

d. Ca3 dap antrén

bép an: phuong éan d
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