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Thuc hién Nghi quyét lién tich s 04/NQLT-BYT-THYH ngay 27/7/2022 vé& phéi hop
hoat dong gitra BO Y t& va Téng hoi Y hoc Viét Nam trong cong tac bao vé, cham séc
va nang cao strc khde nhan dan giai doan 2022-2026, trong dé co6 tham gia dao tao
nhan lyc y té, nghién ctru va phd bién kién thirc khoa hoc y hoc, Téng héi Y hoc Viét
Nam va Héi Y hoc dw phong Viét Nam phéi hop cuing cong ty TNHH Dwoc Phdm GSK
Viét Nam da xay dung cudn sach tham khao "DI PHONG BENH ZONABANG VAC XIN".
Cubn sach nay nhdm cap nhat cac thdng tin v& dac diém bénh ly, bién chirng, va dich té
hoc ctia bénh zona, ciing nhw cac bién phap duw phong bénh zona hién nay cé thé ap dung
tai Viét Nam.

Pay 1a thanh qua cla sw hop tac chat ché gitra cac chuyén gia hang dau trong Iinh virc
y té tir nhidu chuyén nganh, nham mang dén mét cudn tai liéu tham khao toan dién va
cap nhat vé bénh Zona ciing nhw cac bién phap phong nglra hiéu qua.

Chuing t6i xin gtri I6i cdm on chan thanh dén cac chuyén gia dau nganh ttr Téng hoi Y hoc
Viét Nam va cac hiép hdi y khoa chuyén nganh Hoi Y hoc Dy phong Viét Nam, HQi
Truyén nhiém Viét Nam va TP.HCM, Héi Da liéu Viét Nam, Hoi H6 hép Viét Nam, Hoi
Tiét niéu Than hoc Viét Nam, Hoi Thap khép hoc Viét Nam, Hoi Tim Mach hoc Viét
Nam va Lién Chi Héi Dj trng, Mién dich, Y hoc gidc ngti da dong gép vao viéc bién soan
cudn sach nay. Hy vong cuén sach nay sé tré thanh mét ngudn tai liéu tham khao quy
bau, hd tro cac nhan vién y té trong viéc nang cao kién thirc va k§ nang thuc hanh, tir
dé cai thién hiéu qua phong ngira va diéu tri bénh zona tai Viét Nam.

Tran trong ./.

CHU TICH TONG HOI Y HOC VIET NAM

PGS.TS.BS. NGUYEN TH| XUYEN



L3I NOI DAU \

Bénh zona (Herpes zoster) la mét bénh ly da thwdng gdp do sw tai kich hoat clia vi rat
Varicella zoster (VZV) tiém &n sau khi mac bénh thly dau.” Cac nghién ctru trén & nhiéu
quéc gia cho thay waéc tinh 1 trong 3 ngudi ¢ thé méc zona trong ddi." Viéc diéu tri bénh
zona va bién chirng dau than kinh sau zona hién nay van con nhiéu thach thirc, do d6
nhiéu bénh nhan zona phai chiu dung cac con dau kéo dai va cac bién chirng clia bénh
méc du cac tén thwong trén da da hét.2

Phong bénh zona béng vac xin 1& giai phap y t& da dwoc dwoc dwa vao thwc hanh
lam sang trén hon 30 qudc gia nhw My, Canada, Anh?... tir nhitng ndm 2006 va c6
nhiéu cap nhat b sung tlr ndm 2017. Tai Viét Nam véc xin phong bénh zona dwoc
Bo Y té& Viet Nam c&p phép Iwu hanh tir thang 05/2024.4 Tuy nhién van chua cé nhitng
hwéng dan cu thé gitip cho nhan vién y t& dwoc trang bj day du kién thirc thwe hanh tiém
vac xin phong bénh cho ngudi tir 50 tudi, dSc biét ngudi cé bénh Iy nén két hop. Vi vay,
sw phdi hop cap nhat théng tin khoa hoc va trao di cac van dé y khoa xung quanh viéc
thuc hanh dw phong vac xin clia cac nha 1am sang da chuyén khoa - dich t& - quan ly
tiém chiding 1a hét strc can thiét.

Cudn sach "DU PHONG BENH ZONA BANG VAC XIN" ra doi véi muc tiéu dap tng
nhu cdu cap thiét vé mét tai liéu tham khao toan dién cho nhan vién y té. Cubn sach nay
cung cap thang tin chi tiét v& d&c diém bénh ly, bién chirng, dich t& hoc clia bénh zona
cling véi cac bién phap phong bénh hién nay. Cubn sach nay cling sé gilip nhan vién y té
tw tin hon trong viéc tw van va thuwe hanh tiém chiing dw phong bénh zona nhét 1a cho
nhirng ngudi cé bénh Iy nén két hop.

Thay mat Ban cht bién va Ban bién soan, chiing t6i cling tri an nhirng chia sé va dong gép
chuy&n mén quy bau ctia GS.TS. Nguyén Tran Hién trong qua trinh tdng hop va xay dung
phac thao tai liéu nay.
Tran trong gidi thiéu cudn sach nay dén cac nhan vién y té va quy doc gia. Hy vong
cubn sach sé 1a nguén tw liéu tham khao that sy hivu ich, hd trg cac ban trong qua trinh
thwe hanh 1am sang.
L&n dau xuét ban, chac chan cudn sach khong thé tranh khai nhirng thiéu sét. Ching téi
rat mong nhan duoc nhitng gép y xay dung tir quy déng nghiép va quy déc gia dé tiép
tuc dwoc hoan thién hon & nhiing Ian tai ban sau.
Tran trong /.
TM. NHOM TAC GIA
PHO CHU TICH TONG HOI' Y HOC VIET NAM

GS.TS.BS. NGUYEN VAN KiNH

Tai liéu tham khéo:
1. Clinical Overview of Shingles (Herpes Zoster) | Shingles (Herpes Zoster) | CDC), accessed Sep 2024; 2. Chen N, et al. Cochrane Database Syst Rev. 2014 Feb;2:CD006866 ;
3 Parikh R Expert Rev Vaccines. 2021 Sep:20(9):1065-1075; 4. https://dichvucong.dav.gov.vn/congbothuoc/index, truy cap thang 09.2024 5
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DICH TE HOC, YEU TO NGUY CO MAC BENH ZONA

» PAC PIEM DICH TE BENH ZONA TREN THE GIOl
VA TAI VIET NAM

1.1. Dich té hoc

1.1.1. Binh nghia bénh zona

Bénh zona la bénh nhiém tring da gay nén do vi rit Herpes Varicellae, con
goi 1a varicella zoster virus (VZV).! Bénh thwéng biéu hién la cac ban dé, mun
nwéc, bong nwdce tap trung thanh dam, thanh chum doc theo dwdng phan bé cuia
than kinh ngoai bién.! Bénh do sw tai hoat ctia VZV tiém an & ré than kinh cam
giac canh cot sbng.!

1.1.2. Dich té hoc cuia bénh zona

Céc nghién ctru cho théy > 90% dan sb bi nhiém VZV trong thai ky nién thiéu.34
Dir liéu vé ty 1& huyét thanh duoc thu thap trude khi trién khai tiém chiing thdy dau
cho thay rang ty |& nhiém thlly dau nguyén phat rat cao, thudng vuot qua 95%.4
Nghién ctru tai Hoa Ky ti ndm 1988 dén nam 1994 trén toan qudc véi hon 21.000
ngudi, nhm tudi tir 40 tré 18n c6 ty 16 nhidm thiy dau 1a 99,6% dén 99,8%.5 Mot
nghién cru trén 16 qudc gia chau Au cho thay ty 1& huyét thanh VZV dwong tinh
& nhirng ngudi dudi 65 tudi dao dong tr 95,3% dén 100%.6 Nhin chung, nguy co
bi zona trong doi clia moét ca nhan la ~30%, ty 1é nay tang 1én 50% v&i ngudi ti
80 tudi tré 1én, tirc clr 2 ngudi thi cd 1 ngudi bj zona.™

k Hon 900/0 nguo' Céac nghién ctru st¢ dung nhiéu

. . . 2. thiét ké khac nhau va duoc tién
trwong thanh tw 30-39 tuoi hanh & cac quan thé khac nhau &

va gan nhw tat ca ‘Hoa Ky, Canada, Nam My, Chau
5 . PO Au, Chéau A va Uc, cling nhw mét
nhirng nguot tr 40 tudi ro' lén & phan tich tdng hop tai Dang Nam A

cac quéC g|a va khu vuC thuéC cho théy t},/ é mac bénh zona dao

A A R, ,  dong trong khodng 3—11 trén 1.000
Chéu A -Thai Binh Duong co ngwdi-ndm va nhin chung gidng

huyét thanh VZV duwong tinh.? 99" nhau & tat ca cac qudc gia.”"°

Uéc tinh mbi ndm sb ca bénh zona méac méi & Hoa Ky la 1 triéu ca, trong d6
c6 45-50% sb ca bénh xay ra & ngudi tir 60 tudi tré 1én, va nhém tudi tr 50-59
chiém khoang 20% sb ca." Sé ca bénh zona mé&c mdi méi ndm wéc tinh &
Chau Au 14 1,7 triéu ca va & Trung Quéc 1a 1,5 triéu ca.'2™
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Tai Viét Nam, sb liéu & bénh vién Da Liéu Thanh phd H6 Chi Minh n&m
2023 cho thdy c6 hon 3.800 ca bénh zona méi duwgc chan doan va diéu tri
tai day, ngoai ra cé 3.104 trudng hop dén kham vi bién chirng dau ban cép
va dau sau zona.™

Tai bénh vién Da liéu Trung wong, theo théng ké clia Phong Ké hoach
Téng hop ndm 2022 va 2023 1an lwot cé 2.115 va 2.563 ca bénh zona mai
dwoc chan doan va diéu tri tai bénh vién. Ngoai ra, s6 bénh nhan dén kham
vi dau lién quan t&i zona, bao gdm dau ban cap va bién chirng dau than
kinh sau zona (dau kéo dai trén 90 ngay) trong 2 ndm 2022 va 2023 lan lwot
14 1.336 va 1.487 bénh nhan. Sb lwong ca bénh zona xay ra thyc té tai cong
ddng co thé nhiéu hon gap nhiéu 1an do chi mo6t phan bénh nhan dén kham
tai bénh vién.

1.1.3. Yéu té nguy co
Tubi

Tudi 1a yéu tb nguy co quan trong nhét lién quan dén mac zona.'™ Mé&c du
bénh zona c6 thé mac & moai Iira tudi, ty 1& mac bénh zona tdng manh sau 50 tudi
va ciing twong tw & cac quéc gia (Hinh 1.1).” Ty I méc bénh zona la khodng 6-8
trén 1000 ngudi-nam & tudi 60 va tang Ién 8—12 trén 1000 ngudi-nam & tudi 80.7

16

= o o
o NB
| | |
(e
(9]

& mac
oo
|

—— Phéap
—— Tay Ban Nha
Y

Tyl
(trén 1000 ngwdi-nam)

—— Canada

—— Nhat

—— Halan

—— Vwong quéc Anh
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Tudi (tinh theo n&m)

Hinh minh hoa dua trén Kawai K et al. BMJ Open 2014; 4: 004833

Hinh 1.1: Ty 1&é mé&i méc zona theo tirng do tudi & Bic My, Chau Au

va Chau A - Thai Binh Dwong’

Gidi tinh

Bénh zona thwdng gap hon & phu niv so v&i nam gidi. Mot phéan tich hé théng
trén 3.768.691 ca zona cho thdy nguy co' méc bénh zona & ni gidi cao hon 19%
S0 v&i nam gidi."®
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CHUONG 1. TONG QUAN VE BENH ZONA

Suy giam mién djch

Suy giam mién dich do bénh ly hodc do cac liéu phap diéu tri gy (rc ché
mién dich la yéu t6 quan trong lién quan dé&n nguy co' méc zona."”

Nhirng ngui cé tinh trang suy gidm mién dich co ty 1&é méc zona déu cao hon
gap nhiéu 1an so v&i ty 1& gap & quan thé chung (4.82 trén 1000 nguwdi - ndm). Mot
nghién ctru tai Hoa Ky danh gia nguy co zona trén hon 50 triéu nguoi tw
2005-2009 cho thay ty I& mac zona & nguwoi suy gidm mién dich cao nhat & bénh
nhan ghép tly ho&c t& bao gbc (40,03/1000 ngudi-ndm) cao gap 9 1an so véi ty
lé m&c trong quan thé chung. Tiép dén la nguwdi sbng chung vai HIV (17,41/1000
nguwoi-nam), bénh nhan ghép tang dac (17,04/1000 nguwdi-nam), va ung thw
(11,70/1000 ngudi-ndm). Didu tri voi cac thube gay trc ché mién dich nhw
corticosteroid toan than lidu cao kéo dai, cac thudc sinh hoc s dung trong cac
bénh ly tw mién, xa tri... cling lam t&ng nguy co' méc bénh zona."”

Bénh ly déng méc

Mét sb bénh ly man tinh ddng méc 1a yéu t6 1am tang nguy co méc bénh
zona. Theo nghién ctru tai Hoa Ky trén 3.768.691 ca zona, nguy co tuong doi
(relative risk) m&c zona tdng & moét s6 bénh ly man tinh nhw Lupus ban dé hé
théng (2,08), viem khép dang thdp (1,51), cac bénh hd h&p man tinh nhu bénh
phdi tdc nghén man tinh (1,41) va hen (1,24), bénh dai thao dworng (1,24),
bénh tim mach (1,34), than man (1,29) va cac trang thai tén thwong vé tinh
than nhu stress tam ly (1,47) va chan thuong thé chat (2,01)."6

Bénh ly hé hap man tinh (COPD, hen...)"s
~24-41% tang nguy co

Chén thwong'®

Dai thao dwong'®® .
tang nguy co ~ 2.01 lan

tang nguy co ~24-38%

Céng thang tam Iy
tang nguy co ~ 47%

Bénh tim mach'®
tang nguy co ~34%

Bénh thanman®  Céc bénh Iy tw mién(RA,SLE,)"®
tang nguy co ~29% Tang nguy co 1.51-2.08 lan

Hinh 1.2: Nguy co méc zona & ngwdi c6 bénh dong mac'e s

Ngoai ra, tién st gia dinh ciing dwoc xac dinh 1a mét yéu tb nguy co mac
zona. Nghién ctru cho thdy nguy co mac zona cao hon 2,48 1an & ngudi tién st
gia dinh cé nguoi bi bénh zona.™®

Theo phan tich tbng hop nguwdi méc BTD (tr 18 tudi) co nguy co méc bénh
zona cao hon 38% so v&i dan sé chung (pRR: 1,38; KTC 95%, 1,21-1,57).18
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» SINH BENH HOC, DAC DIEM LAM SANG, BIEN CHUNG,
CHAN POAN VA DBIEU TRI

2.1. Sinh bénh hoc

Vi it varicella zoster (VZV) c6 thé lay truyén qua nwéc bot hodc lay truc tiép tir
céc tén thuong da.' Nhiém trung tién phat véi VZV gay bénh thly dau. Sau khi
khai, vi rat ton tai tiém 4n trong cac hach ré than kinh cdm giac canh cot sdng.!

Trong thdi gian tiém &n, dap trng mién dich qua trung gian t& bao duoc cho 1a
c6 vai tro kiém soat viéc tai hoat gay bénh zona clia VZV." Sy suy gidm mién dich
qua trung gian t& bao d&c hiéu ctia VZV 1a ly do phd bién nhét khién VZV tai hoat
dong va didu nay co thé 1a hé qua ctia qua trinh 1d0 héa mién dich, hodc suy giam
mién dich do bénh hodc liéu phap trc ché mién dich.202! Khi vi rat tai hoat, nd sé
nhan I&n va lan truyén gay viém lan toa va hoai t&r than kinh. Ddng thdi, vi rut lan
truyén nguoc chidu dén da, niém mac va gay tdn thuwong.'* Ty & phai nhap vién
diéu tri do zona khoang 1% trwdng hop, bénh hiém khi gay ttr vong, nhung co6 thé
gay nhiéu bién chirng nghiém trong va kéo dai nhw dau than kinh sau zona, bénh
zona mat, zona tai.®

Nhiém triing tién phat: VZV tidm 4n trong cac Nhiém triing tai hoat:
thiy dau day than kinh hach Zona
cam giac
é’ Tuy séng TE i
£ nguc tr;r;bkzi]r?h Tén thuong 2
: cam gigc  dozona 3
g %
i )
é g
: :
2 Hach ré lung Tén thwong 2
2 (virus tiém an) do thaly dau 3

Hinh 1.3: Dién tién tir nhiém tién phat dén tai hoat gay bénh zona ctia VZV’

Giadm mién dich qua trung gian t& bao do ldo0 héa mién dich hodc suy giam
mién dich déu din dén nguy co bi bénh zona (Hinh 1.4).202"

L&o héa mién dich (immunocenescence) 1a sw suy gidm chirc ndng mién dich
lien quan dén tudi tac gay anh hudng dén cac dap (rng mién dich bam sinh va
thich trng.22 &’ ngudi trwdng thanh, sé lwong va chire ndng té bao T va B chwa
biét hda (naive) bat dau giam dan theo do tudi. Sy da dang trong quan thé cac té
bao lympho T va B ciing giam dan do lwong té bao da biét hoa ngay cang nhiéu.
Churc ndng ctia hé mién dich bam sinh ciing bj suy giam do d6 1am suy gidm kha
nang clia co thé trong viéc tao ra dap trng mién dich manh mé hoac hiéu qua voi
mam bénh.22
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CHUONG 1. TONG QUAN VE BENH ZONA

Céc bénh gay suy giam mién dich ho&c do st dung cac liéu phap trc ché mién
dich tao diéu kién thuan loi cho s tai hoat ctia VZV nhw: bénh tw mién, ghép tang,
HIV/AIDS, cac bénh &c tinh, diéu tri bang xa tri, thuéc (e ché mién dich, stress.’

Suy giam mién dich 250 tudi

Bap trng mién dich t& bao

tao mién dich té bao || duoctang cudng khitiep xdc voi virut | FUEI IR R ) d&c higu véi VZV giam
dac hiéu voi VZV thdly dau hoac do tai kich hoat vi rat diéu tri* theo tudi.

NhidmVZV nguyén phat | | Mién dich t& bao déc hieu véi VZV | BT e o)
tiém &n

. pree—

o
T
Qo
@ -
2 l
S
o
o
S
© ., Gidm mign dich té bao
2 Ny dac hidu voi V2V o
%,_ lién quan dén tang
2 Ngudng zona N nguy co' mac zona
2 LY
s ’ ~ \
Thiy dau ’c -----------

Hinh minh hoa khai niém dién tién bénh, theo Arvin. Aging, Immunity, and the Varicella—Zoster Virus. 2005
*Suy gidm mién dich do bénh Jy hoac thudc tic ché mién dich ciing c6 thé jam téng nguy co HZ

Hinh 1.4: Giam mién dich qua trung gian té bao do ldo héa mién dich

hodc suy giam mién dich din dén nguy co bi bénh zona?’?'

)
2.2. Bénh canh lam sang —_
Bénh nhan thwdng c6 dau hiéu tién triéu khodng vai ngay véi cdm giac
bt thwong trén vang da nhw bdng rat, t& bi kim cham hay di cdm. C6 thé kem
theo d4u hiéu toan than nhw mét mai, sét, nhirc dau." Tén thwong da khéi phat
V&I cac ban/dat/sin dd biéu hién trén da doc theo dudng phan bd than kinh.
Ban dd kém theo dau cAp tinh v&i nhiéu mirc d6. Giai doan toan phat voi sw
xuét hién cla cac mun nwéc, bong nudc trén nén dat dd tap trung thanh dam.
Céc mun nuwéc ban dau chira dich trong, sau héa ma hoac xuét huyét, dap vér
dé lai vét trot déng vay tiét, d6i khi co thé hoai ttr. Khi cac tén thuong da hoi
phuc, dau thwéng gidm dan. Thoi gian trung binh tir khi phat tdn thwong dén khi
lanh seo khodng 2-4 tuan. Tuy vay mét sb trong hop cé thé dan dén bién
chirng nghiém trong nhw dau than kinh sau zona, zona méat, zona tai." %23

Vi tri thwérng gép clia zona: Thuéng gap nhat & vang lung nguc, dau mét
cb va moéng dui, tiép dén 1a chan, tay va mat. Mét sb vi tri it gdp nhu ving
bang quang, hau mén, sinh duc. Tén thuwong da thwong chi & mét bén, khong
vuot qua duwong gitra co thé va theo dwdng phan bd clia moét day than kinh
ngoai bién (Hinh 1.5)."%
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Hinh 1.5: Cac vi tri ton thwong da thwong gap trong bénh zona

1. Zona cb Tréi; 2. Zona mét Phai; 3. Zona lién sudn Phai; 4. Zona dUi Trai; 5. Zona méng Phai
Nguén hinh &nh: Bénh vién Da liéu Trung Uong

Pau do zona giai doan cap tinh: g&p & trén 90% bénh nhan bi zona. Mirc d6
dau da dang tir nhe nhw cdm giac rat béng, am i tai chd hay nang nhw kim
cham, giat tirng con tham chi nhw dao dam. Triéu ching dau thuwdng phu
thudc vao tudi. Tré em, ngudi tré dau it. Ngwoi nhidu tudi thuwong dau thanh
tlrng con, kéo dai.’
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CHUONG 1. TONG QUAN VE BENH ZONA

2.3. Bién chirng ctia zona va thé lam sang dic biét

(€ Bid ) ) L Tham chi c6 nghién ctu cho thay
ieén chirng thwdng gap nhat cua ty 1& dau lén t&i 50%.72¢ Nguy co
zona |a dau than kinh sau zona mac va dd nang PHN tang theo do
tudi (dac biét Ia sau 50 tudi) va
A cling cao hon & nhirng nguwdi dau
voitylegap v 594-30% "33 nghiém trong khi bt dau bénh
zona hoac c6 phat ban nang va
nhiéu tén thwong. Pau than kinh sau zona dwoc dinh nghia hién twong dau
kéo dai hodc xuét hién tré lai it nhat 3 thang sau khi phat ban zona, cac con
dau c6 thé lién tuc hodc ngat quang. Mot sb trudng hop c6 thé kéo dai nhiéu
thang tham chi hang ndm v&i biéu hién dau nhay cadm, rat bdng, dau am i hay
dau nhéi nhw dao dam & viing da tdn thwong zona da lanh seo. Pau than kinh
sau zona c6 thé gay méat ngti va anh hwdng dén cac hoat ddng hang ngay clia
ngudi bénh, dan téi cac tinh trang nhw chan an, gy sut can, mét méi, trAm cam.
Tinh trang dau kéo dai gay &nh huéng dén chat lwong cudc sbng clia cac bénh
nhan trén nhiéu khia canh chirc ndng vé thé chat, tinh than, va xa hoi; lam gidm
kha nang séng doc lap va tw chdm séc clia ngudi bénh.?

Q e :
?@? poer (/9 m C

Cam xuc Hoat dong Hoat dong Hoat dong Hoat dong
thwong ngay thé chat xa hoi tri nao

97 97 \ 78%’ 63%’ 28),

(post herpetic neuralgia — PHN)

Hinh 1.6: Anh hwéng ctia zona trén chat lwong cudc séng cliia ngwdi bénh (n=32)%

Zona mét ciing 1& mét bién chirng
khac cla zona do tén thwong day
than kinh sinh ba el ty lé gap lén toi
10-15%.” Zona mat gay nhiéu bién
chirng nhw viém két mac, viém giac - -
mac, tang nhan ap tham chi gay mu
l6a do viém véng mac hay than kinh
thi giac. Mot sb bién ching khac it
gép hon nhw liét day than kinh sé VII
(héi chirng Ramsey Hunt), dét quy, Hinh 1.7:
viém ndo VZV, viém tdy, viém dong Zona mit bén phai c6 bién chirng mét.
mach ndo. (Hinh 1.7)"%

Ngubn hinh dnh: Bénh vién Da fiéu Trung Uong
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Zona tai phat: Ty lé tai phat zona trong cac nghién ctru cho thay cé két
qua dao dong tuy theo thiét ké va thoi gian theo di, co thé 1&n téi 10% trong
nhém dan sb chung. Trung vi thoi gian xay ra zona tai phat trong khodng 2 dén
13,7 ndm.2 Nghién ctvu tai Hoa Ky trén déi twong ngudi Ion tir 50 tudi tré 1en bi
zona lan dau va duoc theo ddi trong 10 nam cho thay ty Ié tai phat tich Ity sau
2-4-6-8va 10 nadm lan luot a 2,5%- 4,8% - 6,7%- 8,0% va 10,3%.8 Cac yéu tb
nguy co lam ting kha nang tai phat zona bao gém tinh trang suy giam mién dich,
gi&i tinh ni¥, tién sty gia dinh, bién chirng dau than kinh sau zona kéo dai, zona mat
va cac bénh ly nén man tinh nhw hen, bénh phdi tdc nghén man tinh, dai thao
dwéng va tang huyét ap.2 Nghién clru tai Dirc cho thay, & ngudi co bénh Iy nén,
nguy co tai phat ting ngay ca véi nhirng ngudi tré tudi (19-49 tudi). O Viét Nam,
chwa cd nghién ctru theo ddi dai han danh gia ty 1€ tai phat zona dworc thue hién.

2.4. Chan doan'

Chu yéu dya vao lam sang. Tén thuwong da dac trung thudng chi & mét bén,
khéng vwot qua dwong gilra co thé va theo dwong phan b clia mét day than
kinh ngoai bién. Vi tri thwong gdp & vung lung ngwe, dau mét cd va méng dui.
Mét sb trueng hop khong dién hinh cé thé phdi hop thém xét nghiém té bao
Tzanck va PCR dé chan doan xac dinh.

Chan doan thé Iam sang theo vi tri tn thuong: zona lién swén, nguwe, bung,
gay cb... hoac theo hinh thai tdn thuwong nhw zona lan tod, zona tai phat...

Chan doan phan biét:

- Giai doan khéi phat: phan biét véi cac loai dau nhw dau dau, viém mang bd
dao, viém mang phéi, viém than kinh canh tay, dau do bénh tim, viém ruét thira
hoac viém tUi mat, séi mat, dau quan than, thoat vi dia dém, dau than kinh toa.

- Giai doan mun nuéc, bong nwdc: phan biét véi herpes simplex, viém da
tiép xtc kich trng (v&i mot sb loai cay cd, con tring), thiy dau.

= Thiy dau: mun nwéc, mun mu riéng ré, I6m gidra, phan bd rai rac khap co
thé, kém theo biéu hién toan than nhw sét, mét méi, viém hong..., dich t& c6
nguoi xung quanh bi bénh twong tw.

= Herpes simplex: mun nwéc tap trung thanh chum, hay gap & vung ban
niém mac nhw méi, mép, sinh duc, cé thé gép & trén da. Co ndng cdm
giac rat tai ton thwong, khong dau. Herpes thir phat thuwéng hay tai phat
tai mot vi tri. Herpes tién phat c6 thé kém theo biéu hién toan than nhw
s6t, néi hach vung tén thuong. ..

» Viém da tiép x(ic kich trng do c6n triung: Dat d, mun ma néng, thuwdng xuét
hién thanh vét theo vét gai tai ving da tiép xdc con trung (hay gép do kién
ba khoang). Co’ nang rét tai tbn thwong, khong dau, thuong khéi sau 7-10
ngay, mét sé trudng hop cé thé boi nhiém, swng né. C6 thé bj lai néu nguoi
bénh tiép xtc lai v&i con tring.
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CHUONG 1. TONG QUAN VE BENH ZONA

2.5. Nguyén tic diéu tri bénh zona

2.5.1. Thuéc khang vi rat

Thubc khang vi rat: nén duoc ding sém, t6t nhat trong vong 72 gio dau.’!
Thubc khang vi rit cé tac dung lam gidm va/hodc ngén chan sw nhan 1én clia vi rt,
dwoc cho 1a 6 vai trd lam gidm dau va it ngan thoi gian xuét hién cac triéu chirng &
Céc thubc khang vi rit cé thé str dung nhuw acyclovir, famciclovir, valaciclovir.!

Thubc khang vi rit van coé thé dwoc chi dinh bét dau didu tri sau 72 gi¢ trong
mot s trudng hop, bao gdm ca nhitng bénh nhan tiép tuc xuét hién mun nwéc
m&i, nhirng ngudi co d4u hiéu lan téa & da, ndi tang, zona mat, zona tai va trong
tAt ca bénh nhan bj c6 suy gidm mién dich.

Két hop vai diéu tri tai chd vai cac dung dich sat khuan.!

2.5.2. Thudc diéu tri dau trong zona'

- Piéu tri dau cap tinh: theo thang dau ctia T6 chirc Y t& Thé gidi (WHO):

+ Dau nhe c6 thé dung NSAIDS hoac cac thubc giam dau khong chira opioid
nhw acetaminophen

« Dau trung binh: nén két hop thém véi mét loai opioid yéu dén trung binh tuy
theo mirc d6 dap wng.

« Dau nhiéu: phéi hop thém gidm dau opioid manh va cé thé thém cac thubc
udng chdng dong kinh, co giat (gabapentin, pregabalin) hodc thuéc chng
trdm cam ba vong (amitriptylin).

- Diéu tri dau sau zona: can két hop cla cac lwa chon diéu tri véi hai hodc
nhiéu tac nhan dé gidm dau hiéu qua.

« Toan thén: Thubc chéng co giat, dong kinh (gabapentin, pregabalin); thubc
chdng trdm cdm 3 vong (amytriptylin); thubc opioid (tramadol, fentanyl,
morphin...)

+ Tai ché: kem bdi hodc miéng dan chira lidocain hay capsaicin.
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MOI LIEN QUAN GI’A BENH ZONA
VA MOT SO BENH MAN TiNH THUONG GAP

» BENH ZONA VA BENH HO HAP MAN TiNH

3.1. Tong quan vé bénh phéi tdc nghén man tinh va hen phé quan

Bénh h6 h4p man tinh bao gdm nhiéu bénh: Bénh phdi tdc nghén man tinh
(BPTNMT), hen, gidn phé quan, bénh phdi mé ké...la nhirng bénh hé hép tién
trién nang dan theo thoi gian, xen ké gitra cac giai doan 6n dinh & cac dot cap néu
khong duoc diéu tri, dw phong dung cach. Trong khuén khd clia tai liéu nay ching
t6i chi d& cap dén 2 bénh hd hap man tinh thwéng gép nhét la hen va BPTNMT.

Bénh phi tic nghén man tinh (BPTNMT) 1a bénh hé h&p kha phd bién dac
tring bdi cac triéu chirng hd hap man tinh (kho thé, ho, khac dom) va cac dot cap
do tinh trang bt thuong clia dwong thd (viem phé quan, viém tiéu phé quan)
va’hodc phé nang (khi phé thiing) gay ra tac nghén dwong thd dai dang va
thudng tién trién nang dan. Nguyén nhan gay BPTNMT lién quan phoi nhiém véi
céc hat hodc khi ddc hai va cac yéu tb chi thé bao gdm phdi kém phat trién khi
con nho, 1d0 héa phdi nhanh, d6t bién gen SERPINA1 gay ra thiéu hut alpha-1
antitrypsin. Khéi thuéc 14, thubc lao 1a yéu t6 nguy co’ chinh, & nhiém khéng khi va
khéi chét dét sinh hoat ciing 1a yéu t6 nguy co' quan trong gdy BPTNMT. Bénh
ddng méc va dot kich phéat lam ndng thém tinh trang bénh va tang ttr vong.?

BPTNMT la mét trong cac nguyén nhan hang dau gay bénh tat va tir vong trén
toan thé gidi dan dén ganh nang kinh t& xa héi ngay cang gia tang. Dwa trén cac
nghién ctru dich t& hoc, i 1& lu hanh bénh 14 11,8% & nam gidi va 8,5% & nir gidi,
3-11% & nhi*ng nguoi chua tivng hat thudce, 17 1€ bénh toan cu 1a 11,3%. O Viét
Nam, nghién ctu dich t& hoc ctia BPTNMT ndm 2009 cho thay ty 1&é méc & nguoi
>40 tudi 1a 4,2%. Gia tang ty I& hit thuéc 14 tai cac nwéc dang phat trién va gia héa
dan sd & nhitng qudc gia phat trién 1a yéu to tién doan ty Ié méc BPTNMT sé
tang cao nhirng ndm t&i va dén 2030 wéc tinh co hon 4,5 triéu ngudi t&r vong
hang ndm do BPTNMT va céc rdi loan lién quan.?

Hen phé quan (hen) ciing 1& mét bénh hd hap man tinh c6 déc diém la viem
man tinh niém mac phé quan lam ting phan &ng ctia phé quan thwdng xuyén véi
nhiéu tac nhan kich thich, dan dén co that lan toa co’ tron phé quan. Sy co that
phé quan khong cb dinh, thwéng co thé hdi phuc tw nhién hodc sau khi dung thudc
gian phé quan.

Trén lam sang, hen biéu hién v&i cac triéu chirng nhw thd kho khe, khé thé,
nang ngwc va ho. Bénh bién thay déi theo mua, nang khi tiép xtc yéu t6 nguy co
hoac thay dbi thai tiét, nhiém vi rat, vi khudn. Cac triéu chirng nay c6 lién quan véi
s bién dbi clia ludng khéng khi thé ra do tinh trang tdc nghén dwéng thé (phu né
niém mac, co that co tron, ting tiét dom).
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Ciing nhw BPTNMT ganh nang bénh tat do hen van tiép tuc gia tang bat chap
moi thanh twu clia y hoc trong chéan doan, diéu tri va quan ly bénh. M6t nghién ctru
dwoc dang tai gan day da chirng minh diéu nay: S6 ca méc bénh hen suyén phd
bién tang tir 226,9 triéu ca/nam 1990 1&n 262,41 triéu ca/ndm va gay ra 455.000
ca t&r vong nam 2019. Khu virc Nam A ( tang tir 39,87 dén 47,77), Béc My c6 thu
nhap cao (ting tir 35,61 dén 39,98) va Tay Au (ting tir 27,04 dén 31,92; don vi:
triéu). S6 ca tlr vong do hen tang ttr 460.010 vao ndm 1990 Ién 461.070 vao nam
2019. Nam A, Bong Nam A, Béc Phi va Trung Déng c6 sb ca tir vong cao nhat
(tang tr 232,19 dén 316,30; 72,06 dén 81,55; va 32,08 dén 38,35; don vi: nghin)
va b DALY cao nhét (6,91 dén 8,70; 2,68 dén 3,16; va 1,68 dén 2,12; don vi: tridu)
vao nam 2019.%

O Viét Nam theo théng ké ctia WHO ndm 2011 cho théy: Viét Nam c6 khodng
4 triéu ngudi méc hen, hon 8 ngan nguoi chét vi hen méi ndm, chiém 1,55% téng
s6 ngudi chét méi nam. Tk vong do hen duoc xép thir 16/20 nguyén nhan gay tir
vong hang dau & Viét Nam.3'

3.2. Lao hoa mién dich trong hen va BPTNMT lién quan t&i
nguy co’ mac zona

Lao hoa mién dich & sw suy gidm hé thdng mién dich clia co thé do nhiéu
nguyén nhan (tudi tac, khuynh hwéng di truyén, phoi nhiém véi bénh tat, yéu t méi
trwedng doc hai, khang nguyén ndi, ngoai sinh...).%2 Viém man tinh c6 lién quan
chat ché dén tinh trang a0 hoa mién dich. Phan (rng v&i cac phoi nhiém dan
dén trang thai viem T helper 2 (Th2) chiém wu thé thuc day tn thuwong phan ti,
té bao, co’ quan va toan than, va theo thdi gian l1am gidm kha nang phan (rng véi
cac khang nguyén maéi. Do do, co
mdi quan hé hai chiéu gitra tinh trang

R&i loan diéu hoa mién dich
dang k& duwoc quan sat
thay & ca 130 héa mién dich
va BPTNMT

I30 héa mién dich va tinh trang viém:
réi loan chrc nang mién dich dan
dén tinh trang viém man tinh va tinh
trang viém lam suy yéu phan (ng
mién dich. TAt c& nhitng hién twong
nay cudi cuing ¢é nghia la bénh nhan
¢6 "tudi mién dich" cao hon tudi theo
thoi gian. Sy 130 hoéa mién dich anh
hwéng dén ca kha nang mién dich
bam sinh va thich (rng.®2
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Lao hoa mién dich 1a mét phan quan trong trong sw phat trién clia mot sb
bénh hé hap phé bién hon & ngudi Ién tudi nhuw hen, BPTNMT, bénh phdi ké. . .32
véi khuynh hwéng gia ting méc cac bénh nhiém tring duwéng hd hap.32
Tiém vac xin, ngl du giéc, dinh dwdng hop ly va tap thé duc co thé gidp ngdn
ngtra hodc lam gidm hau qua cla s &0 hoa mién dich va viém nhiém.32

Su tai hoat déng clia vi rat Varicella zoster tiém an dwoc cho 1a do sw thay
ddi kha nang mién dich qua trung gian té bao. Nong d6 thap cac cytokine lién
quan dén té bao lympho T helper (Th) 1 nhw interleukin (IL)-2 va yéu t6 hoai t&r
khéi u TNF-a ciing nhw tdng ndng dé ctia Th2 cytokine IL-10 va IL-4 da duoc
quan sat thay & cac mun nudc trén da va trong mau ngoai vi ctia bénh nhan véi
zona.®

Bénh sinh clia hen ¢ lién quan dén sw mét can bang vé kha nang mién dich
Th1 va Th2, véi dap trng mién dich Th2 tang cao va Th1 thap dan dén cac réi
loan viém man tinh va dj (rng va cé thé lam tang nguy co' nhiém zona. Dap tng
mién dich bam sinh ciing cé thé bi suy yéu trong bénh hen, v&i sw thiéu hut cac
phan tlr clia con dwéng truyén tin hiéu khang vi rat phu thudc interferon, diéu
nay c6 thé lam tang thém nguy co' méc zona.®

BPTNMT ciing xay ra tinh trang viém man tinh lién quan dén ca hé théng
mién dich badm sinh va thich (rng va dwgc dac treng bdi sy hién dién clia bach
cau trung tinh, dai thuc bao va té bao lympho T va B.® Tac dong clia khoi thubce,
6 nhiém mai trwdng sdng va mai tredng lam viéc cling véi sy 130 hoa nhanh clia
hé théng mién dich & ngudi bénh mac BPTNMT Ia nhirng yéu t6 1am tang nguy
co' nhiém céc loai vi khuan va vi rit khac nhau, trong d6 ¢6 VZV & nhirng ngudi
bénh nay. Lao héa va BPTNMT c6 chung mét sd con dwéng va co ché, chang
han nhw sw tich tu clia cac gbc oxy phan trng va té bao gia, hoac qua trinh thay
thé té bao gbc kém, lién quan dén trang thai viém man tinh va phuc hdi mé kém.
Ngoaira, hé théng mién dich ctia bénh nhan BPTNMT I&o héa nhanh hon so véi
nhirng ngudi khde manh cuing d6 tudi.®

Mac bénh zona lam t&ng dot cdp & bénh nhan hen, BPTNMT. Do d6 muc
tiéu diéu tri dw phong dot cAp la hét strc quan trong. Mé&t khac hai bénh nay luén
c6 corticosteroid trong phac dd diéu tri lau dai nén nguy co' (rc ché mién dich tai
chd ciing nhw toan than 1a hién hiru. Theo Yang va cong sw cho thay nguy co
mac zona & dbi twong méc BPTNMT cé st dung corticosteroid dang hit (ICS)
g4p 2,09 lan, va gép 3,0 1an khi st dung corticosteroid duwdng udng so véi doi
twong mac BPTNMT khéng st dung corticosteroid.®
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CHUONG 1. TONG QUAN VE BENH ZONA

3.3. Nguy co’ mac zona & bénh nhan hen va BPTNMT
3.3.1.Nguy co mac zona & bénh nhan hen

1 Nhw da phan tich & trén hen la bénh ly nén
Nguy co twong déi méc lam t3ng nguy co mac bénh zona. Mot
zona la phan tich tdng hop bao gdm 12 nghién ctru

1 24 danh gia nguy co méc zona & nhirng ngudi
mac bénh hen, cho thdy nguy co twong déi
(KTC 95% 1 16 1,31) (RR) 1a 1,24 (khoang tin cay 95% [KTC]

& ngudi mac bénh hen.16 7 1,16—1,31; P<0,0001). Nguy co mac zona
& bénh nhan hen ting 1én & tat ca cac
nhém tudi. Theo mét nghién clru & Dai Loan (Trung Quéc) trén 40.069 nguoi
méc bénh hen, cho thdy murc tdng nguy co (HR; 1,48) cao hon dang ké ddi véi
zona & nhirng nguwdi mac bénh hen so véi nhitng ngudi khéng méc bénh hen &
tAt ca cac nhom tudi trén 21 tudi. Mrc do tang nguy co lién quan gitka hen va
zona la twong ddng & cac nhdm tudi khac nhau, 2140 tudi (HR: 1,71, KTC 95%
1,22-2,40), 41-60 tudi (HR: 1,42, KTC 95% 1,23-1,65; P<0,001) va 261 tudi
(HR: 1,58, KTC 95% 1,40-1,78; P<0,001) (Hinh 1.8).3 Bén canh lam tang nguy
co méc zona, ngudi bénh hen khi méc zona ciing lam téng nguy co c6 bién
chirng dau than kinh sau zona.? Nghién ctru trén 119.413 bénh nhan mac zona
cho thdy nguy co' ¢ bién chirng dau than kinh sau zona ting 21% & nhiing
ngwoi mac bénh hen (KTC 95% 1,06—1,37).%6

_— 15 —
£
_s —O— Khéng hen (n = 40,069)
2 3 10 —e-.Hen(n=40,069) _e
g 2
Eo
@8 54
>
Fc
@
£ 9
§c 10 .
28 ® HR (95% Cl)
¥
«Q©-
2 1.1 ... AN TV YT
=" {o,s
=
g
(8 g
>
P 04 1120 2140 41-60 > 61

Tudi (nam)
Hinh minh hoa tir Safonova E. et al, Respir Res. 2023;24(1):35. Published 2023 Jan 28.

Hinh 1.8: Ty Ié mac zona & bénh nhan c6 va khéng c6 bénh hen
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CHUONG 1. TONG QUAN VE BENH ZONA

Viéc str dung corticosteroid dé kiém soat hen c6 méi lién quan dén tang
nguy co’ méc zona. Nghién ctru hdi clru tai Dlre trén di liéu st dung bdo hiém
y té cho thay ty 1& méc zona cao hon & nhirng ngwdi méc bénh hen dung ICS
va corticosteroid dudng uéng, so véi nhém cung tudi khong dung ICS.%” Tuy
vay, khong phai tt ca bénh nhan hen diéu tri v&i corticosteroid déu cé nguy co
mé&c zona, c6 cac nghién cru cho thay viéc diéu tri hen chi véi ICS khong lam
tang nguy co' mac zona. Nghién ctvu tai Vwong qudc Anh trén 8.900 dbi tuong
¢6 bénh ly hé hAp méc zona so véi nhém chirng cé cung tinh trang hé hap va
cling d tudi lai cho thay viéc st dung ICS khéng lién quan dén nguy co mac
zona (OR hiéu chinh: 1,00; KTC 95% 0,94—1,07).5"

Mét danh gia cé hé thdng toan ciu va phan tich tdng hop da danh gia ganh
nang va rdi ro ctia bénh zona & ngudi I&n bi hen cho thay: Ty [& gdp méc bénh
zona trén 1.000 ngwoi-nam la 5,71 [KTC 95% 4,68-6,96] & ngudi lon 218 tudi
tang lén 10,33 [KTC 95% 9,17-11,64] & nguwoi 260 tudi. Hen dwoc xac dinh 1a
mét yéu t& nguy co méc bénh zona, véi ty 1& gop la 1,23 [KTC 95% 1,11-1,35]
& ngudi lon 218 tudi, tang lén 1,36 [KTC 95% 1,15-1,61] & ngudi Ién =50 tudi.
Nguy co méc zona cao hon & nhitng bénh nhan hen str dung corticosteroid
toan than, dE“)ng van beta tac dung kéo dai va corticosteroid dang hit. M6t sb
nghién ctru cho thay ngudi Ién bi hen ciing cé nguy co méc cac bién chirng
zona (dau than kinh sau zona va zona mét) cao hon nhirng ngudi khéng bi
hen, tuy nhién, can c6 thém di liéu.®
3.3.2. Nguy co mac zona ctia bénh nhan BPTNMT

Twong tw nhw hen, BPTNMT cling Ia mét bénh ly nén man tinh l1am tang
nguy co bi bénh zona. Trong mét phan tich téng hop 12 nghién cvu danh gia
nguy co twong ddi (RR) mac zona & nhitng ngwodi bénh BPTNMT 1a 1,41
(KTC 95% 1,28—1,55)."8 Nguy co’ ¢6 bién chirng dau than kinh sau zona tang
53% & ngwdi mac BPTNMT so véi ngudi khdng méc BPTNMT.3

Ty l&é mac zona & nhitng ngwdi mac

Nguy co trong doi mac BPTNMT déu ting & cac do tudi. Mot
zona la phan tich hdi ctu v& co s& di liéu sor
1 41 dung y té tai Hoa Ky tr n&m 2013 dén

J ndm 2018 trén sb lwong 39.816 bénh

(KTC 95% 1,28-1,55) 5y nhan méc BPTNMT va 2.575.007 bénh

0 nguot mac BPTNMT hhan khong méc BPTNMT cho thay ty 18

nguwdi méc bénh zona & nhitng nguoi

méc BPTNMT cao hon so véi nhitng ngudi khéng mac BPTNMT, ghi nhan &

moi Itra tudi trong nghién ciu (40—49, 50-59, 60-69, 70-79, =80 tubi).>®

Twong tw, mdt nghién ctu trén 161.317 bénh nhan mac BPTNMT & Tay Ban

Nha t&» n&m 2009 dén 2014 ciing cho thay ty |& zona tang & moi Itra tubi &
nhirng ngudi méc BPTNMT.4
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Cac nghién ciru danh gia méi lién quan gitra viéc st dung corticosteroid va
nguy co' bj zona & bénh nhan méc BPTNMT cho thay c6 tang nguy co mac
zona v&i viéc str dung corticosteroid dwong hit va dwo’ng udng. Nghién ctru tai
Pai Loan (Trung Quoc) danh gia nguy co mac zona & bé&nh nhan méc
BPTNMT va cac yéu té nguy co lién quan & ngudi I&n 250 tudi cho thdy nguy
co' méc zona HR:1,67 (KTC 95% 1,43-1,96) & nhitng ngudi mac BPTNMT
khéng dung corticosteroid, so v&i nhém chirng khéng mac BPTNMT va khéng
dung steroid. Nguy co méc zona cao hon & nhitng ngudi diing ICS (HR: 2,09;
KTC 95% 1,38-3,16) hodc corticosteroid dwdng ubng (HR: 3,00; KTC 95%
2,40-3,75).3* Ciing trén nhom déi twong ngudi lén 250 tubi mac BPTNMT, mét
nghién ctru & Tay Ban Nha cho thdy nguy co mac zona 1a 1,61 (KTC 95%
1,52-1,71) & bénh nhan BPTNMT st dung ICS so v&i nhém BPTNMT khong
str dung ICS la 1,45 (KTC 95% 1,41-1,5) (Hinh 1.9).3340

-
(3]
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[3,]
1

Ty 1é mac méi
(trén 1000 ngwe&i-nam)

50-59 60-69 70-79 280
Tudi (nam)
—{J=— Khéng BPTNMT (n = 2.804.305)

== = = BPTNMT khéng duing corticoid dang hit (n = 181.464)
== = « BPTNMT duing corticoid dang hit (n = 37.516)

Hinh minh hoa tir Safonova E. et al.,Respir Res. 2023;24(1):35. Published 2023 Jan 28.

Hinh 1.9: Ty 1é mic zona & bénh nhan BPTNMT va theo tinh trang str dung ICS*

Zona cling co tac dong tiéu cwc I1én bénh nhan cé bénh nén BPTNMT.
Nghién ctru héi ctru tai Hoa Ky trén 192 bénh nhan BPTNMT ¢ tién sir méc
zona cho thay 25,5% bénh nhan c6 tang néng triéu chirng kho thé va ty 1é méc
céc dot cAp ciia BPTNMT tang 12%.%"

Tinh trang thay déi mién dich & cac bénh nhan méc bénh hé hap man tinh,
nhw BPTNMT, 1am t&ng nguy co méc bénh zona va dau than kinh sau zona.
Nguy co nay tang dic biét sau tudi 50. Khong chi ty 1& mac zona cao hon duoc
bao cao & nhitng bénh nhan BPTNMT so v&i nhitng bénh nhan khéng méc
ma nhirng bénh nhan tir > 50 tudi mac zona con cé ganh nang kinh t& va ganh
nang vé kham va kham cap clru cao hon nhirng bénh nhan khéng méc zona.
Do d6, bénh nhan BPTNMT va nhirng ngwdi mac cac bénh vé dudng ho hap
ttr > 50 tudi hodc suy giam mién dich c6 thé dwoc hwéng loi tir viéc phong nglra
zona théng qua tiém ching.
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» BENH ZONA VA BENH TIM MACH

4.1. Gi&i thiéu cac bénh tim mach man tinh thwong gap

Tai Viét Nam, theo théng ké ctia B Y té, méi nam cé khoang 200.000 ngudi
ttr vong vi bénh tim mach, chiém 33% ca t&r vong.*?

Theo thdng ké clia Vién Tim Mach Viét Nam qua cac nam tr 2000 dén ndm
2015, ty 1& tang huyét 4p & ngudi trudng thanh tang khoang 1% méi nam va da
chiém 25%, vay clr 4 ngudi trudng thanh thi cé mét nguoi ting huyét ap.+2

Theo diéu tra quéc gia cac yéu té nguy co’ ctia bénh khong lay nhiém tai Viét
Nam st dung phuong phap STEPS clia WHO duoc thwe hién vao cudi ndm
2020 va dau ndm 2021 trén 4.738 ngudi tir 15 tudi tré [én (WHO STEPwise
approach to surveillance (STEPS). Két qua diéu tra cho thdy mét phan tw dan
s6 (26,2%) bi tang huyét 4p, dwoc dinh nghia la mic huyét ap tam thu (HATT)
> 140 mmHg va/hodc huyét ap tam trwong (HATTr) = 90 mmHg, hodc hién
dang dung thubc diéu tri ting huyét ap.*3 Trong quan thé nghién ctu, 44,1%
nguwoi cd mire cholesterol toan phan mau = 5,0 mmol/L hodc hién dang diing
thudc diéu tri tang cholesterol.** Nhin chung, 15,8% dan sb c6 3 - 5 yéu té nguy
co méc cac bénh tim mach va 66,8% c6 1 - 2 yéu tb, véi sé lwong cac yéu tb
nguy co tng theo dé tudi.** Mot phan bay (15,3%) dan sé trong d6 tudi 4069
c6 mirc dd nguy co =20% bi cac bién cb tim mach nhw dét quy va nhéi mau co
tim trong 10 nam t&i. Tuy nhién, chi 4/10 (40,8%) nhirng ngwdi c6 nguy co cao
nay dwoc dung thubc va tw van dé phong ngtra.*®

4.2. Nguy co’ mac zona tang cao & ngwdi c6 bénh tim mach

Nguwoi c6 bénh tim mach Ia Cac tinh trang bénh ly tim mach trong
nhitng ddi twong cé nguy co cao phan tich tbng hop nay bao gdm: bénh
mé&c zona. Theo mét nghién ciru ddéng mach vanh, tang lipid mau, rung/rung
phan tich tbng hop clia Marra va nhi, bénh tim phdi, bénh van tim khéng
cong sw cong bé ndm 2020 phan duoc xac dinh khac, bénh tim thiéu mau
tich gdp tlr 16 nghién ctvu, kétqué@  cuc bd, suy tim sung huyét, bénh tim va
cho thay tang huyét ap.'e

k€ Nguy co mac zona & nguodi Déi véi cac bénh nhan c6 tién st nhoi
c6 bénh ly tim mach cao hon ma}u co tim, dét quy hay suy tim, nguy co

0 so v&inhom ~ mac zona thdm chi con cao ho’p ntva. Vi

o~ 34 /0 so sanh yy du nhu trong mot nghién ctru hoi ciru tai
Han Quoc trén 413.639 ngudi trén 40 tudi,

nguy co twong d6i 1,34 (khoang  trong d6 4.168 nguoi co tién st nhdi méau
tin céy 95% [KTC] 1,17—1,54; C(?’ tim so sanh v&i 20.840 ngu(‘)’i & nhoém
p<0,0001)." doi chirng, 6.865 nguoi co tien stv dot quy,
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so0 sanh v&i 34.325 ngudi & nhém déi chirng, 2.947 ngwdi mac suy tim so voi
14.735 nguoi & nhom ddi chirng thi thdy réng nguy co' mac zona phai nhap vién
& nguoi tieng bi nhdi mau co tim tang lén 1,63 1an (aHR=1,63; KTC 95%
1,14-2,31), & nguai tieng bi dot quy 1 1,52 1an (aHR=1,52; KTC 95% 1,18-1,96),
con & ngudi bi suy tim 12 tang Ién 1,49 1an (aHR=1,49; KTC 95% 041,9-2,12).4

4.3. Tac dong cta zona trén ngwei cé bénh tim mach
Ngudi ta cling quan sat thay rang sau mét dot méc zona, cac bién cb tim mach
va mach mau nao gia tang, cling nhw céc bién chirng trén mat va trén than kinh.4

Twong tw nhw céc tinh trang nhiém trang khac, khi vi rit varicella zoster tai
kich hoat sé& gay ra cac hién twong viém dan téi thay dbi chirc nang ndi mac, do
do thuc dy va gidi thich cho tinh trang xuét hién cac bién chivng tai mach mau.#
Trong sb do, zona c6 thé lién quan toi:

- b6t quy: gia tdng nguy co dét quy trong tudn dau tién sau zona 1a 2,37
(KTC 95%: 2,17—2,59; p<0,05). Nguy co' ndy gidm dan trong cac tuan sau
do, con téi 1,55 (KTC 95%: 1,46—1,65; p<0,05) trong tuan thir 4 sau dot
bung phat zona.*®

- Nhéi mau co tim cp: trong tudn du tién sau khi méc zona nguy co twong ddi
la 1,68 (KTC 95%: 1,47-1,92; p<0,05), nguy co’ ndy gidm dan sau 4 tuan.*

Tuy nhién, mét sé cdng bd cho thdy nguy co' van con cao trong khoéng
thoi gian 1 ndm sau khi méc zona.* Hon nira, nhitng ngudi bénh tré va
nhirtng ngudi cé zona tai mét duwdng nhw cé nguy co ddt quy cao hon.*

Bang 1.1: Nguy co nhéi mau co’ tim sau dot bung phat zona“®

Tac dong ctia zona lén nguy co’ nhdi mau co tim theo do dai cuia
thoi gian theo doi trong nghién ctru

Ty lé méc hiéu chinh theo tudi

Thei gian sau khi phat ban zona (KTC 95%)
1 tudn — 1,68 (1,47-1,92)*
2-4 tuadn o 1,25 (1,14-1,37)*
5-12 tuan L, 1,07 (1,00-1,14)*
13-26 tuan " 1,02 (0,96-1,07)
27-52 tuan L 1,02 (0,98-1,07)

r T * . k%
a5 ¥ o P<0,05; **P<0,001
Ty Ié mac hiéu chinh theo tudi

Nguy co’ giam Nguy co tang
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- Suy tim: trong mét nghién ctru & Han Quéc, ngwdi bénh mac zona nghiém trong
can nhap vién sé gia tng nguy co bi suy tim (HR = 2,03, KTC 95%: 1,62-2,56;
p<0,05).4°

4.4. Co ché

Sau khi tai hoat ddng dudi dang herpes zoster (HZ), vi-rut varicella zoster (VZV) co
thé lam tang nguy co' d6t quy hodc nhdi mau co' tim théng qua hai co' ché tiém an:

co

ché tryc tiép théng qua nhiém vi rdt tai ddng mach ndo hodc mach vanh, hoéc

théng qua kich thich gidi phdng cac chét trung gian gay viém (nhw khang thé huyét
khéi va phirc hop mién dich)*74¢

Co ché true tiép: Kich hoat VZV gay bénh zona c6 thé dan dén sw di chuyén
clia virus tt t& bao than kinh dén mach mau n3o hodc mach vanh. Mot sb
nghién clru da xac dinh béng chirng nhiém VZV trong cac mau dich néo tdy va
sinh thiét déng mach ttr bénh nhan HZ va dét quy (hoac con thiéu mau cuc bd
thoang qua), cho thay vi-rit cé thé di chuyén dén mach mau va gay ra huyét
khéi & ha lwu. Khi & tai mach mau, VZV cé thé kich hoat tai ciu tric, gay nén
day ndi mac c6 thé gay hep mét phan mach va thic déy tc nghén, dan dén
huyét khéi hodc vé do mét tinh toan ven co’ tron ndi mac va do do lam suy yéu
thanh dong mach.*”

Co ché gian tiép: Viém toan than ho&c dap trng tw mién sau khi phat trién HZ
c6 thé gay ra cac bién ¢ mach mau trong vong vai ngay ngay sau khi khéi
phat. Cac nghién ctru da béo céo sw gia ting ndng dd cytokine gay viém sau
khi nhiém VZV, thic day tinh trang déng mau va tang nguy co huyét khéi.+”
Viéc gidi phong cac chét trung gian gay viém c6 thé dan dén tai tao mach mau
hon nira, hoac pha v& cac mang xo' vira ddng mach tr truéc.4

\ VZV tai hoat dong
L L < ¥
gl g N \Y/ % kich thich giai

. =

ot 0% V0 mmm) /\\\ \( phéng cac khang

o0 = \\ .  thévaphichop
P o % \)f/)/ mién dich lam tang \
Vinitvaricella zoster tai

don
hoat gay nén bénh zona g
-Téng nguy co nhdi mau
co tim va doét quy,

vzv Ian dén ’ Huyét khéi “

doéng mach nao
qua day than kinh VZV Gay tai ciu Day I&p ndi mac
tric ddong mach .
Mang dan hoi bén
trong bi mét lién tuc

*Hinh minh hoa dwa trén Wu PH et al. J Clin Med 2019;8:547; va Nagel MA, Gilden D. Curr Neurol Neurosci Rep 2015;15(4):16.

Hinh 1.10: Vi rit varicella zoster c6 thé gép phan vao cac bién cé tim mach bang cach

gay viém va tai tao dong mach*’#®
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» BENH ZONA VA BENH DAI THAO BUONG

5.1. Gi&i thiéu bénh dai thao dwong

Dai thao dwong (BTD) la nhém bénh chuyén héa déc trwng b tinh trang tang
dwérng huyét man tinh, gay réi loan dap (rng mién dich lam tang nguy co' méc cac
bénh nhiém trung.

Théng ké clia Lién doan Dai thdo dwong qudc té cd gan 4 triéu ngudi truong
thanh Viét Nam mac DTD vao nam 2021, tuy nhién hon phan nira nguéi mac
DTD khéng dwoc chan doan® va trong sb ngudi dang diéu tri, chi 36% dat muc
tiéu dwdng huyét™ vi vay ddi twong méc DTD la nhém dan sé nguy co cao mac
céac bénh nhiém trung, nhw bénh zona.52

5.2. Nguy co mac zona tang cao & ngudi c6 bénh dai thao dwong
Theo phan tich tdng hop nam 2022 clia Huang va cong s téng hop tir 16
nghién ctru & nhiéu quéc gia trén thé gisi.”®

4 ) ( N\
‘ Ngwoi mac BTD Pdéng mac Tim mach
O +
¢6 nguy co’ mac nguy co’ mac
bénh zona bénh zona tang thém
V) V)
38% +19%
so v&i dan sé chung so v&i dan s6 chung
g J \_ _J
(pooled relative risk [RR]: 1,38; KTC 95% 1,21-1,57)"® (pooled RR: 1,19; KTC 95%, 1,11-1,28)."

Két qua nay nhat quan trong nhitng phan tich dwdi nhém phan tang theo
DTD tip 1 hay 2, tudi va thiét ké nghién ctru.® D lidu thé gidi thuc tai Hoa Ky
nam 2022 cho thay ti 1& mac m&i zona & ngudi DTD tip 2 alR (ty 1& mac méi hiéu
chinh) 14 1,84 (KTC 95%, 1,82—1,85); ngudi bénh DTD tip 2 tir 18-49 tudi ¢
nguy co' mac zona cao hon gép 4,2 lan (KTC 95% 4,10-4,30) so v&i nguoi
khong DTD va bénh zona ciing lam tang chi phi y té & nguwoi DTD tip 2.5

Ngudi bénh zona trén nén dai thao dwong sé cé nguy co bénh zona va cac
bién chirng ndng hon hoac kéo dai hon.®® Bién chirng dau than kinh sau zona
aOR (ty sb chénh hiéu chinh) 1,19 (KTC 99% 1,07-1,33)* ciing nhw ting 63% nguy
co’ nhap vién do zona.®
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5.3. Tac dong cua zona trén ngwei c6 bénh dai thao dwong

Bén canh d6, zona cling anh hwéng k¢ (1)

tiéu cuc dén viéc kiém soat duong 24 /o ngudi bénh
huyét, nghién qtru hoi cru dura trén div da kidm soat duong huyét
liéu ciia bao hiém tai Tay Ban Nha trén B ) L

2.280.485 ngudi >50 tudi, trong do O IrroC do s€ tang HbATc
397.940 c6 bénh BTD cho thay sau khi mac zona.%* 77

5.4. Co’' ché

DTD 1a nhém bénh chuyén héa déc trung béi tinh trang tdng duwdng huyét
man tinh, gay réi loan dap (rng mién dich lam tang nguy co' mac HZ.5 Cac bién
chirng man tinh & bénh nhan BTD nhw cac bénh tim mach va bénh than cé thé
gop phan vao viéc lam suy giam mién dich.52 Trong bénh canh do, VZV dé dang
tai hoat dong va bénh nhan dé mac bénh zona hon.

Nhiéu nghién ctru cho thy nguy co nhidm HZ va PHN & bénh nhan BTD
cao hon ¢ y nghia so v&i ngudi khdng mac bénh. HZ ciing c6 thé tac dong 1én
bénh nén DTD va tac déng tiéu cuc dén kiém soat dwong huyét.>

INf2N14D -d ONONHD

Nhirng nguoi bj dai thao dwéng co khéd nang mién dich qua trung gian té
bao (CMI) déi v&i VZV thdp hon dang ké so voi nhirtng nguoi khde manh. CMI
da dwoc chirng minh 1a rat quan trong dé phong ngira va kiém soat tai kich
hoat vi rat Varicella Zoster.%

[9)
-

O

VzV ELISPOT vzv ELISPOT t = BN dai thao duong
P =0,0164 50 - = Nguwoi khde manh
35 1 45
g 30 4 40 -
£5 25 35 -
£8 20 - ]
Q% 1
GBI 15 - -
23
w % 10 ]
5 4
51 Tudi
0= 0- (nam)
BN DTD Nguoi khde manh 40-49 50-59 60-69
(n=63) (n=67) (n=14)(n=15)  (n=23)(n=29)  (n=23)(n=22)

+D6i vei dbi twong & do tudi 40, P = 0,132; & d6 tudi 50, P = 0,257; & d6 tudi 60, P = 0,223
Xét nghiém mién dich diém lién két véi enzyme interferon (IFN)-y (ELISPOT-enzyme-linked immunospot) do tryc tiép s8 lvgng té bao T
tiét IFN-y sau khi kich thich bing khang nguyén VZV, xét nghiém nay cuc ky nhay va déc hiéu so voi cac xét nghiém khac.
Hinh minh hoa dwa trén Okamoto S, et al. J Infect Dis 2009

Hinh 1.11: Dap trng mién dich qua trung gian té bao dic hiéu véi VZV

& ngwoi bénh dai thao dwong va ngwoi khée manh

—
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Nhirng két qua nay cho thay tang nguy co tai hoat zona & bénh nhan dai thao
dwong do lién quan dén giam CMI dac hiéu véi VZV.5
*Nghién ciru trén 1.631 BN DT tip 2.
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» BENH ZONA VA BENH THAN MAN

6.1. Gi&i thiéu bénh than man

Bénh than man (BTM) dwoc dinh nghia la céac bat thuwéng vé cu tric hodc
chirc nang clia than kéo dai trén 3 thang do bat ky nguyén nhan nao dan toi
nhitng tac dong vé strc khde ngudi bénh. BTM dwoc phan thanh céc giai
doan tr 1-5 dwa trén mc loc cau than, trong d6 ngudi bénh sé duoc diéu tri
bao ton than hodc loc mang bung, loc mau & bénh than man giai doan cudi
(BTGDC) hoac ghép than.s®

Bénh than man la mot trong nhirng bénh ly man tinh thwdng gap, chiém trén
10% dan sb thé gidi, va wéc tinh dén ndm 2022 trén toan thé giéi cé khoang
trén 800 triéu ngwoi bi anh hwdng.”

Cac bién cb tim mach dwoc xem la bién chirng quan trong nhét ciia bénh
than man, tuy nhién, ngay cang cé nhiéu bang chirng cho thay bién chirng
nhiém tring & bénh nhan bénh than man ciing rat quan trong va la nguyén
nhan nhap vién dng hang th hai chi sau bénh bién chirng tim mach. Trong
bao cao tai Hoa Ky ndm 2019 khi nhap vién chi phi chi trd cho bién ¢ nhiém
trung 1a 22%, chi ding sau bién c6 tim mach la 29%.58

Nguy co nhiém triing & nhirng bénh nhan mac BTGDC 14 cao,% nhwng mot sb
nghién ctvu gan day cho thay rang bénh than man & mdc dd nhe hon ciing
lam tang dang ké nguy co’ nhiém triing.

6.2. Nguy co’ mac zona ting cao & ngwdi cé bénh than man

11

Nguy co twong déi mac zona la Bénh nhan bi suy gidm chirc nang

than co ty 1é mac bénh zona cao hon

1 29 (KTC 95% 1,10-1,51) S0 VoI fién SA6 chun:q. Bénh th.élr} man,

| bao gom bénh thadn man giai doan

& ngudi méc bénh than man.'e 77 cudi, cling d& duoc chimg minh [ lam
tang nguy co’ mac bénh zona. 6606

Théng ké tai Anh clia Yanni va cong sy nam 2018 trén nhém bénh nhan
suy gidm mién dich nhw bénh than man giai doan cudi, ty 1&é méi mac chung
la 12,25/1000 ngwdi nam.®

s
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Ti 1é m&i mac zona & Anh tlr 2000 - 2012 theo nhém tudi
30

25

£

2
e 20
g (_:C% 16,85
o
B s 13,78 13,12 13,49
E£ 11,93 12,35 12,25 e
5 @ 11,01 10,57 11,65 11,04 11,02

o
€5 10 8,33 8,62
@ 8 6,92
= 4,9

5 5

«g 2l12 I I

, W

18-49 50-59 60-64 65-69 70-79 80+
(n=223.400) (n=107.003) (n-=61.390) (n=58.401) (n=102.964) (n=68.430)

B Mién dich ddy di  ® Bénh than man giai doan cudi M Ghép tang dic

Hinh minh hoa tir Yanni EA, et al. BMJ Open. 2018,8(6):e020528

Hinh 1.12: Ty 16 m&i mac zona & Anh tir nam 2000 — 2012 theo nhém tubi®®

NP2 -d DNOAHD

Mat khac, co mét sb bang chirng cho thay ty Ié mac HZ cao hon & nhiing
bénh nhan loc mang bung so v&i nhirtng bénh nhan loc mau, mac du co ché
chua rd. Nghién ciru cla Lin SY va cong sw dwa trén di liéu bao hiém quéc
gia & Dai Loan (Trung Quéc) (tr 1996 — 2008) cho thdy nguy co' mac bénh
zona tang cao nhat & nhdm ghép than véi HR hiéu chinh 1a 8,46 (KTC 95%
5,85-12,2), v&i nhdm loc mang bung la 3,61 (95% KTC 2,49-4,83), 1,35 &
nhoém loc mau (95% KTC 1,18-1,55), va 1,21 & nhém bénh than man néi
chung (95% KTC 1,13-1,29).¢"

)
-

O

Bang 1.2: Ty lé nguy co’ mac bénh zona & cac giai doan bénh than man®'

CS onpnlid ‘ |

Nhém UG | LGk Lt KTC 95%
zona chinh
Nhém déi chirng 1,21 1 (tham chiéu) | 1 (tham chiéu)
Nhoém bénh than man 1,41 1,21 1,13 - 1,29
Nhém loc mau 1,7 1,35 1,18 — 1,55
Nhom loc mang bung 3,82 3,61 2,49 — 4,83
Nhom ghép than 3,7 8,46 5,85 - 12,2
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Trong nghién cru nay ciing da ghi nhan rdng & nhém bénh nhan cé bénh
than man méc bénh zona cé bién chirng cao hon

Béng 1.3: Tang nguy co bién chirng ctia zona theo céc giai doan bénh than man

Nguy co bién chiing fién quan dén HZ theo giai doan (Pai Loan (Trung Quéc), 1997 - 2008, N=99.553; 15.802 BN bénh than man)

BN bénh than man ggu:' L HR da hiéu chinh v6i cac bién chirng zona* (KTC 95%)

Nhém ching (khéng BTM) 79.581 2.053 (theo tham chiéu)
BTM 15.802 417 1,27 (1,14-1,42) o
BTM giai doan cudi
Loc mau 3.694 90 1,43 (1,15-1,78) e
Loc mang bung 317 17 3,94 (2,43-6,39) ——
Ghép than 159 13 15,3 (8,80-26,70) ——
0.5 ‘1 2 4 8 16 32

PR > £
Giam nguy co bién chitng HZ ~ Tang nguy cobién chirng HZ

*Hiéu chinh theo do tudi, dai théo duong, tang huyét ap, ung thur hach bach huyét, lupus ban dé hé thong,
bénh &c tinh, rdi loan tdm than va cac thude trc ché mién dich.

1
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6.3. Co’ ché

Tinh trang suy gidm mién dich la co’ ché chinh d&n dén tinh trang nhiém triing
& bénh nhan bénh than man. Bénh than man thuwéng xuét hién & ngudi Ién tudi,
nhiéu bénh nén la cac yéu té quan trong gép phan lam nhém bénh nhan nay cé
nguy co’ cao mac cac bénh nhiém triing do suy gidm chirc nang hoat déng cac
té bao lympho B, lympho T va bach ciu da nhan trung tinh. Mét s6 doc tb co
trong hdi chirng tang ure mau dwoc ghi nhan 1a gép phan lam suy giam hé théng
mién dich & bénh than man nhw indoxyl sulfate va p-cresyl sulfate la chat chuyén
héa cla tryptophan va tyrosine.*

Céc yéu tb dan dén suy giam mién dich gay nhiém tring trong bénh than man
c6 thé tom tat trong so dd sau’®:

Cac yéu t6 nguy co chung
(tudi cao, dai thao dwong,
bénh tim mach)

/&\ \
/ Suy gidm chirc nang 4

Bénhthanman |— ,tébaoB,tébaoTva — | Nhiém tring
bach cau da nhan

~_ 7

Pac t6 do tang ure huyét
Stress oxi hoa
Réi loan chirc néng ndi mo
Viém man tinh
R&i loan dién gidi va canxi

Hinh minh hoa dua trén Ishigami J. et al. Clin Exp Nephroi 23, 437-447 (2019).

Hinh 1.13: Céc yéu t6 dan dén suy giam mién dich gay nhiém triing trong bénh than man

Nguy co' nhiém tring & bénh nhan loc mang bung (LMB) ¢ lién quan dén
kha n&ng dap tng mién dich. Mét s6 nghién ctru da chirng minh rang bénh nhan
LMB c6 thé mét dai thuc bao va globulin mién dich vao dich thAm phan mang
bung, diéu nay c6 thé lam thay dbi dap (rng mién dich clia co thé, trong khi dap
(rng mién dich & bénh nhan loc mau la con dang nghién cteu. Chinh tir gidm céac
té bao T d&c hiéu VZV lién quan dén nguy co herpes, tac gid cho rang bénh
nhan LMB c6 suy gidm chirc nang dap (ng mién dich qua trung gian té bao dac
hiéu VZV nhiéu hon bénh nhan loc mau chu ky.52

- T

SN2

-

NC

|

43



CHUONG 1. TONG QUAN VE BENH ZONA

» BENH ZONA VA BENH CO XUONG KHOP

7.1. Nguy co mac zona ting cao & ngwi cé bénh co’ xwong khop

Céc bénh co xwong khép (CXK) mét trong sd cac nhém bénh man tinh
khong lay nhiém phd bién, trong d6 dau lwng thap va thoai hda khép la hai trong
s6 cac bénh thwéng gap nhéat thudc nhém bénh nay.®

Cac loai bénh co xwong khép phd bién tai Viét Nam

* Thoai héa khép:

La bénh ly phd bién nhét, d&c biét & ngudi cao tudi. Theo nghién ctru clia
Hoang va cong sw (2020), ty 1& thoai hoa khép gbi & ngudi trén 50 tudi & Viét
Nam vao khodng 15-20%. Bénh c6 thé gay ra dau d&n va han ché kha néng
van dong, lam gidm chét lwong cudc sbng clia ngudi bénh.

* Bénh ly cét séng:

Céc bénh nhuw thoat vi dia dém, thoai hoa cot sdng ciing la nhixng bénh
phd bién va cé thé gay ra triéu chirng dau lwng man tinh. Mot nghién ctvu tai
Bénh vién Bach Mai cho thdy khodng 40% bénh nhan dén kham cé triéu
chrng lién quan dén cot séng.

* Cac bénh co xwong khép tw mién:

La mét trong nhém bénh co xwong khép quan trong, ¢é thé gay nhirng hau
qué nang do dac diém clia bénh ciing nhw cac bién phap diéu tri, lam tang nguy
co' mac cac bénh truyén nhiém do lam gidm kha n&ng mién dich cta nguoi
bénh. Ty |& mac cac bénh co xwong khép ty mién thay déi tv 0,09 dén 0,28%
déan s6 tuy tirng nhém bénh.

* Nhirng bénh co xwong khép lién quan dén réi loan mién dich va tw mién
bao gébm lupus ban dé hé théng, viém da co, viém da co, viém khép dang thép,
viém cot séng dinh khép, xo' cirng bi, viém mach... Cac bénh tu mién nay co xu
hwéng dién bién phirc tap, gay &nh hwéng khéng chi dén cac khép ma con dén
céac co quan khac trong co thé.

* Loang xwong:

Hoi Loang xwong TP.HCM wéc tinh, c6 khodng 3,6 triéu nguwdi Viét Nam
dang bi loang xwong - mét réi loan chuyén héa ctia bd xwong, 1 nguyén nhan
dan dén gay xwong. Theo du bao, dén nam 2030 sé c6 khoang hon 4,5 triéu
ngudi bi lodng xwong, trong d6 ni gi¢i chiém 70 - 80%.

Tai Viét Nam, ct 3 phu ni¥ trén 50 tudi thi 1 nguwdi mac bénh lodng xwong.
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7.2. Nguy co’ mac zona ting cao & ngwdi cé bénh co’ xwong khép

Nguy co méc bénh zona tang cao & nhirtng ngudi bi cac bénh CXK 1a
thuwong thay. Nghién clru cho thay ty 1&é mac bénh zona trong nhém bénh
nhan loang xwong (5,1% [3.487/68.492]) cao hon so v&i nhém dbi chirng
(4,0% [2.738/68.492]). Nguy co' mac bénh zona trong nhém bénh nhan lodng
xwong téng I&n so v&i ngudi binh thwdng véi sw khac biét vé ty 1&é HR=1,17
(KTC 95% 1,11-1,24).54

Ty l& mac bénh zona & bénh nhan méc cac bénh co xwong khé'p do mién
dich da dwoc bao cao va chirng minh trong cac nghién cru quan sat, trong
d6 ¢6 nhirng nghién clru so sanh truc tiép ty 18 mac zona & nhém bénh nhan
nay véi di liéu tr dan sé chung. Sy gia tang tinh trang méc zona clia cac
bénh nhan co xwong khép tw mién hodc phai st dung cac thubc (rc ché
mién dich dwoc cho la do anh hwéng tir chinh qué trinh bénh Iy ciia bénh
cling nhw cac phwong phap diéu tri dwoc siv dung trén ngwdi bénh. Do do,
nguyén nhan cla tinh trang téng cao nguy co méc bénh zona & cac bénh
nhan co xwong khép cé thé tir nhidu yéu té bao gdbm str dung thudc trc ché
mién dich (trong do c6 glucocorticoid), sy thay dbi trong hé théng mién dich
do bénh Iy tw mién...s

Suwr thay d6i hé théng mién dich do bénh ly tw mién lam ting nguy comac zona

Nghién ctvu danh gia ty 1& mac bénh zona chung va ty 1& mac bénh theo
d6 tudi lien quan dén cac bénh co xwong khép tu mién va cac bénh ty mién
khac nhau so v&i ngudi trwdng thanh khéng méc cac bénh co xwong khép
tw mién, st dung di¥ liéu tr bénh nhan c6 bao hiém thuwong mai va bao hiém
nha nuéc tai Hoa Ky (2007-2010), cho nhirng két qua cu thé dang lwu y.5

Sau khi hiéu chinh tudi tac, gidi tinh, chiing téc va tinh trang tiém phong
bénh zona, ty 1& mac bénh zona cao hon khoang 1,5 lan & bénh nhan dai
thao dwdng va cao hon khoédng 3 1an & bénh nhan lupus ban dé hé théng
(SLE) so v&i nhém ngudi khde manh khéng mac cac bénh co xwong khép
tw mién hodc dai thao dudng. Két qua trong nghién clru ciing cho thay viéc
str dung thuéc sinh hoc va glucocorticoid duwdng udng déu lien quan dén
nguy co' cao mac bénh zona. S dung glucocorticoid liéu cang cao thi ty lé
mac bénh zona cang tang.®
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Béng 1.4: Ty 1é mac bénh zona trén mdi 1.000 ngw®i-nam theo nhém tudi

va cac bénh co xwong khép tw mién so véi ngwei binh thwong®

Khée manh* | BDTD SLE IBD RA PsA PsO AS Gut
IR IR IR IR IR IR IR IR IR
Nhoém tudi
21-30 2,7 7.8 11,6 6,6 N/A 59 N/A 29
31-40 3.3 53 5,6 8,2 9,8 3,7 8,1 52
41-50 3,9 53 8,5 6,4 5,1 6,1
51-60

*Nguoi khéng méc bénh co xuong khép tw mién, bénh ly viém hodc dai thao duong; SLE (systemic
lupus erythematosus): lupus ban dé hé théng; IBD (inflammatory bowe! disease): bénh viém rudt; RA
(rheumatoid arthritis): viém khép dang thap; PsA (psoriatic arthritis): viém khép vay nén; PsO (psoriasis):
vy nén; AS (ankylosing spondylitis): viém cét séng dinh khép; gout: bénh guit.

Trong nghién phan tich tbng hop tlr tdng quan hé thdng, lam co s& dé bién
soan cac huwéng dan tiém chiing ctia EULAR 2019 cho théy ty I&é méc bénh zona
dao déng tir 6,7 dén 21,3 trén mdi 1.000 ngudi-ndm & bénh nhan viém khép
dang thép va tr 6,4 dén 37,7 trén mbi 1.000 ngudi-ndm & bénh nhan lupus ban
dd hé théng, wéc tinh cao géap 2 dén 10 Ian so véi dan sé chung. Nguy co' nhiém
bénh zona & bé&nh nhan viém khép dang thdp wéc tinh cao gap ddi so véi dan
s6 khde manh trong cling nhém tudi. Cac yéu tb nguy co' nhiém bénh zona &
bénh nhan viém khép dang thap va lupus ban dé hé théng dwoc xac dinh gdm:
tudi cao, mirc dd hoat déng bénh cao va lidu glucocorticoid dwoc str dung.®”

Str dung céc liéu phédp trc ché mién dich gép phéan ting thém nguy co’
mdéc zona

Nguy co mac bénh zona cao hon dang ké & cac bénh nhan cao tudi va &
nhirng ngwoi diéu tri bang glucocorticoid, trong dé cé sw phu thudc rd vai liéu
glucocorticoid dwoc str dung.®®

Sau khi hiéu chinh theo tudi, gidi tinh, liéu glucocorticoid, va cac yéu té gay
nhiéu khéac, ty s6 rti ro mac zona clia cac thuéc DMARD sinh hoc dwéng ubng
la 3,66 (KTC 95% 2,38-5,63), khang thé don dong khang TNF 1a 1,63 (KTC
95% 1,17-2,28) va lidu phap didu tri trting dich t& bao B vao té bao B Ia 1,57
(KTC 95% 1,03-2,40) va cho thay nguy co cao hon dang ké so véi cac thube
DMARD kinh di&n (csDMARDs).%
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CHUONG 1. TONG QUAN VE BENH ZONA

Béng 1.5: Cac thudc trc ché mién dich lam ting nguy co mic zona

& ngwoi viem khép dang thap®®

Cac thuéc trc ché mién dich  HR hiéu chinh (KTC 95%)*

Khang thé& don dong khang TNF
Protein dung hop thu thé& TNF hoa tan
Diéu hoa ddng kich thich t& bao T
Liéu phap nham trung dich té bao B
Uc ché IL-6

Uc ché JAK

—

te Tty

»—’—4

0,1
Giam nguy co’ mac zona

*Két qua phan tich héi quy da hiéu chinh véi thubc diéu tri csDMARD duroc str dung lam tham chiéu,

1

> 10
Tang nguy co’ mic zona

Giatrip
<0,0001
0,0121
0,2608
0,0013
0,0200
<0,0001

khéng hiéu chinh theo tinh trang tiém ching vi diéu nay khong duoc xem xét trong phéan tich
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TONG QUAN CAC BIEN PHAP DU PHONG
BENH ZONA HIEN NAY

» TONG QUAN VE CAC BIEN PHAP DU PHONG

Vi rut varicella zoster (VZV) la mét trong tam loai vi rat herpes gay bénh cho
ngudi. VZV gay ra bénh thily dau/dau ga la bénh nhiém tring nguyén phat phd
bién nhat & tré em rat d& lay lan. Bénh thuong lay truyén qua dudng khong khi
tlr ngudi sang ngudi hodc tiép xuc truc tiép voi tén thwong. Trong qua trinh
nhiém triing nguyén phat, vi rt lan téa theo dong mau dén da, niém mac miéng
va cac hach bach huyét, gay phat ban thily dau toan than.

Nguwoi Ién trén

o O
B 50t

c6 nguy co' cao mac bénh
zona, c6 thé 1a do tinh
trang 1&0 hoa mién dich
lien quan dén tudi tac

Nhung bénh cé thé anh hwéng dén cac ca nhan & moi Itra tudi, dic biét [a
nhirng nguwdi cé dap (rng mién dich qua trung gian té bao bi suy gidm do
bét ky bénh hoac thubc nao.®°

Sau khi bi nhiém tring nguyén phat VZV & trang thai khéng hoat déng (ngti)
trong cac té bao hach ré lwng than kinh cdm giac.57 V& dap (rng mién dich,
nhiém tring nguyén phat v&i VZV gay ra sy cdm (rng clia cac té bao T nhé déc
hiéu cGa hé théng mién dich. Kha nang nhé cla té bao T mién dich suy gidm
theo thoi gian.®

V& ly thuyét, sy suy giam VZV dudi ngudng zona "zoster threshold" twong
quan vdi viéc tang nguy co' bénh zona.®® Tri nhé mién dich véi VZV c6 thé duoc
tang cwdng ngoai sinh (do tiép xtc véi thily dau) hodc tang cwéng ndi sinh (vi rat
tiém an tai hoat déng dudi 1am sang). Thoi gian mién dich trung binh chéng lai
bénh thiy dau sau khi nhiém la 20 nam. Nhiing yéu t6 tudi cao, cang théng
(stress), tinh trang suy gidm mién dich va thuéc trc ché mién dich c6 thé gay tai
hoat dong vi rut.®®
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CHUONG 1. TONG QUAN VE BENH ZONA

50

Sy gia tang lay lan ctia VZV ngoai don vi da than kinh hach riéng biét duwoc
thay & nhitng bénh nhan bi thiéu hut t& bao lympho T va bdo vé mién dich qua
trung gian dai thwc bao. Co thé thay ton thwong ctia phdi, hé than kinh trung
wong, niém mac, gan, hé tim mach, bang quang, hé xwong, mach mau va hé
tiéu hda & nhirtng bénh nhan véi bénh lan tda. Tén thwong cla phdi, gan va
than kinh trung wong cé thé gay tlr vong.®® Co ché bénh sinh dang sau su tai
hoat déng ctia VZV van chwa dwoc biét rd. Tuy nhién, bat ky yéu tb nao anh
hwdng dén kha nang mién dich qua trung gian té bao déu co thé déng mot vai
tro trong viéc kich hoat lai VZV.%°

8.1. Lay truyén VZV

S lay truyén VZV xay ra tir
ngudi sang ngudi chi yéu do
tiép xuc trwc tiép voi dich tiét
ho&c hit phai giot ban tr mun
nwéc & cac ton thwong da clia
ngudi bi thdly dau cép tinh hoac
zona. Tén thwong da chira
noéng dé VZV cao duoc coi la
ngudn lay truyén VZV chinh.
Viéc truyén VZV sé gay ra bénh thlly dau chir khéng phai bénh zona & nhirng
ngwdi nhay cdm tiép xuc, chwa tirng nhiém VZV cé huyét thanh am tinh.™

- Tén thwong da khu tri ctia zona chi lay nhiém trong thoi ky cac nét
phat ban bat dau v& cho dén khi déng vay mai.2' Zona it 1ay lan hon thay
dau. Trong mét nghién clru vé su lay truyén VZV tir zona, bénh thiy dau
xay ra & 15,5% (11/71) & nhirng nguwoi nhay cam trong gia dinh.2' Ngwoc
lai, trong mét nghién ctru gan day chirng minh s lay truyén VZV lai cho
thay c6 dén 71,5% (1.071/1.499) ngwdi nhay cdm mac bénh thly dau sau
khi tiép xuc trong gia dinh.2' Trong méi trwéng bénh vién, sy lay truyén da
dwoc ghi nhan gitva nhirng bénh nhan hoac tr b&énh nhan sang nhéan vién
y té, nhung sw lay truyén tir nhan vién y té sang bénh nhan chua dwoc ghi
nhan. Nhirtng ngudi bi zona khu tra it c6 kha nang lay truyén VZV cho
nhi*ng ngudi nhay cdm trong gia dinh ho&c noi lam viéc néu ton thuwong
cta ho dwgc che pha.?

- Ty |&é méac zona va dau than kinh sau zona dwoc du kién gia tang cung
v&i sy gia tang tudi tho va téng ty I& lwu hanh cha vi rat suy giam mién dich
& nguoi HIV, hién nay ciing khuyén cdo nén xac dinh tinh trang nhiém HIV
ctia nhirng ngwoi dang mac zona tién trién s
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CHUONG 1. TONG QUAN VE BENH ZONA

8.2.1. Vé dw phong chung ctia bénh zona can chu y nhirng
nguyén tac sau:

INOAER

Viéc tiép xuc véi ngudi méc thlly dau hay zona khéng lay zona cho nguoi
nhay cdm d& mac, nhung cé thé 1ay thiy dau.27° Nhirng ngudi mac bénh zona
tai ché nén tranh tiép xdc véi nhivng ngwdi nhay cdm cé nguy co' cao mac bénh
thly dau nang trong méi trwdng gia dinh va & noi lam viéc cho dén khi vét
thwong dong vay mai.?"°

AN
| S—

Nhirng dbi twong cé nguy co’ cao nay bao gdm?':

) ) * A;‘n\ﬁ. )
) ~ k] -r
<1.0oo* ; ‘ (i
" =Z
, %)
Tat ca tré sinh non ttr nhing
ba me nhay cdm, tré sinh non .r)
<28 tuan hodc can nang Nhtng nguoi bi <
Phu ni* mang thai <1000g bét ké& tinh trang suy giam miénxdich
m|én d|Ch clla me o mOI Itra tuoi.
Nhitng ngudi cé thé tiép xdc véi nhitng ngudi ¢d nguy co cao nhw vay
trong mdi trudng gia dinh hodc & noi lam viéc nén dwoc théng bao vé cach
nhan biét cac d4u hiéu va triéu chirng ctia bénh zona.2! Ngoai ra, viéc che kin
tén thwong da, khong cham hoac géi 1én vét ban da ciing nhw riva tay thwong
xuyén cling gidp tranh lay truyén vi rit VZV.2.7
)
8.2.2. V& phong ngtra dic hiéu bénh zona =
Khoéng c6 di bang chirng dé& hd tro' méi lién hé nhan qua gitra tiém véc xin )
thlly dau & tré em va sw gia tang ti 1& méc zona & dan sé trwdng thanh: ;ﬁ)
-

- S dung rong rai hon vac xin dy phong thlly dau dan dén giam ty Ié hién
méac bénh thiy dau, do d6 dan dén gidm co hoi tai tiép xuc dinh ky voi
thay dau.® Pidu nay dan dén co thé lam giam sw tang cudng mién dich
tw nhién va co thé 1am ting ty Ié mac zona.®®
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CHUONG 1. TONG QUAN VE BENH ZONA

- Tiém vac xin dw phong thiy dau & tré em da cho thay lam gidm nguy co
lau dai & nhirng nguwdi dwoc tiém chiing trong viéc phat trién bénh zona s
Tuy nhién, mét nghién ctru clia Brisson va cong s cho thay tiém chiing
hang loat & tré em chéng lai vi rat thdy dau varicella zoster gay ra sw gia
tang ty 1& mac zona trong 30 — 50 ndm dau doi.s

0)
=
Q
Z
9)
- Dw phong va lam gidm murc d6 nang zona |a d&c biét can thiét & nguoi 1

cao tudi, vi zona thwéng gap va cé nhiéu bién chivng lién quan hon &

nhém ngwdi nay thong qua suy gidm mién dich t& bao do tudi gia, va nguy

co khdi phat zona ciing cao hon. Tiém véc xin chéng lai VZV & ngudi 16n

la bién phap chinh dé phong ngira bénh zona ddng thdi cé thé gidm ty &

va gidm dd nang clia Zona.”""?

8.2.3. Hién tai c6 2 loai vac xin dw phong zona dwoc lwu hanh
trén thé gi&i:

Vac xin zoster séng giam doc lwc (ZVL) dwa trén vOka séng giam
doc lwe. ZVL da dwoc Cuc Quan ly Thuc pham va Dwoc phdm
Hoa Ky cp phép 5/2006 va duwoc Uy ban cb van vé Thwc hanh Tiém
chiing (ACIP) khuyén nghi chiing ngtra thwérng quy cho tat ca nguoi .r)
I&n =60 tudi.!

g V&c xin zoster tai tb hop (RZV) dwa trén glycoprotein E clia VZV.
Véc xin RZV ¢6 chira VZV gE tai t6 hop va hé théng bb tr ASO1,
dwoc FDA da cap phép vao 10/2017 dung 2 lieu tiém bap cach
nhau 2-6 thang, dé phong ngtra zona & ngudi lén 250 tudi. Sau dé,
ACIP khuyén nghi loat RZV 2 liéu cho ngwdi I&n cé sirc dé khang
binh thwong 250 tubi.”® Vao 7/2021, FDA da phé duyét RZV dé
phong nglra zona & ngudi Ién 218 tudi, nhivng ngudi dang hodc sé
c6 nguy co' cao méc zona do suy gidm mién dich hodc trc ché
mién dich do bénh hoéc liéu phap da biét.™
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» CAP NHAT THONG TIN CAC HUWONG DAN DU PHONG
BENH ZONA BANG VAC XIN TREN THE GIOI
VA VIET NAM

Céc hudng dan va khuyén céo vé dy phong bénh zona bang vac xin trén thé giéi
Khuyén cao dw phong quéc gia:

Hién nay, hai dang v&c xin nglra zona dwoc dé cap dén trong nhixng hudng
dén va dy phc‘)ng bénh zona bao gdm vac xin zona séng giam doc lwc (ZVL) va
Vac xin zona tai td hop (RZV).® Tir nam 2006, ZVL da dwoc cap phep lwu hanh
trén 60 qudc gia.”® Tlr ndm 2017 den thang 06/2024, hon 45 qudc gia da cap
phép lwu hanh vac xin RZV, bao gdm Hoa Ky, Vwong quéc Anh, Céng déng
Chau Au, Uc va tai Viét Nam.”67

Theo mot téng quan do Parikh va cong sy thwc hién nam 2021 v& cac
khuyén cao chiing ngira zona ctia cac qudc gia, cac théng tin vé& véc xin RZV
dwoc wu tién tiém ching theo d6 tudi, cac yéu tb can can nhac trwéce khi tiém,
lich trinh tiém chding, kha nang tiém RZV ciing véi cac vac xin khac, tiém phong
cho cac nhom ddi twong dac biét va dd an toan cla RZV dwogc tém tat trong
bang duwéi day.™

Béng 1.6: Cac khuyén céo quéc gia vé dw phong zona béang vac xin RZV™

Tay [Vwong

Quéc gia | Ao |Canada CS::c Déc |Ireland| Y LI—; ?1 Ban | Québc T:a
Nha | Anh | Y
Dotudi
khuyén céo 250 250 250 | 260 250 265 260 | 265 260 | =250
Tiénstr bénh . . ; ) ; X X
T Cé Cé Céo Cé Céo Cé Cé

Lich tiém Co Co Co Co Co Co Co Co Co Co

St dung
két hop voi |[Khong| C6é |Khong| C6 | Khéng| C6é |Khéng|Khéng| Co Co
vacxin khac

St dung trén
déi twong 18+ Cé |Khong| 50+ Cé 50+ [Khoéng| 18+ | 50+ |Khéng
dac biét

Antoan va N . N . A N . n A o
Técdung phu Khéng| Co6 |Khéng| C6 |Khéng |[Khéng| Co C6 |Khong| Co
N&m khuyén

cao 2021 | 2018 | 2019 | 2019 | 2020 | 2021 | 2019 | 2021 | 2019 | 2021

0
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CHUONG 1. TONG QUAN VE BENH ZONA

Nhin chung, RZV dwoc huwéng dan dw phong bénh zona cho ngudi trwdng
thanh tr 50 tudi tré [én & tat ca cac quc gia. Tuy nhién, do tudi dwoc khuyén nghi
c6 thé khac nhau gilra cac huéng dan quéc gia, do chwong trinh tiém chiing
qudc gia can xem xét cac yéu td khac nhw dich t& hoc phan bd bénh VZV theo do
tudi, kha nang tiép can vac xin va phan tich hiéu qua chi phi va nguy co, v.v... 7

Cu thé, tai Hoa Ky, Uy ban cb van vé Thyc hanh Tiém ching (ACIP)
khuyén céo tiém phong thudng quy véi véac xin RZV cho nhitng ngudi khée
manh tr 50 tudi tré 1&n, bao gdm nhirng bénh nhan cé cac bénh man tinh, da
tirng hodc chwa tiém vac xin ZVL, cé hodc khdng co tién sir mac bénh zona.
Véc xin RZV duoc wu tién khuyén cao hon ZVL. Bén canh d6, ngwdi [én tiy
19 tudi tré 1én, dang ho&c sé bi suy gidm mién dich do bénh hodc do thubc
diéu tri cling dwoc khuyén céo tiém RZV nhdm dy phong bénh zona va cac
bién chirng ciia bénh.737

Tai Viét Nam, tv nam 2023, H6i Y hoc dw phong Viét Nam ban hanh khuyén
céo du phong zona bang vac xin bao gdm vac xin RZV. Hwéng dan da duoc
dé cap trong tai liéu: “Khuyén céo tiém chiing cho moi Iva tudi”, véi ndi dung.”

- “Zona la nhém bénh ly ¢é thé dy phong dwoc bang véc xin. VAc xin nglra zona

dwoc phat trién dwéi cong nghé subunit véi chét bd tror c6 thé st dung duoc

cho ¢ nhém ngudi Ion tudi va bénh nhan ¢é tinh trang suy gidm mién dich.””

Bén canh dd, nhiéu hiép hdi Y khoa cac chuyén nganh trén thé gioi va Viét
Nam da ban hanh tai liéu hwéng dan dw phong bénh zona bang véc xin nhw
mot chién lwoc 16ng ghép viéc quan ly cac bénh ly mét cach toan dién tir chan
doan — diéu tri va dw phong bénh tat. Cac huéng dan dw phong bénh zona
bang vac xin clia cac Hiép hoi chuyén nganh va Bo Y té Viét Nam duoc téng
hop theo dang bang dwéi day:

-
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Béng 1.7: Mét s6 khuyén cao ctia cac Hiép hoi chuyén khoa tai Hoa Ky va Viét Nam$

Hiép hoi chuyén nganh Noi dung khuyén céo Bang chirng

Dy phong bénh zona: véc xin zona tai t&
hop va véc xin sbng giam déc lyc 1a hai
Iwa chon dé phong bénh zona. Chi dinh &

-d DNOAHD

BO Y té va Héi Da Liéu nguoi 16N tudi (tr 50 tudi trér 18n) va ngudi | Khong d& cap
Viét Nam 2023' truwdng thanh tr 19 tudi tré 1én ¢ nguy cor

cao méc zona do ¢ tinh trang suy gidm

mién dich.
Bo Y Té va Hai Tiét niéu va Khuyén céo tiém vac xin zoster cho ngudi | Khéng dé cap
Than hoc Viét Nam 2024% bénh than man trén 50 tudi hodc ngudi cd

hé mién dich suy giam

Véc xin phong zona dwoc khuyén céo

HGi HO hap Viét Nam 20242 A Khong dé ca
el S cho ngudi bénh BPTNMT > 50 tudi. gl el )
Hai Dai thao dweong Hoa Ky ADA khuyén cao manh tiém 2 liéu vac xin | GRADE I* r
2024 RZV cho nhitng BN BTD tip 2 > 50 tudi -
Chuong trinh Chién luoc toan Khuyén cao véc xin zona dé& dw phong | Evidence B** ‘:l)-
cau ve Bénh phai tac nghén zona & bénh nhan BPTNMT &n dinh ~
man tinh 2024¢" >50 tudi )
Hiép hoi Hen va Dj tng Hoa Ky | Bé&nh nhan hen tang nguy co' méc zona Khéng dé cap r
va can tiém phong vac xin. )
—
Hoi Thép khép hoc Hoa Ky BAi voi bénh nhan bénh co xuwong khép | Khéng dé cap
(ACR) 202283 tlr 18 tudi tré I&n dang duing thuéc (rc ché

mién dich, viéc tiém vAc xin zoster tai t&
hop dwoc khuyén cao manh.***

*ADA GRADE I: Clear evidence from well-conducted, generalizable randomized controlled trials that
are adequately powered.

**GOLD evidence B: RCTs with important limitations

***ACR strong recommendation: a recommendation is categorized as strong if the panel is very
confident that the benefits of an intervention clearly outweigh the harms (or vice versa)

$ Déy Ia s tng hop chua ddy dd va dang trong qué trinh cp nhét vé cac tai liéu huong dén dy phong véc
Xin cla cac Hiép hi chuyén nganh trén thé gioi va tai Viét Nam
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THWC HANH DU PHONG ZONA BANG VAC XIN
CHO NGUO1 LON VA NGU'O'l CO BENH MAN TiNH

» 1. TONG QUAN VAC XIN NGU'A ZONA

1.1. Qua trinh phat trién vac xin phong bénh zona

Co ché mién dich qua trung gian té bao (Cell-mediated immunity, CMI)
dworc cho la ddng vai trd then chét trong viéc ngén ngira s tai hoat dong cua
VZV. Nguy co phat trién bénh zona cé triéu chirng dwéng nhuw lién quan
nhiéu hon dén CMI d&c hiéu véi VZV thay vi mirc d6 khang thé chéng VZV,
dwa trén quan sat cho thay sé lwong cao hon clia cac té bao CD4+T san xuét
interferon-gamma (IFNy) dac hiéu v&i VZV ¢ lién quan dén sy gidm mirc d6
nghiém trong ctia bénh zona va gidm nguy co dau than kinh sau zona PHN.!

Phong nglra bénh zona va gidam mdc d6 nghiém trong cltia bénh co thé
dat duwoc béng cac loai vac xin co kha nang tang cwong CMI dac hiéu voi
VZV. VAc xin dau tién chirng minh khai niém rang bénh zona cé thé duwoc
ngan nglra bang tiém ching 1a véc xin HZ sbng gidm doc lwc.! Vac xin HZ
sbng gidm doc luc dwoc nghién clru tr ndm 1984 dén ndm 1999 dwa trén
nguyén tac: S dung chiing Oka clia VZV, vén dwoc phat trién cho vac xin
thaly dau.2 V&c xin dwoc cap phép tai Hoa Ky vao nam 2006. V&c xin da duwoc
rat khéi thi trwdng Hoa Ky nhwng van dwoc cap phép va str dung & hon 60
qudc gia tinh dén thdi diém hién tai.2

« V& hiéu qua: Hiéu qua bao vé chbng lai HZ 1a 51,3% (trong 3,13 n&m
theo d&i dbi véi ngudi 16n trén 60 tudi). Hiéu qua chdng lai PHN (dau
day than kinh sau zona) la 66,5%. Hiéu qua gidm dan theo thoi gian, chi
con 21,3% sau 7-11 nam.?

« V& an toan: Cac phan (rng bat loi sau tiém vac xin HZ sbng gidm doc luc
thwong gép twong tw nhw phan ting véi cac loai vac xin khac.2 Biém han
ché cla loai vac xin nay 1a chéng chi dinh & nhirng ngudi bi suy gidm
mién dich, phu nir mang thai, b&nh nhan lao thé hoat dong va nguwoi di
ng v&i thanh phan vac xin.2 That khéng may, day lai 1a nhivng ngudi rét
can dwoc bao vé trwdc can bénh zona.

Véc xin dwoc khuyén nghi cho nguoi tir 60 tudi tré 1&n tai Hoa Ky khi duwoc
cap phép nam 2006.3

Lwu y: vac xin phong zona dang vac xin séng gidm déc luc khéng duoc
cép phép va luu hanh tai Viét Nam.

Muc tiéu phat trién vac xin dw phong zona can nh&m tring dich vao ca
hai nhém dan sb chinh c6 nguy co cao nhiém zona dé la ngudi Ién tir 50
tudi tré 18n va ngudi I6n suy gidm mién dich.’
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+ C6 hiéu lyc vac xin cao, an toan va hiéu qua & tat ca nhirng ngudi cd nguy co
cao mac zona, bao gom ca nhém nguwoi bi suy gidm mién dich
« Co thé san xuét va cung (rng vac xin cho chuong trinh tiém chiing

Vac-xin dat muc tiéu bao vé hai nhém déi tweng chinh co
nguy co mac zona cao

€ e ® Q
< Y5 £ O
A a I I —
Ngwo'l &N suy glam
s . h21
' Nguoi 16n 2 50 tudi = ""i" dich 2 18 tudi

Hinh 2.1: Hai nhém d6i twong chinh cé nguy co méac zona cao

Co s& khoa hoc trong thiét ké véc xin nglra zona dang tai té hop la':

- Hwéng dén tat ca cac nhdm dan sb cé nguy co mac bénh cao: bao gébm
phong ngtra phét trién bénh zona & ngudi tir 50 tudi tré [én va cé thé tiém duw
phong zona cho ca nhirng ngwdi tir 18 tudi tré [én ma ¢ tinh trang suy gidm
mién dich

- Tao dwoc dap (rng mién dich kéo dai trong phong ngtra bénh zona théng qua
ca tao dap (rng mién dich dich th& manh mé va dap (rng mién dich qua
trung gian té bao kéo dai. B&i vi viéc suy gidm mién dich qua trung gian té
bao v&i virus varicella dwoc xem la co6 lién quan t&i gia tang nguy co phat
trién bénh zona.

Vao ndm 2017, FDA da phé duyét vac xin tai td hop phong zona, véc xin da
gidi quyét dwoc nhirng diém han ché cla vac xin dy phong zona truéc d6.4

Vao thang 5 nam 2024, vac xin tai té hop phong zona ciing da dwoc cap
phép lwu hanh tai Viet Nam® dwoc chi dinh d& phong ngtra herpes zoster
(HZ) va céac bién chirng lién quan dén HZ, nhuw dau day than kinh sau khi
mac herpes (PHN), &

« Nguoi I6n tir 50 tudi tré 1én.

« Nguwoi 16n tir 18 tudi tré 18n c6 nguy co cao méc HZ.°
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1.2. Vai tro vac xin phong bénh zona dang tai to hop c6
chat bo tro' cho ngwoi I&n va nguw®i suy giam mién dich

1.2.1. Cau tao vac xin tai t6 hop phong bénh zona

V&c xin tai t& hop phong bénh zona (RZV) dwoc bao ché gdm 2 thanh phan
hoat chat: khang nguyén va chét b tro.!

Khang nguyén duy nhét duoc lya chon cho RZV Ia tiéu don vi gai glycoprotein E
(gE), vi day la glycoprotein duoc biéu hién nhiéu nhat trén bé mat cla cac té
bao bj nhiém VZV va la muc tiéu cla cac khang thé trung hoa va té bao T trong
qua trinh nhiém VZV." Tuy nhién, nghién ctru trén chudt cho thay néu gE khéng
c6 chét bd tro thi sinh mién dich kha thap. Cac nghién ctru tiép theo trén chudt
da danh gia kha nang ctia nhiéu chat bd tro' khac nhau trong viéc ting cwdng
va dinh hinh dap rng mién dich dbi véi gE. Cac nghién clru nay chirng minh
réng gE két hop v&i hé thdng ta dwoc ASO1_ tao ra dap ing mién dich qua té bao
T CD4+ dé&c hiéu cho khang nguyén gE manh nhét ciing nhw dép g khang thé
dac hiéu cho gE manh.”

Khang nguyén Phirc hop ta dwoc
Glycoprotein E ( gE ) - 50 pg AS01 5 : QS-21 va MPL - 50 ug méi loai
Gai lycoprotin MPL Saponin
Vo bo id
Kich hoat dap Tang cwong
trng mién dich hiéu qua dap
d3c higu va higu ron . irng mién dich
qua chéng lai H cua khang
vzv  Nueoapsd 4 nguyén trong
3§ vac xin

gE, glycoprotein; MPL, 3-O-desacyl-4-monophosphory! lipid A; QS-21, Quillaja saponaria Molina, fraction 21
Hinh minh hoa dya trén Lal H et al. N Engl J Med 2015;372:2087-2096 va Cunningham A et al. N Engl J Med 2016;75:1019-1032

Hinh 2.2: Thanh phan chinh trong véc xin tai t6 hop phong bénh zona

Hé thdng bd tro dwoc lwa chon trong cong thirc clia vac xin tai td hop phong
zona ASO1, 1a mot hé théng phirc tap cAu tao tir 2 thanh phan co tinh sinh
mién dich':
1. MPL (3-O-desacyl-monophosphoryl lipid A): la d&n xuét da khir déc cla
lipopolysaccharide tir Salmonella minnesota
2. QS-21 Saponin: la phan doan hdn hop saponin tinh khiét dwoc chiét xuét
ttr vo cay Quilaja saponaria Molina

Ca hai déu duoc dwa vao liposome: ban chét 1a mot 16i ngam nwoc dwoc bao
boc hoan toan b&i mét I¢p mang phospholipid tiéu chuan giéng véi 16p kép cuia
mang té& bao.”
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Hiéu qua bd tro ciia ASO1, la két qua cla sw trong tac hiép dong gitra MPL va
QS21 dugc chuyén ché trong liposome, gilp thic ddy phan (ng mién dich
dich thé va phan &ng mién dich qua trung gian t& bao mét cach manh mé va
bén virng.!

HE THONG BO TRQ AS01, GIUP TANG CUONG DAP
(NG MIEN DICH PEN GLYCOPROTEIN E

Céng thirc dwoc bd tror

bap rng
mién dich ap
1 b
manh hon/ miaé':\ lg?c%l
réng hon kéo dai hon

Pap (rng mién dich

Céng thirc khéng dwoc bb tro

Phat

—

Ngay Théi gian V Hang thang-Hang nam

Hinh chi mang tinh chét minh hoa dua trén Gargon N, et al.Perspect Vaccinol 2011

Hinh 2.3: Vai tro ctia chéat b tro?

1.2.2. Tong quan hiéu Iyc phong zona va cac bién chirng
nhw dau than kinh sau zona

Nh¢& cong thire vac xin ndy, vac xin tai t& hop da cho thdy hiéu lwc cao trong
viéc ngan ngra zona & nguoi trén 50 tudi (HR = 97,2%, KTC 95%:
93,7%-99,0%; p<0,001)° cling nhw dat hiéu lwc cao & nhirng ngwdi trén 70 tudi
(HR = 89,8%, KTC 95%: 84,2%- 93,7%; p<0,001) tir két qua hai nghién ctru
thtr nghiém pha Il da quéc gia da trung tam Zoster Efficacy Study in Adults 50
Years of Age or Older (ZOE-50)° va Zoster Efficacy Study in Adults 70 Years of
Age or Older (ZOE-70).1°

Twong tw, hiéu luc phong céc bién chirng dau than kinh do zona (PHN) ciing
cao & ca hai nhém tudi: 91,2% (KTC 95%: 75,9%-97,7%; p<0,05) & ngudi trén
50 tudi va 88,8% (KTC 95%: 68,7%-97,1%; p<0,05) & ngudi trén 70 tudi.b
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Hiéu lwc bdo vé 1au dai ciia vac xin tai t& hop ciing nhw tinh an toan d& dwoc
chirng minh trong nghién ctru theo doi voi thdi gian kéo dai [én t&i 11 nam trén
déi twong ngudi tir 50 tudi tré 1én." Hiéu lwe va tinh an toan clia vac xin trén
déi twong nguwdi 1&n tir 18 tudi tré 1én bi suy giam mién dich ciing d& dwoc
chirng minh qua chum cac nghién ctru thiét ké riéng cho cac déi twong suy
gidm mién dich khac nhau.

1.2.3. Tac déng cua RZV Ién strc khée cong dong

Déi véi tac dong clia vac xin phong zona trén cong ddng, di¥ liéu tir mot nghién
ctru md hinh toan hoc vé anh hwéng y té cong cong gan day & nam qudc gia
Pong Nam A(Malaysia Philippines Viét Nam, Thai Lan va Indonesia) cho thay
dw phong zona béng véc xin RZV ¢6 thé Iam glam dang ké ganh nang [én
ngwoi bénh va cong ddng thong qua gidm sb ca mac zona, giam sb ca bién
chirng dau than kinh sau zona, bién chirng khac lién quan téi zona, i vong,
cling nhw gidm ngudn e y t& (vi du nhw thdm kham bac sT hodc nhap vién) khi
so sanh trién khai tiém phong zona véi RZV & ngudi I6n tudi véi mire d6 bao
pht chi 30% so v&i khong tiém véc xin. ™2

Két qua
Ganh ndng clia Zona va tac dong cia viéc trién khai véc xin RZV S6 nguoi can chiing ngira
« Khéng c6 RZV, wérc tinh ¢ ~ 10 tridu ca zona, ~2 triéu ca bién chirng PHN  S6 ngwdi can ching ngtra dé phong tranh dwoc 1
va ~1 tridu bién chirng ngoai PHN. ca Zona khoang tir 15 - 21 va can chiing 68-104
« Trién khai vic xin RZV vé&i dd bao phi 30% c6 thé phong tranh duoc ~2 nguwoi dé tranh dwoc 1 ca bién chirng PHN.

tridu ca zona, ~ 450.000 céc bién chirng PHN va ~ 300.000 ngoai PHN.
@ Téng s6 ca néu co RZV TTéng s6 ca khong c6 RZV
voa.zov\ 175943\
mvnz- mwa-
398679 - 80646 -D

297900.,% B ) blq% =
sz G, 233240 ,09 %
%

3
3
S
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EN
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LgaevT
q755%
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Hz PHN

S6 ngudi can ching ngira dé

phong tranh dugc 1 ca Zona
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Malaysia Malaysia

Phili Phili
lippines ippines Molaysia  Phiippines  Vietnam  Thailand  Indonesia

Vietnam Vietnam

$
e
Thailand Thailand

Indonesia Indonesia

Hinh minh hoa dua trén Han R. infect Dis Ther. 2024 Apr;13(4):761-778

Hinh 2.4: Tac dong lén strc khoe cong dong ctia RZV

cho ngwoi Ién trén 50 tudi & nam quéc gia Dong Nam A2
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1.3. Tinh sinh mién dich va hiéu lwc bao vé cua vac xin
tai to hop & ngw®i Ion tudi va ngwei cé bénh ly nén

1.3.1. Tinh sinh mién dich cua vac xin tai t6 hop phong bénh
zona RZV

Ngoai viéc danh gia tinh sinh mién dich trong cac nghién ctru pha I/Il, tinh sinh
mién dich ciing da dwoc danh gia trong moét quan thé Ién nguoi trudng thanh
(N = 1.457) tir 50 tudi tr& 1&n tham gia cac thir nghiém pha Ill ZOE 50 va ZOE
70. Phan &g khang thé chéng gE cao hon 40 Ian so véi gid dwoc da duoc do
1 thang sau lidu thir hai clia RZV. Mirc dd khang thé thap hon sau 1 nam
nhung van duy tri cao hon mirc trude tiém ching gép 8,7 Ian va kéo dai dén 3
nam theo ddi sau liéu thiv hai. Phan tich dwéi nhém theo tudi (70+, 70-79, va
80+ tudi) twong dwong véi quan thé téng thé tir 50 tudi tré Ién, cho thay tudi
tac khong hodc it anh hudng dén phan tng va sy duy tri khang thé.!

1.3.2. Hiéu lwc cua vac xin tai td hop phong bénh zona RZV

Hiéu lwc cha vac xin dwoc danh gia théng qua hai nghién ctu Pha 1l dbi
chirng véi gia duoc cé thiét ké gibng nhau, tén 1a ZOE-50 va ZOE-70, d& tuyén
chon céc ddi twong tir 50 tudi tré [én va 70 tudi tré [én twong (ng tai 18 quéc
gia (Uc, Brazil, Canada, Cong hoa Séc, Estonia, Phan Lan, Phap, Blrc, Hong
Koéng, Y, Nhat Ban, Mexico, Han Quéc, Tay Ban Nha, Thuy Dién, Dai Loan
(Trung Quéc), Vwong qubc Anh va Hoa Ky). Tat cd ngwoi tham gia déu nhan
hai liéu tiém bép RZV hoac gid dwoc (sucrose dong khd dwoc hoan nguyén
trong dung dich mudi) cach nhau 2 thang.!

Muc tiéu chinh ctia méi nghién clru |a danh gia hiéu lwc cha vac xin trong
viéc dw phong bénh zona so véi gid duwoc, duwoc do lwdng bang viéc giam
nguy co méc HZ. Cac nghién ctru dwoc thiét ké dé cho phép phan tich gop
nham cung cap wéc lweng hiéu luc vac xin HZ manh mé hon & nhitng nguoi
tham gia tir 70 tudi tré 1én va danh gia hiéu lwc tdng hop clia vac xin trong viéc
dw phong dau than kinh sau zona so véi gia dwoc & nhirng ngudi tir 50 tudi va
70 tudi tré 1én. Phan tich gop ciing bao gdbm phan tich an toan tich hop, cho
phép danh gia toan dién hon vé loi ich - nguy co’ cia vac xin.’

Nguwoi tham gia nghién ciru dwoc theo dai it nhat 30 thang sau liéu thir hai
théng qua cac lién lac hang thang va cac 1an thdm kham hang nam tai phong
kham. Th&i gian theo ddi hiéu lyc trung binh la 3,2 nam trong ZOE-50 va 3,7
nam trong ZOE-70."
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4 Hiéu lwc phong herpes zoster (HZ)

Trong s6 nguwdi léon tr 50 tudi tré 1én trong nghién ciru ZOE-50, ty 1& méc HZ
téng thé la 0,3 trén 1000 ngwoi-ndm & nhirtng ngwdi nhan RZV so véi 9,1 trén
1000 ngwdi-nam & nhirtng ngudi nhan gia dwoc, dan dén hiéu luc véc xin 1a
97,2% (KTC 95% 93,7-99,0) & ngudi I6n tir 50 tudi tré 1én trong khodng thoi
gian khodng 4 ndm. Dang chu y, hiéu luc véc xin khong thay déi gitra cac
nhém tudi trong nghién ctru ZOE-50: 96,6% (KTC 95% 89,6-99,3) & nhém
50-59 tudi, 97,4% (KTC 95% 90,1-99,7) & nhém 60-69 tudi, va 97,9% (KTC 95%
87,9-100,0) & nhéom tir 70 tubi trd I1én, cho thay tudi tac khong hoéc it anh
hwéng dén hiéu lyc.’

Trong phan tich gdp ZOE-50/Z0E-70 véi 17.531 ngudi tham gia tir 70 tudi trey
[én, c6 25 trwdng hop HZ dwgc xac nhan & nhirng ngwoi nhan RZV va 284
trwong hgp & nhirng ngwdi nhan gid dwoc trong thdi gian theo déi 3,7 nam,
dan dén hiéu lyc vac xin tong thé 1a 91,3% (KTC 95% 86,8-94,5). Ciing nhw
trong nghién ctru ZOE-50, khéng c6 tac dong clia tudi tac dén hiéu lwc vac xin,
hiéu luc vac xin hau nhw khéng thay ddi gitra cac nhom tudi: 91,3% (KTC 95%
86,0-94,9) & nhém 70-79 tudi va 91,4% (KTC 95% 80,2-97,0) & nhiing
nguwoi tir 80 tudi tré 1én.!

” 2 i o " 3 " "
Hiéu lwc vac xin giira cac nhém tuoi Hiéu lwc vic xin 4 ndm sau tiém chung

ZOE-501% Téng hop ZOE-50/70*F Téng hgp ZOE-50/70 (270 tudi)*+

7.4 97,6
97,2 966 97, 913 913 914 92,0

o
3

@
3

g g
2 % S
2c p<0,001 2c p<0,001
gx 60 5 HEE@ cho tht ca
5.8 50 Boi voi a.8 cac didm
22 4 tAt ca cac Q> s
540 h e 5o 40 thoi gian
3 nhém tudi 3 A
g°% S0 Voi 2° S0 V6
£ 2 gddswoe T 20 gia duoc
10
0 0
Tudi (ném) 250 50-59 60-69 270 70-79 >80 Nam 1 2 3 4
S6 ca zona S6 ca zona
&nhémRZV 6 3 2 25 19 6 & nhom RZV 2 7 9 7
S6 ca zona Sécazona 83 87 58 56
& i 210 87 75 284 216 68 & ol
gia dugc gia duoc

Biéu db minh hoa dua trén di¥ liéu thé tir Lal H, et al. N Engl J Med 2015 va Cunningham AL et al. N Eng! J Med 2016

Hinh 2.5: Hiéu lwc phong zona clia RZV gitra cac nhém tudi va 4 nam sau tiém

*Thoi gian theo d6i trung binh 1a 3,7 nam (di¥ liéu gép ZOE-50/70 gép cho nhém =70 tudi)®;
1Thoi gian theo déi trung binh la 3,2 ndm (ZOE-50)"°; $Doan hé tiém chung d& hiéu chinh
(khéng bao gébm nhiing ngudi khéng duoc tiém liéu thir hai hodc nhitng ngudi méac zona trong
vong 1 thang sau liéu thir hai)®™°
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4 Hiéu lwc phong dau than kinh sau zona (PHN)

Trong phan tich gdp v& hiéu lwc vac xin, cé 4 ngudi nhan RZV phat trién dau
than kinh sau zona (PHN) trong subt thoi gian nghién ctu, tat ca déu tir 70
tudi tré 1én, so v&i 46 trudng hop trong nhém gid duoc (10 trwérng hop trong
nhém tir 5069 tudi). Hiéu luc cha véc xin RZV so véi gid duwoc trong viéc
ngan ngra PHN sau khi méc HZ & nhirng nguoi tir 50 tudi tré 1én wée tinh 1a
91,2% (KTC 95% 75,9-97,7) va 88,8% (KTC 95% 68,7-97,1) & nhitng ngudi
ttr 70 tudi tré 1én. Hiéu lwe cla vac xin déi vai PHN 1a 100% & nhdm tlr 5059
tudi va 93,0% & nhdm tlr 70-79 tudi. Cac wdc tinh & nhom tr 60-69 tudi va
tlr 80 tudi tré Ién ciing cao (100% va 71,2%, twong (rng) nhung khéng cé y
nghia thdng ké do sé lwong trudng hop quan sat dwoc thap. '

NRJBI

2

\
| I

Dau than kinh sau zona Bién chirng khong phai PHNS
100 - 91,2t 88,81 93,7t 91,61 gE
* w0 Q
g 2
> 60 )
=]
«@D-
T 40 -
20 2
0 4
Tudi (n&m) 250 =70 250 270
S6 ca zona & nhém RZV 4 4 1 1
Sb ca zona & nhdm gia duoc 46 36 16 12

Biéu dé minh hoa duwa trén dir liéu tho tir Cunningham AL et al. N Eng! J Med 2016

Hinh 2.6: Hiéu lwc ngén ngtra cac bién chirng do zona

e

1p<0,01 vs placebo
§Viém mach do HZ, zona lan tda, zona mat va céc bénh ly than kinh

Ce ol
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4 Hiéu lyc bao vé & ngwoi cé bénh nén hodc bénh mién dich

Trong moét phan tich dwdi nhom tw ZOE-50/70, Oostvogels L. va cdng sw
danh gia hiéu lwc va an toan lién quan dén bénh ly nén sén cé. Tai thdi diém
tham gia nghién ctru, khoang 83% nguwi cé it nhat 1 trong 15 bénh nén duoc
chon dé danh gia. Hiéu lyc phong zona dao dong tir 84,5% (KTC 95%:
46,4-97,1) & nhitng ngudi cd bénh ly hé hdp dén 97,0% (KTC 95%:
82,3-99,9) dbi v&i nhivng ngudi c6 bénh ly mach vanh. Hiéu lwc van >90% bét
ké nguoi dé ¢ bao nhiéu bénh nén.™

Béng 2.1: Hiéu lwc vac xin phong bénh zona & ngwdi c6 bénh nén hodc bénh ly mién dich™

Tang huyét ap 7.206 7.226 91,9 (87,3795,1)

Thoai hoa khop/cot sbng  4.951 0,9 5.032 9,6 91,1 (85,1-95,0)
Réi loan lipid mau 4628 0,9 4.707 9,7 91,2 (85,1-95,2)
Dai thao dwong 2.350 0,8 2.372 9,2 91,2 (81,1-96,6)
Loang xwong 1.481 0,9 1.528 13,0 92,9 (82,7-97,8)
Bénh trao nguwoc da day  1.334 1,2 1.313 9,1 86,9 (69,0-95,4)
thye quan

Réi loan gi4c ngt 1.304 0,8 1.309 11,7 93,1 (81,4-98,2)
Bénh ly tuyén tién liét 1.244 0,4 1.285 10,7 96,1 (85,1-99,5)
Suy giap 1.167 0,9 1.147 6,6 86,2 (60,4-96,5)
Tram cam 1.017 0,5 987 8,1 93,4 (74,1-99,2)
Bénh mach vanh 1.003 0,3 1.055 8,9 97,0 (82,3-99,9)
Duc thay tinh thé 782 1,3 800 14,0 90,4 (73,4-97,5)
Hen 646 1,2 689 10,9 88,8 (63,6-97,8)
Céc bénh Iy ho hép * 614 1,4 560 8,7 84,5 (46,4-97,1)
Céc bénh Iy than 308 0,9 300 7.0 86,6 (-4,5-99,7)

*Khéng bao gém hen

Béang s6 fiéu dua trén dir liéu tir Oostvogelis L et al. Hum Vaccin Immunother 2019;15:2865-2872

Bén canh do, dbi véi nhitng ngudi tir 50 tudi c6 cac bénh ly cé kha ndng qua
trung gian mién dich (pIMD), RZV ciing cho thay hiéu luc bao vé cao twong tw
nhém dan sb chung. Dagnew va cong s da thue hién mét phan tich hau ky,
dwdi nhéom trong hai nghién ctru ZOE-50 va ZOE-70, ngwoi tham gia cé ghi
nhan pIMD tir trwéc va khéng dung liéu phap (e ché mién dich.™

(NRJh e

2

\
| S

2
o}
5
i

Ce oI



Chuong II: THYC HANH DU PHONG ZONA BANG VAC XIN CHO NGU'OI LON
VA NGUOI CO BENH LY MAN TiNH

72

Trong 1943 nguwoi tham gia ctia mét trong hai nghién ctru c6 it nhat mét pIMD
tlr trwdc, thuwdng gdp nhét 1a bénh vay nén. Hiéu lwc bdo vé nglra zona &
nguwdi co bénh thoai hoa dbt séng va viém khdp dang thip (RA) 1a 90,5%
(KTC 95%: 73,5-97,5%) va hiéu lwc bdo vé thdp nhét 1a 84,4% (KTC 95%:
30,8-98,3%) & nhém tudi 70-79. Tan suét bién cb bat lgi nghiém trong (SAE)
va SAE gay ttr vong & bénh nhan méc pIMD Ia twong tw & nhém tiém vac xin
va nhém tiém giad dwoc.™

Tang el i v
N=936 22

50-59 tudi
—_—
N=222 92,8
6069 tudi
—10
N=159 0,0
70-79 tudi
N=427 184,4
>80 tudi .
N=128 86,2
0 Zb 4‘0 6;0 8b 160

Biéu dé minh hoa dua trén Dagnew AF. Rheumatology (Oxford). 2021,60(3):1226-1233.

Hinh 2.7: Hiéu lwc bao vé phong zona & ngwoi tir 50 tudi

c6 cac bénh ly c6 kha nang qua trung gian mién dich (pIMD)"*

Hiéu lwc bao vé clia vac xin tai té hop cling nhw tinh an toan da dwoc chirng
minh trong nghién ctru theo dai tiép ndi nghién clru ZOE-50/70 v&i thei gian
kéo dai 1&n t&i 11 nam trén dbi twong ngudi tr 50 tudi tré 1&8n."" Trong phan
tich tam thoi clia nghién ctru nay, hiéu lwc phong zona cla RZV dwgc danh
gia tlr 1 thang sau liéu 2 dén 9,6 (+0,3) nam sau tiém ching, hiéu qué cla
RZV phong zona la 89,0% (KTC 95% 85,6%-91,3%)."

ZOE-50/70 NGHIEN CU'U THEO DOI DAI HAN

Hiéu lyc véc xin %
(KTC 95%)
3

dir liéu gitra
2 nghién ctru

Nam 1 Nam 2 Nam 3 Nam 4 Nam 5 Nam 6 Nam 7 Nam 8 Nam 9 Nam 10 Nam 11

TONG
RZVn/N 101/13.881  3/13.881 10/13.569  9/13.185 10/12.757 Khéngdrligu 10/7.258  10/7.083 10/6.857 15/6.627 15/6.239 9/5.849
Giadwocn/N 818/14.035 130/114.035 136/13.564 116/13.074 95/12.517 Khongdirligu 62/7.258  61/7.083 58/6.857 57/6.627 53/6.239 50/5.849

Biéu dé minh hog dua trén Strezova A D-DJ, Tinoco JC, et al. Abstract number: 09154. ESCMID Globa Abstract Book 2024.
CMi Communications. 2024;1(1, Supplement):4795-4796.

iéu lwc RZV qua tirng nam theo doi"

WNETTS
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4 Tinh an toan

ZOE-50 va ZOE-70 da thu tuyén hon 30.000 ngudi, trong d6 hon 14.000 ngudi
da nhan it nhat mét lidu RZV. Nhirng nghién ctru ndy cung cap di liéu vé hiéu
Iwc va an toan trong thoi gian theo ddi trung binh khodng 4 nam.!

Nhuw c6 thé dw doan véi mét loai vac xin cé chét bd tro, cac triéu chirng tai chd
va toan than dwoc yéu cau bao céo cao hon & nhém RZV so v&i nhém gid
duorc. Dau tai ché tiém duwoc bao cdo bdi 88,4% nguwdi nhan RZV tr 50-59
tudi, 82,8% & nhitng ngudi tlr 60—69 tudi, va 69,2% & nhiing ngudi tir 70 tudi
tré 1&én so véi tbi da 14,4% ngwdi nhan gia dwoc. Phan I6n cac phan (ng tai chd
va toan than déu cé thdi gian ngan (trung binh 1 ngay) va mic d6 tir nhe dén
trung binh. Triéu chirng tai ché cap d6 3 duoc bao céo bdi tdi da 10,3% ngudi
nhan RZV tr 50-59 tudi, 6,9% & nhirng nguoi tr 60—69 tudi, va 4,0% & nhirng
nguwoi tr 70 tudi tré 1én so véi 0,5% hodc it hon & nhém nhan gid duoc.!

4 Dir liéu trén ngwoi tir 18 tudi tré? 1én cé nguy co’ cao
mac zona®

Ngoai chi dinh trén dan sé trén 50 tudi cé hé mién dich khde manh, vac xin
RZV tai Viét Nam c6 chi dinh cho ngudi I&n tir 18 tudi tré [én cé nguy co cao
mac zona. Chi dinh nay dwa trén cac nghién ciru®:

a. Hiéu lyc cta vac xin: 2 thir nghiém pha lll, dbi chirng gia dwoc, lam mu
quan sat vién danh gia hiéu lwc dwoc thyc hién & ngudi lén = 18 tudi
bi suy giam mién dich duwoc tiém 2 liéu cach nhau 1-2 thang.

- Zoster-002: thyc hién trén bénh nhan dwoc cly ghép té bao gbc tao
mau tw than

- Zoster-039: thic hién trén bénh nhan dang trong mét liéu trinh didu tri
ung thw ho&c sau liéu trinh diéu tri ung thw day du.

b. Tinh sinh mién dich cta véc xin dwoc danh gia qua:

- Mét nghién ctru pha I/ll: Zoster-015 (ngwoi bi nhiém HIV);

- Mét nghién ctvu pha Il/Ill: Zoster-028 (b&nh nhan cé khdi u d&c dang
hoa tri);

- Banghién ctru pha lll:

* Zoster-002 (ngwoi str dung liéu phap aHSCT dwoc ching ngtra sau
céy ghép)

* Zoster-039 (bénh nhan c6 bénh ly mau ac tinh dwgc ching ngtra khi
trong mot liéu trinh didu tri ung thw hoac sau liéu trinh diéu tri ung thw
day dua)

« Zoster-041 (bénh nhan ghép than dang diéu tri ’c ché mién dich
man tinh tai thdi diém chang nglra).
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Ghép té bao gbc tw than Bénh ly mau ac tinh (HM)
(auHSCT)
Hiéu luc, tinh sinh mién dich, Tinh sinh mién dich, tinh an
tinh an toan toan, hiéu lyc post-hoc
N=1846 N=562

Ung thw bwéu dac Ghép than (RT)
(ST)*
Tinh sinh mién dich, Tinh sinh mién dich, tinh an
tinh an toan toan
N=232 N=264

Pha /1l

Human Immunodeficiency Virus Ghép té bao gbc tw than

_(HIV) (auHSCT)
Tinh sinh mién dich, tinh an toan Tinh sinh mién dich, tinh an toan
N=123 N=89

Hinh 2.9: Cac nghién ctru RZV cho ngwi Ion tir 18 tudi c6 tinh trang suy giam mién dich®
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~ € A A by ~ ~ (ol
1.4. Nhirng doi twong can wu tién phong ngtra bénh zona oF
oF  Nguwoi 2 50 tudi' ~ q)
$ Tiem hai lidu RZV's 4J
%@ cach nhau tr 2 dén 6 thang™
c6 cac bénh ly man tinh
¢ ((\); (vi du: bénh than man tinh, dai thao dwdng,
viém khép dang thép, va bénh phdi man tinh)*
%

&P
& Ngwei = 18 tudi suy giam mién dich'®

y& Tiém hai lidu RZV/'

%@ cach nhau tir 2 dén 6 thang™

Tuy nhién, dbi v&i nhitng ngwoi dang hodc sé bj
suy gidm mién dich ho&c ¢ ché mién dich do

bénh hoédc do bénh Iy ho&c do liéu phap diéu tri
sé duoc lgi ich tr viéc hoan thanh dot tiém trong
mét thdi gian ngén hon, lidu thr hai ¢6 thé dwoc
tiém 1-2 thang sau liéu d4u tién. '

. /

1.4.1. Xem xét thoi diém tiém vac xin RZV

Déi v&i nhivng bénh nhan trudc day da bi zona
- Khéng can che doi thdi gian cu thé dé tiém véc xin RZV cho nhirng bénh

nhan da bi zona. Tuy nhién, khuyén c,a'o khéng nén tiém vac xin RZV cho _'2
nhirng bénh nhan dang bi dot zona cap tinh.™® E

cr

1.4.2. D6i v&i nhivng bénh nhan trwéc day da tiém vac xin -é

soéng giam déc lwc

- Nén doi it nhat 8 tuan sau khi bénh nhan tiém vac xin séng giam doc luc ~ *J
dé tiem véc xin RZV.'s J
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1.4.3. Tiém vac xin RZV cho nhirng ngw¢i c6 tinh trang
suy giam mién dich dac biét
Nguwoi nhan ghép té bao goc tao mau (Hematopoietic cell transplant - HCT)":
+ Ghép té bao mau tw than: Tiém vac xin RZV it nhat 3-12 thang sau khi ghép,
tuy thudc vao thoi diém ngirng diéu tri khang vi rat dw phong; Tét nhat tiém 4J
vac xin trwdre khi nglrng diéu tri khang vi rat;
+ Ghép té bao méau déng loai: Tiém vac xin RZV it nhat 6-12 thang sau khi
ghép, tly thudc vao thoi diém ngirng diéu tri khang vi rut dw phong; Tt nhat
tiém véc xin truwdc khi ngieng diéu tri khang vi rut.

Ngwoi nhan ghép tang dac':
« Khi c6 thé, tiém vac xin RZV trwéc khi tién hanh ghép tang.
+ Néu khong thé tiém véc xin trudc khi ghép, hay tiém vac xin RZV it nhat 6-12
thang sau khi ghép, t6t nhét Ia tai thoi diém tang ghép 6n dinh (khéng bi tinh
trang thai ghép gan day) va dang dung thuéc trc ché mién dich liéu duy tri.

Bénh nhan ung thu'":
« Khi c6 thé, tiém véc xin RZV trwéc khi hoa tri, diéu tri bang thubc trc ché
mién dich, xa tri hodc cat lach.
+ Néu khong thé tiém vac xin trwdc khi hoa tri, didu tri bdng thudc trc ché
mién dich, xa tri hodc ct lach, hay tiém vac xin RZV khi:
o Khi khéng con trc ché hé théng mién dich cap tinh, hodc
o Déi véi nhirtng bénh nhan dwoc diéu tri (rc ché mién dich lién tuc khi
dap &ng mién dich cé kha nang manh mé nhét.
+ Dbi v&i bénh nhan dang diéu tri khang t& bao B (vi du: rituximab), dung mot
liéu vac xin RZV khoang 4 tuan trwéc khi diéu tri theo lich trinh tiép theo.

Nguwei nhiém vi rat gy suy giam mién dich & nguwei (HIV)":
« Diéu trj khang vi rit HIV c6 thé cai thién dap (rng mién dich véi tiém ching.
Bénh nhan nhiém HIV tién trién nén tiém vac xin RZV, vi nguy co mac bénh
zona tang thém trong trwéng hop suy gidm mién dich nhw vay.

Bénh nhan c6 bénh tw mién va tinh trang viém":

« Tiém vac xin phong nglra 1a tdi wu khi cac bénh tw mién va viém dwoc
kiém soat tét (nghia la khéng trong bénh canh cép tinh hoac bung phat).

+ Néu ¢ thé, tiém vac xin RZV trwdc khi bat dau dung thuéc e ché mién dich. | =
+ Néu khdng thé tiém véc xin trudc khi bat qéu dung thudc e ché mién dich, E;‘j
hay tiém vac xin RZV khi tinh trang bi (rc ché mién dich dang & mirc dd thap.

« D6i voi bénh nhan dang diéu tri khang té bao B (vi dy: rituximab), ding mot <~ )
lidu vac xin RZV khodng 4 tuan trudc khi diéu tri theo lich trinh diéu tri tiép theo. :)
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1.5. Lich tiém, cach tiém va nhirng than trong khi tw van
tiém vac xin phéng ngtra bénh zona

1.5.1. Chi dinh

- V&i vac xin nglra zona dang tai t& hop cé chat bd tro (RZV) dworc chi dinh dé ‘J
phong ngtra HZ va cac bién chirng lién quan dén HZ, nhw dau than kinh sau
zona &

- Nguoi 16n tir 50 tudi tré [én;

- Nguwoi 16n tir 18 tudi tré 1én ¢d nguy co cao mac HZ.

- RZV khéng dwoc chi dinh dé& ching ngtra nhiém varicella (thiy dau)
nguyén phat.®

1.5.2. Chéng chi dinh

- Ciing nhw céc loai vac xin khac, vac xin nglra zona cé chéng chi dinh tiém
cho cac dbi twong c6 tinh trang qua man véi cac thanh phan cé hoat tinh
hoéc bt ky thanh phan nao cla vac xin.

- Theo quyét dinh 1575/QD-BYT 2023 vé& Hwdng dan kham sang loc trwéc
tiém ching, chdng chi dinh khi cé tién st phan vé do Ill tr& [én sau tiém
chiing vac xin 1an trwéc (cd cung thanh phan).'

1.5.3. Than trong

V&c xin ngira zona dwoc khuyén cdo tiém bap, va khéng tiém tinh mach,
trong da hodc dw¢i da. Viéc st dung khéng ding qua dwong tiém dwdi da céd
thé lam tang cac phan (ng cuc bd thoang qua. Ciing nhw cac véc xin khac
dung dwong tiém bap, nén than trong khi st dung véc xin cho nhirng ngudi bi
gidm tiéu cau hodc bat ky réi loan ddng mau nao vi co thé xuét hién chay mau
sau khi tiém bap cho nhirng d6i twong nay.®

Theo quyét dinh 1575/QD-BYT 2023 vé& Huwéng dan kham sang loc trwde

tiém chang:'® -,!
- Méac cac bénh cp tinh, cac bénh nhiém trung. =
- Nén hoan tiém vac xin cho nhitng nguoi dang s6t cao cap tinh. Khong can er

hon tiém chiing khi c6 cac biéu hién nhiém tring nhe, nhw cdm lanh =
- C6 tién str phan (rng phan vé do Il sau tiém ching vac xin 1an trwéc (co %)

cuing thanh phan): chuyén kham sang loc va tiém chiing tai bénh vién.

- Co tién st phan (ng tang dan sau cac Ian tiém ching trwdc cla cung loai .
véc xin (vi du: 14n dAu khong sung ty, 13n sau viém sung ty lan téa taivi <)
tri tiém...): chuyén kham sang loc va tiém chiding tai bénh vién.'®
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Thai ky: Hién chwa co di¥ liéu vé viéc st dung RZV & phu ni* mang thai.
Cac nghién ctru trén dong vat da tién hanh tiém RZV cho chudt cai khéng cho
thay bét ky tac dung cé hai nao 1&n thai ky.°

Cho con bu: Chua cé nghién ctru vé anh hwéng 1én nhii nhi dang dwoc cho
bu khi nguoi me dwoc tiém RZV.8

1.5.4. Lich tiém

Lich chling ngtra co ban gém hai liéu 0,5 mL; liéu th» hai cach liéu thir nhat
tr 2 dén 6 thang.5 Khoang cach tdi thiéu gitra cac liéu RZV la 4 tuan. Néu liéu
thtr hai clia RZV dworc tiém s&m hon 4 tuan sau lidu dau tién, thi li&u the hai
hop 1& nén dwoc tiém lai it nhat 4 tuadn sau liéu da tiém qua sém."®

Vi ngudi bi suy gidm mién dich, trc ché mién dich hodc c6 kha nang bi trc
ché mién dich do mac bénh ho&c dang st dung liéu phap diéu tri da biét trudc,
sé& hudng loi tir lich chiing ngtra ngan hon, ¢é thé tiém liéu thir hai sau liéu dau
tién t 1 dén 2 thang.®

1.5.5. Cach tiém
4 Pwong tiém:

RZV chi dwoc dung qua dudng tiém bap, tot nhat la & ving co delta.®
4 Str dung va xwr ly®:

- Nén kiém tra bdt va hén dich bang mét thuomng xem cé bat ky

@ phan tr la va/hodc bién d6i nao vé cdm quan hay khéng.
- Néu c6 bat ky van dé nao néu trén, khong hoan nguyén vac xin.

Lép da
L&p ha bi
L&p m& dwdi da

Lép co

\ v

Hinh chi mang tinh chat minh hoa

IN[2ANIRD

o

]




Chuong II: THU'C HANH DU PHONG ZONA BANG VAC XIN CHO NGUOI LON
VA NGUOI CO BENH LY MAN TINH

4 Hwéng dan chuan bi RZVe

RZV phai dwgc hoan nguyén tredc khi tiém.

ONLNIAD

BUOC 1 BUOC 2 BUOC 3

2
@ ee®

RUt toan bd thanh phan |~ Bom toan bd thanh phan | « Lac nhe cho dén khi bot

[

trong lo chva hén dich | trong bom tiém vao lo hoa tan hoan toan.
chét bd tro ASO01, vao chira bot déng khd chira | | » V&c xin sau hoan nguyén
bom tiém.6 50 mcg khang nguyén gE.® la mét chat 16ng duc, tiv

khéng mau dén nau nhat®

Neén kiém tra vac xin sau hoan nguyé&n bang mét thwong xem
@ c6 bat ky phan t& la va/hodc bién dbi ndo vé cdm quan hay
khong. Néu co, khéng duoc st dung vac xin.

¥C | Nén st dung vac xin ngay sau khi hoan nguyén; néu khéng thé
st dung ngay, phai bdo quan vac xin trong ti lanh (2°C — 8°C)

2°C va loai bd vac xin néu khong str dung trong vong 6 gio.6

4 Trwére khi tiéms:
- Rut toan bd thanh phan clia lo vac xin sau hoan nguyén sang bom tiém.
- Thay kim tiém dé dam bao dung mot kim tiém mai dé tiém vac xin. -r)
- Bétky san pham khéng st dung hosc chét thai nén duoc xtr Iy phi hop véiyeu )
cAu clia dia phuong.
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» 2. THU'C HANH DU’ PHONG ZONA VA CAC BIEN CHUNG
BANG VAC XIN TREN NHOM BENH MAN TiNH
THUONG GAP

O

2.1. Cac bénh ly hé hap man tinh

2.1.1. Bénh nhan méc bénh hé hap man tinh nhw BPTNMT,
hen phée quan can dw phong zona

4 Ganh néng bénh zona & nguwdi c6 BPTNMT, hen phé quan

Bénh nhan hen + Diéu trj trc ché
suyé&n va BPTNMT mien dich trong

2% a1 tang nguy co’ mic hen'stuysn ‘,’é L
- 1.;4 it 1.4:) zona, so V&i ngwdi BPTNMT c6 the lam

3 20
(95%Cl  (95%Cl khée manh.2 tang nguy co HZ.
1,16-1,31) 1,28-1,55) i

Tang nguy co bénh zona mét - +90%
& bénh nhan hen suyén?
Tang nguy co dau than kinh sau ;;Zz_ - +53%
zona & BN BPTNMT mac zona 2°
Tang nguy co’ dau than kinh sau . +20%
zona & BN hen mac zona 2

Mé&c zona ¢ thé lam tang dot cAp & bénh nhan BPTNMT. Dot cap lam suy
gidm nhanh chirc ndng hé hép, rut ngén thoi gian sbng con clia ngudi bénh,
cling nhw tang ganh nang kinh té xa hi. Tiém vac xin déng vai trd quan trong
trong viéc giam kha nang xay ra dot cAp & bénh nhan hen va BPTNMT.2!

|

Mét phan tich khac, trén 119.413 bénh nhan mac zona tai Vwong qudc Anh
clia Fobes, H.J va cong sw cho thay bién chirng dau than kinh sau zona tang -)
21,% & bénh nhan hen yé tang 53% & bénh Qhén BPTNMT.2 I?:ién ching pho \-)
bién thr hai sau dau than kinh sau zona la bién chirng zona mat, xay ra Ién t&i
10% bénh nhan bj zona, cling duoc thay tang & bénh nhan hen véi ty suét chénh
OR 1,9 (KTC 95% 1,1 - 3,2).0
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TAC DONG CUA ZONA TREN BENH HO HAP MAN TiNH

% o

s B ~25,5% ~12%
tang cac triéu chirng xay ra dot kich phat
BPTNMT hoac khoé thé?! BPTNMT*

Zona ciling co tac dong tiéu cwc 1én BPTNMT lam tang nang triéu chirng, dot
cap va giam chét lwong cudc sdng strc khoé clia nguwdi bénh. Nghién ciru khdo
sat can thiép tai Hoa Ky trén 192 bénh nhan BPTNMT co tién st méc zona cho
thdy 25,5% bénh nhan cé tang nang triéu chirng khé thé va ty 1é mac cac dot
cép ctia BPTNMT tang 12%.2'

4 DU liéu nghién ctru vac xin tai to hop ngtra zona (RZV)

trén bénh nhan cé bénh hé hap man tinh

Hai thtr nghiém 1am sang pha ba, ngau nhién, déi chirng gia dwoc, da qudc
gia ZOE-50 va ZOE-70 da chirng minh hiéu Iwc cha vac xin phong zona >90%. "3
Phan tich dwdi nhém theo tinh trang bénh Iy nén man tinh ctia 2 nghién ctru cho
thay hiéu lwc phong zona & ngudi co bénh hen 1a 88,8% (KTC 95% 63,6-97,8)
va bénh ly hd hdp ngoai hen (bao gbm BPTNMT) la 84,5% (KTC 95%
46,4-97,1)." Diém Iwu y khi danh gia két qua phan tich dwdi nhém mang tinh
quan sat chty khéng mang tinh két luan do khéng phai la muc tiéu chinh cua
nghién ctru, danh gia trén tng thé déi twong co it nhat mot bénh ly nén cho hiéu
Iwc bao vé > 90%."

O nhwng nguwoi < 50 tudi bi hen suyén hodc COPD, thong tin vé loi ich clia
viéc tiém véc xin zona con han ché, nhung nguy co méc bénh zona tang cao cla
ho cho thay ho ciing cé thé duwoc hwéng loi khi tham gia cac chwong trinh tiém
chiing mé&c du con thiéu di liéu vé chi phi-hiéu qué.? Trén thuc t&, EMA va CDC
mé& rong tiém vac xin zona cho nhitng ngudi 218 tudi hodc = 19 tudi co nguy co
cao hoac bi suy gidm mién dich do bénh Iy ho&c diéu tri thuéc (rc ché mién dich
bao gém ca corticosteroid. Hién tai, Uy ban tiém chiing ving Québec khuyén nghi
can nhé&c tiém vac xin tai t6 hop phong zona cho ngudi co bénh ly man tinh cd
tang nguy co' méc zona tlr 18-49 tudi bao gébm ngudi co bénh hen va COPD.2°

4 Khuyeén cao

Céc khuyén cao maéi nhét hién nay ctia quéc té (GOLD, CDC Hoa ky, EMA)
va clia Viét Nam (Bo Y té, Hoi Ho Hap Viét Nam) déu khuyén cao duw phong vac
xin trong d6 co vac xin phong zona la bién phap diéu tri khoéng thudc quan trong
ddi v&i ngudi bénh hen, BPTNMT.

21113
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- Khuyén céo tir Trung tam Phong chéng Dich bénh Hoa Ky (CDC)%
Ngwoi Ién méc cac bénh man tinh (vi du nhw suy than man tinh, dai thao
duwdng, viém khép dang thap va bénh phdi man tinh) nén tiém vac xin tai t&
hop phong zona (RZV).

- Hwéng dan GOLD?: Tir ndm 2022, sang kién toan ciu vé hwéng dan bénh
phéi tdc ngh&n man tinh (GOLD) d& khuyén céo tiém v&c xin phong zona cho
ngudi lén méc BPTNMT =50 tudi. Day la loai véc xin khéng lién quan dén ho
hép dau tién dwoc dwa vao bao cdo GOLD. Nhitng hwéng dan nay thira
nhan ganh néng clia zona & bénh nhan m&c BPTNMT va tAm quan trong clia
viéc bdo vé nhom ddi twong nay.

- Khuyén cao ctia Hiép hdi Hen va dj trng Hoa Ky?*: Bénh nhan hen ting
nguy co mac zona va can tiém phong vac xin.

- Hwéng dan cua Bo Y té Viét Nam trong chan doan va diéu tri cac bénh
ly da liéu: phong bénh zona bang v&c xin cho nguoi Ién tir 50 tudi tré 1én
va ngudi co suy gidm mién dich tir 19 tudi tré [&n (chi dinh véi vac xin tai
td hop).2

- Khuyén céao cuia Hoi H6 hap Viét Nam: Bénh nhan BPTNMT dwoc chi
dinh tiém phong zona nhw mét liéu phap diéu tri khéng thubc.?

Lao hoa va cac bénh phdi man tinh tao nén sy két hop nguy hiém khién
bénh nhan cé nguy co’ cao bi zona va cac bién chirng nhw ton thwong mat va
dau than kinh sau zona.?° V&c xin phong ngtra zona da dwoc dwa vao lich tiém
chiing cho nguwdi lén béi hiéu qua cltia chiing da dwoc chirng minh. Van dé [a
nhan thirc vé nguy co mac zona & nhitng bénh nhan hd hap man tinh noi
chung rat thap va quan trong hon la nguy co nay hién ciing dang bi danh gia
thap b&i nhan vién y t&.2 Nhin chung, ty 1& tiém ching phong cac bénh nhiém
trung dworng hoé hdp & ngudi Ién van & mirc thAp mac du da dwoc chirng
minh rang cac bénh nhiém trung gay ra sy tién trién cla bénh va lam giam
chét lwong cudc sdng.2° Chung ta can ap dung cach tiép can méi vé ldo héa
khée manh, cac bién phap phong ngira va chuyén tir thai do thu dong sang
thai do chi doéng hon d& dam bao nhirng ngwdi bénh hd hap man tinh dwoc
hwéng loi.

2.1.2. Lwu y khi tiém vac xin ngira bénh zona & bénh nhan
c6 bénh hé hap man tinh dang diéu tri véi corticoid

V&c xin tai t& hop cé chét bd tro (RZV) dwoc chi dinh phong zona va cac
bién chirng cho ngudi 16N tir 50 tudi tré 1én cé hé mién dich binh thwéng, bao
gdm nhirng ngudi cé bénh ly nén ho hdp man tinh nhuw BPTNMT va hen.* Cé
thé tiém véc xin RZV cho bénh nhan dang diéu tri véi costicosteroid, cu thé
nhw sau:

OIS

L
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- Uy ban C6 van Thyc hanhTiém chiing Hoa Ky khuyén céo chi dinh véc xin
RZV cho bénh nhan dang diéu tri v&i liéu phap (rc ché mién dich véi liéu
thdp nhw corticosteroid dwéng udng véi liéu < 20 mg/ngay prednisone
ho&c twong dwong, bénh nhan dang diéu tri véi corticosteroid dwéng hit
hoac bdi ngoai da.*

- Diéu tri costicosteroid v&i liéu cao = 20 mg/ngay prednisone hoac twong
dwo’ng trong thoi gian tr 14 ngay tré 1én dwoc cho la gay ra tinh trang e
ché mién dich va anh hwéng dén tinh an toan khi tiém phong véi vac xin
sbng gidm doc lwc. Vac xin tai td hop nhu RZV khéng phai la vac xin séng
nhwng viéc diéu tri véi corticosteroid liéu cao cling cé thé anh hwéng dén
dap &ng mién dich cla v&c xin.

- Trong trwong hop bénh nhan dang diéu tri corticosteroid liéu cao thi nén
tri hodn viéc tiém vac xin RZV cho dén khi liéu diéu tri dwoc giam lidu vé
< 20 mg/ngay. Khéng nhat thiét can phai che cho dén khi dirng diéu tri
corticosteroid.

- Sau khi tiém vac xin RZV, nén tri hoan diéu trj véi corticosteroid liéu cao
2 tuan. Tuy nhién trong trwdong hop bénh nhén c6 bénh ly viém man tinh
can diéu tri thi khdng nén tri hoan vi ly do da tiém vac xin.?

2.1.3. Giai doan lam sang 6n dinh & bénh nhan bénh hé hap
man tinh

V&c xin tai t& hop c6 chét bb tro (RZV) dwoc chi dinh phong zona va cac
bién chirng cho ngudi 16N tr 50 tudi tré 1én co hé mién dich binh thwéng, bao
gdm nhirng ngudi cé bénh ly nén hoé hdp man tinh nhuw BPTNMT va hen.*
Thoi diém co thé tiém vac xin phong zona cho ngwdi cé BPTNMT va hen:

- Tinh trang lam sang cGia ngwdi bénh 6n dinh, khéng c6 dot cip BPTNMT
hay con hen c4p tinh.2

- Hién khong méc cac bénh cép tinh khac. Néu dang bi bénh nhe, chang
han nhw cdm lanh, van c6 thé tiém RZV. Néu dang bi bénh & mirc do vira
ho&c nang, co sbt hodc khong sét, nén dgi cho dén khi binh phuc truéc
khi tiém vac xin.'

- Cé thé tiem véc xin RZV cho ngwdi dang diéu tri vai corticosteroid duwdng
ubng vai liéu <20 mg/ngay prednisone hodc bénh nhan dang diéu tri voi
corticosteroid dwong hit hoac bbi ngoai da.*

- Bénh nhan diéu tri ndi trd cd thé tiém vac xin & thoi diém ra vién. Bénh nhan
ngoai tru cé thé tiém vac xin khi bénh &n dinh Itc tai kham.

- C6 thé tiém ddng thoi véc xin RZV véi cac vac xin khac bao nhw vac xin
cum tr gid, vac xin phé cau, véc xin bach hau, ho ga, udn van (Tdap).*
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2.2. Cac bénh ly tim mach man tinh

2.2.1. Bénh nhan mac bénh ly tim mach can dw phong
bénh zona

4 Ganh nang bénh zona & ngw®i c6 bénh tim mach

Bénh nhan méac bénh tim mach cé nguy co' cao hon déi véi viéc phat trién
bénh zona va c6 kha nang gia tang cac bién cb tim mach sau dot bénh zona cép.

Nhw da trinh bay & Chuong I - Téng quan vé bénh zona - muc 2.2: Méi lién
quan gitra bénh zona va bénh tim mach thi cac bénh nhan cé bénh tim mach la
ddi twong ¢ nguy co cao méc zona so véi nhém dan s chung. Hon niva, bénh
nhan méc bénh zona sé gia tdng nguy co’ dét quy, nhdi mau co tim va suy tim.
Pay 1a nhitng bién cd mach mau Ién nguy hiém, lam gidm chat lwong séng va
gia tdng nguy co tlr vong cho bénh nhan.

D liéu ttr mot sd nghién ctru ciing cho thay tiém phong zona cé thé gidp
gidm céc bién cb tim mach.282

Mot nghién ctru doan hé dya trén div liéu nhivng ngudi dwge hudng loi tir
chuong trinh Medicare tai My bao gébm 1.604.406 nguoi da dwoc tiém phong
zona véi véc xin sdng giam déc luc, so sanh véi cing s6 Iu(yng nguwoi trong
chwong trinh Medicare nhuwng khéng tiém phong zona bang vac xin. Nhirng
ngudi tham gia nghién clru duoc Iwa chon trong nhém ddi chirng duoc “bét cap”
st dung md hinh so sanh diém xu hwéng. Nhirng ngwdi tham gia duoc theo dai
trung binh 5,1 ndm va nhirng ngudi duoc tiém chling cé nguy co thap hon cé vé
doét quy toan phan (HR = 0,84, KTC 95%: 0,83-0,85; p<0,001), dét quy do thiéu
mau cuc bd (HR = 0,83, KTC 95%: 0,82-0,84; p< 0,001) va dét quy, do xuét huyét
(HR =0,88, KTC 95%: 0,85-0,91; p<0,001).2

Mét nghién clru khac st dung co' s& dir liéu qudc gia & Hoa Ky da phan tich
tac dong clia vac xin tai td hop dén viéc xay ra céc bién cb tim mach. Ho da tién
hanh mét phan tich twong tw nhw phan tich trwdc do, so sanh 7.657 ca nhan da
nhan dwoc hai lidu vac xin tai t& hop véi nhitng ngudi tham gia tir cling co s&
di¥ liéu nhung khéng duoc tiém ching, s dung mé hinh so sanh diém xu
huwdng. V&i thdi gian theo ddi trung binh 1a 3 nam, nhirng ngudi tham gia dwoc
tiém ching c6 nguy co nhdi mau co tim thdp hon (aRR 0,73, KTC 95%:
0,55-0,96; p<0,05) va ty 1& t&r vong (aRR 0,7, KTC 95% 0,57-0,88) trong khi c6
nguy co dét quy twong tw (aRR 0,97 KTC 95% 0,75-1,26).%°
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4 Dir liéu nghién ciru vac xin tai té hop ngira zona (RZV)
trén bénh nhan c6 bénh tim mach

Oostvogels va cong sy da tién hanh maot phan tich hau kiém gop dir lieu tw
hai nghién ctru ngdu nhién, mu quan sat cé dbi chirng véi gid dwoc ZOE-50 va
ZOE-70 danh gia hiéu lwc va tinh an toan cho nhém déi twong bénh nhan trén
50 tudi co6 bénh tim mach nhw ting huyét ap (n=7.206), rdi loan lipid mau
(n=4.628), bénh mach vanh (n=1.003) cho thay hiéu qua cla vac xin tai t6 hop
c6 chét bd tro dw phong zona déu dat trén 90%. Két qué nay thdng nhat voi két
qua trén nhom dan sé chung. Sé luong cac bién cd ngoai y nghiém trong, tor
vong va bénh ly qua trung gian mién dich ciing twong tw & nhanh tiém vac xin va
nhanh gid dwoc cho cac dbi twong nay. Khéng cé bat cir quan ngai an toan nao
dwoc xac dinh dya trén tinh trang bénh mac kém tai thdi diém thu tuyén.™

4 Khuyén cao
Theo théng tin tir H6i tim mach Hoa Ky, tiém phong vac xin gitip bdo vé bénh

nhan tranh mac bénh zona gay dau dén, ddng thdi cling mang lai loi ich béo vé
cho strc khée tim mach.*®

2.2.2. Lwu y khi tiém vac xin ngtra bénh Zona & bénh nhan
dang str dung cac thuoc tim mach
Nhw da trinh bay & trén, RZV dwoc chirng minh tinh an toan khi tiém phong
cho ngudi tir 50 tudi, k& ca bénh nhan cé bénh nén nhw cac bénh tim mach. '
Ciing nhw cac vac xin khac dung duwdng tiém bap, nén than trong khi st

dung RZV cho nhirng ngwdi bi gidm tiéu ciu hodc bt ky réi loan déng mau nao
vi c6 thé xuét hién chdy mau sau khi tiém bap cho nhitng dbi twong nay.®

4 Khéng tiém RZV bang dwéng tinh mach, trong da hoic
dwéi da.®
Theo hwéng dan ctia Hoi ddng C6 van khoa hoc va Y khoa vé& bénh gidm tiéu
cau ctia Uc khuyén c&o khi tiém ching®":
- Nén st dung kim tiém c& 23G hodc nhé hon dé tiém, gitr chdc ma khong
co xat chd tiém trong it nhat 2 phat sau khi tiém.
- Théng béo véi ngudi tiém vac xin hodc nguwdi cham séc ho biét rng cac
khdi mau tu nhd cé thé hinh thanh. Néu mét khdi mau tu hinh thanh, ho cé
thé ap dung bang va cé dinh han ché van déng ving tiém.
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- Khuyén bénh nhan khéng nén str dung Asprin hodc NSAIDS dé giam dau vi
chling c6 thé lam ting nguy co' chdy mau. Paracetamol cé thé duoc str dung
thay thé.

- Bdi v&i nhirng bénh nhan dwoc diéu tri dw phong bénh giam tiéu cu, cé thé
tiém vac xin trong vong mét ngay sau dé dé gidm nguy co phat trién tu mau. ‘J

4 Néu bénh nhan dang diéu trj thuéc khang déng:
Theo Sé tay huéng dan tiém chiing ctia Uc®
- Théng bao bénh nhan co thé bj tu mau tai vj tri tiém bép.

- Né&u lidu warfarin hodc heparin trong lwong phan ti thap (LMWH) khong 6n
dinh, néu c6 thé nén kiém tra mtrc d6 thich hop & nhirtng nguoi dung thube
chéng déng mau trwéc khi ho chiing ngtra.

- Hoan tiém bap néu INR >3,0 (warfarin) hodc ndng dd anti-Xa >0,5 don vi/mL
sau 4 gi¢&r sau liéu LMWH.

- Bénh nhan diéu tri v&i thubc khang déng dwéorng ubng (DOAC) ma cé nguy
co huyét khdi thap va co nguy cor chdy mau cao (vi du: ngudi 16n tudi, suy
than, suy gan, diéu tri khang tiéu cau, tién st chdy mau va tang huyét ap
khéng kiém soat dwoc) thi hodc khéng gian doan hodc xem xét gian doan
liéu phap DOAC vao ngay tiém chiing. Di véi nhirtng bénh nhan cé nguy co
huyét khdi cao va nguy co chdy mau thap, cé thé can nhéc tiém bap ma
khéng can gian doan DOAC.*

2.2.3. Giai doan lam sang 6n dinh & bénh nhan
tang huyét ap
Dbi v&i bénh nhan tang huyét 4p dang diéu tri va cé hd so'y té, than trong khi
mirc huyét ap do dwoc khi sang loc vao ngay tiém vac xin cao hon 160/100

mmHg hodc cao hon 30mmgHg so v&i mirc huyét ap do dwoc hang ngay. { '3

Luu y: can do huyét ap ding khuyén cdo, do nhac lai nhiéu lan trudc khi =

quyét dinh bénh nhan tinh trang huyét ap téng (can loai trr cac yéu tb tam ly, c

bénh nhan méi dén do huyét ap ngay c6 thé tang...). .;’.;
LN
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2.3. Bénh dai thao dwong

2.3.1. Bénh nhan méac bénh dai thao dwéng can phong ngira
bénh zona
4 Ganh nang zona & ngwei dai thao dwong
Nguwoi méc bénh dai thao dwong (BTD) tr 18 tudi ¢é nguy co' mac bénh
zona cao hon so véi dan sé chung (pooled relative risk [RR]: 1,38, KTC 95%,
1,21-1,57). Két qua nay nhét quan trong nhitng phan tich duwdi nhém phan tang
theo DTD tip 1 hay tip 2, tudi va thiét ké nghién ctru.

Nguwoi mac bénh BTD déc biét & ngudi Ion tudi mac zona cé thé gap phai
céc bién chirng va hau qua lau dai,*3" c6 thé ké dén nhu:

- Nhiém khuan thir phat: Khi hé mién dich suy yéu trong bénh canh DTD va
phan trng viém, ngudi bénh dé& nhiém tring thér cp hon, cac co quan dé bi
anh huwéng nhat bao gébm da (tai viing cé ban zona), nhiém tring hé hép,
nhiém trung tiét niéu.s%

- Pau: O ngudi méc zona kém theo DTD, ¢ nhidu khd nang xuét hién mot
hoac nhiéu con dau than kinh sau zona (PHN), thdi gian xuét hién cé thé sau
nhiéu tudn, nhiéu thang hoac nhiéu nam va &nh hwéng nhiéu dén chét lvong
cudc Séng_35,3s,38,39

- Cham lanh vét thwong: O’ ngudi méc DTD, vét thwong thuwdng cham lanh
hon & nguoi khong méac.* Dac biét & nhirng vét thwong tai viing ban zona
bdi nhiém vi khuan.

Trong s6 bénh nhan nhap vién vi zona cé kém theo DTD, cac yéu tb lam ting
nguy co’ nhap vién bao gém tudi >65, béo phi, kiém soat duwdng huyét kém.
Nhirng bénh nhan nay cé nguy co tai nhap vién cao hon 40% va mac cac bién
chirng cép tinh (nhw dot quy va nhdi mau co' tim) cao hon 25%.4' & ngudi mac
bénh zona c6 kém theo BTD, ganh nédng vé tai chinh va x& hoi tré nén ning né
hon. Bao gdbm nhiéu lwot khdm ngoai trd, nhiéu lwot ké don thube khang vi rat
va cac thuéc lién quan, tdng thdi gian nam vién va thoi gian nghi dm.363°

4 Di¥ liéu nghién clru vac xin tai td hop ngira zona (RZV)
trén bénh nhan dai thao dwong

Trong hai nghién ctru chinh ZOE-50 va ZOE-70, 82,3% ngwoi tham gia &
nhém RZV va 82,7% nguwdi tham gia & nhom gid dwgc dwoc ghi nhan ¢ it nhéat
mét b&nh man tinh (nhw dai thao dwdng, tang huyét ap, bénh than man, bénh
hé hap man tinh...)." Vi vay, Oostvogels va cong su da tién hanh mét phan
tich hau kiém gop di liéu tr ZOE-50 va ZOE-70, trong do, c6 2.350 ngudi co
dai thao dwong & nhom RZV va twong tw 2.372 ngwdi & nhém gid dwoc.™
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Két qua phan tich gop cho thay hiéu lwc cla RZV 1a 91,2% (KTC 95%
81,1-96,6) & bénh nhan BTD, phu hgp v&i hiéu lyc cia RZV & dan sb chung.
Nghién ctru ghi nhan bién cb béat loi nghiém trong twong tw & nhém st dung
RzV la 15,2% (95%Cl 13,8-16,7) twong tw & nhom s dung gia dwoc 15,4%
(95%Cl 14,0-16,9)."

4 Khuyén cao

Bénh dai thao dudng khong thudc nhém chéng chi dinh ciia vac xin, ngudi
méc DTD, d4c biét nhém da c6 bién chirng ctia DTD dwoc khuyén khich tiém
phong zona sém hon so véi cac ddi twong con lai.® Vi vay tiém vac xin phong
zona ddi véi ngudi méc bénh BTD sém va dy du 1a bién phap phong bénh hiéu
qua va lau dai gitip phong tranh cac bién chirng cdp va man tinh, gidm ganh
nang v& tai chinh va cac ngui“)n Iwc khac cho nguwdi bénh, gia dinh va xa hi.*

Huwdng dan thuc hanh clia AACE 202242 va ADA 2024 (ing hd hudng dan
ctia Uy ban C vén vé Thuc hanh Tiém chiing (ACIP) ctia CDC Hoa Ky khuyén
c4o murc dd manh (GRADE A) tAt c& nhirng ngudi méc bénh dai thao dwong tir
50 tudi nén dwoc tiém 2 liéu RZV, mdi mii cach nhau 2-6 thang.+4243

2.3.2. Lwuy vé dwong huyét va cac loai thudc
dai thao dwong dang s dung & bénh nhan
trwée khi tiém vac xin phong zona

Néu bénh nhan dang trong giai doan diéu tri &n dinh triéu chirng 1am sang
(khong ¢ triéu chirng tdng dworng huyét cap tinh, khong cé cac bién chirng
nhiém triing c4p tinh) cé thé tiém vac xin.

Néu bénh nhan cé cac biéu hién 1am sang tang dwéng huyét cap tinh hoac
c6 triéu chirng tdng dwong huyét cap tinh, cé bién chirng nhiém tring cép tinh
can kiém tra dwong huyét tinh mach hodc dwérng huyét mao mach truée khi tiém
Vac xin.

Bénh nhan tiép tuc cac thubc diéu tri dai thao dwérng dang dung sau khi tiém
Vvac xin.

Tiém cac loai véc xin ndi chung (bao gdm cé vac xin phong bénh zona) chwa
ghi nhan c6 twong tac thube véi céc loai thube dai thao dudng. Vi vay, cho dén
thdi diém thanh 1ap tai liéu nay, khéng cé hwéng dan/khuyén céo nao vé viéc can
diéu chinh liéu thubc ha dwong huyét dang diéu tri cho bénh nhan khi tiém vac
xin nglra zona.

21113
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2.3.3. Giai doan lam sang 6n dinh & bénh nhan
dai thao dwong tip 1 va tip 2

Nguyén tic chung vé&i cac loai vac xin: néu bénh nhan dai thao dwong cd
biéu hién lam sang dwdng huyét n dinh cé thé tiém véc xin.

Tt ca ngudi tir 50 tudi tré 1én cd hay khong ¢ bénh dai thao dudng déu
dwoc khuyén céo tiém vac xin zona téi t hop dé phong nglra bénh zona.#43Can
Iwu y khuyén céo clia cac qubc gia cé thé khac nhau.

Can xac dinh mét sb triong hop ngwdi mac bénh BTD chua nén tiém nglra
do c6 mét sb tinh trang cap tinh sau:

- Bénh nhan ¢ triéu chirng clia con tang duwdng huyét cap tinh: mét, khat
nwéc nhiéu, ubng nhiéu, tiéu nhidu, mat nwédc, dwdng huyét tang cao;

- Bénh nhan BTD dang ndm vién cé bién chirng cap tinh: nhiém ceton acid,
tang ap luc thdm thau;

- Bénh nhan BTD dang nhiém trung c4p tinh;

- Bénh nhan BTD néu dang dung cac thubc c6 anh hwdng téi dap (ng mién dich
(vi du: glucocorticoid dudng udng, héa tri) can théng béao cho bac si.

Nhirng trwdng hop bénh cép tinh nay can dwoc diéu tri n dinh trwde khi tiém
vac xin.

O
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2.4. Bénh ly than man tinh

2.4.1. Bénh nhan mac bénh than man can phong ngtra
bénh zona

4 Ganh nang zona & ngw&i c6é bénh than man

O bénh nhan véi chirc nang than suy gidm thwéong cé ty 1& mac méi herpes
zoster va PHN cao hon so véi ngudi cé mién dich binh thwong.*6 Nghién ctru
cling cho théy cac phuwong thirc diéu tri BTM khac nhau ¢ lién quan dén cac
nguy co mac bénh zona khac nhau, bénh nhan ghép than, loc mang bung co
nguy co' méc bénh zona hodc cac bién chirng cao hon nhém loc than nhan tao
chu ky.*

Ngui cé bénh than man (BTM) mac zona sé lam tdng nguy co tién trién dén
bénh than giai doan cudi (BTGBC) sém hon. Lin SY va cong sw da tién hanh
mot nghién clru thuan tap dé diéu tra nguy co tién trién BTGDC sém hon hay
khéng sau mét dot bénh zona & bénh nhan BTM. Két qua nghién ctru cho thay
rang sau mot dot méc zona thi bénh than man tng nguy co’ (c6 hiéu chinh) dén
BTGBC Ién 1,36 1an (KTC 95%: 1,09-1,70), bén canh dé néu ddng mac zona,
dai thao duwdng va tang huyét p thi ty & nguy co ting 1én rat cao dén 8,71 Ian
(KTC 95%: 5,23-14,5) néu nhdm bénh zona cd bénh.4?

0,95
[=
8
o 09
85 Khéng co6 zona
o (n=3.855)
=
7 0,85
8 C6 zona (n=1.144)
x

0,8

0 2 4 6 8 10

Nhi*ng nam sau nhiém zona

Biéu dé minh hoa dua trén Lin SY. Eur J Clin Microbiol Infect Dis. 2014;33(10):1809-1815.

Hinh 2.10: Ty Ié tién trién dén BTGDC & nhirng ddi twong c6 va khang mac zona®
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Mét khéc, tac gia ciing ghi nhan rang do ty 1& mac zona thwéng 13 ting theo
giai doan nang ctia BTM, vi vay, nhém dan sé nay thuwdng cé nguy co tién trién
dén BTGDC nhanh hon. Thém vao dd, mot dot bénh zona cé thé tao thém ganh
nang trén nén than da bij ton thwong mirc do nang trwdc do va cling loai trir co
céc yéu tb tich Ity khac nhw bénh ly mach mau toan than hoéc tinh trang 1o tudi
thuwdng co & ngudi mac BTM.+7

4 Div liéu nghién ctru vac xin tai té hop ngira zona (RZV)
trén bénh than man

Hién nay da co mot sb dir liéu vé& hiéu qué va an toan clia vac xin nglra zona
& bénh nhan bénh than man. Oostvogels va cong sy da tién hanh moét phan tich
hau kiém gop di liéu tlr hai nghién ctu ngau nhién, mil quan sat cé déi chirng
voi gid dwoc ZOE-50 va ZOE-70, trong do, cd 308 ngwdi bénh ly than man cé
str dung VAc xin tai t& hop ngira zona va twong tw 300 ngudi str dung gia duoc.
Két qua phan tich gdp cho thay hiéu Iwc clia RZV 1a 86,6% (KTC 95% -4,5-99,7)
& bénh nhan cé bénh ly than. Sé lwong ngwdi tham gia trong nghién ctru
mac bénh than thap nén khéng da d6 manh théng ké khi danh gia hiéu lwc.'

Gan day nghién ctru hdi ctru dwoc thwe hién trén bénh nhan loc mau chu ky
tlr 19 tubi dé danh gia mirc d6 an toan clia vac xin tai tb hop nglra zona (RZV)
va s tuan tha khi tiém 2 liéu cach nhau 2 thang cho thay ty 1& phan (rng sau tiém
mi 1 1& 54,25% va miii 2 1a 65,8% va hau hét [a m&c dd nhe, véi phan (ng tai
chd tiém (dau, sung, dd) la thuwdng gap nhét.“8

Téc dung phu
— Miii1  nghiém trong
0BN

— 12%

131 BN dong y
tiém RZV

> Tuan tha véac xin Téc dung phu

Qi hiém tre
s Mii 2 393""" o9
hong

2 BN da tiem icdy

196 BN loc than nhan tao

RzV/zZVL

Khoa loc than nhan tao

65BN tir chéi M BS than toan thi gian tai don vi
tiem RzvV I Khang c6 BS toan thdi gian W Vécxin ti td hop
B Khong tiém véc xin

Hinh minh hoa dua trén Martino FK. J Nephrol. 2023;36(7):2155-2158.

Hinh 2.11: Mirc do6 tuan tha véi RZV va ty 1é phan rng sau tiém mii 1 va mii 2

& bénh nhan mac BTM*
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4 Khuyén cao

Uy ban C6 van vé Thuwe hanh Tiém chiing (ACIP) clia CDC Hoa Ky khuyén céo
mirc d& manh (GRADE A) tat cd nhitng ngwoi co bénh man tinh, bao gdbm bénh
than man tir 50 tudi nén dwoc tiém 2 liéu RZV, méi mi cach nhau 2-6 thang.*

Hwéng dan thuc hanh clia KDIGO* ndm 2021 vé quén ly bénh cau than
khuyén cdo cac bénh nhan nén duwoc tiém véc xin téi té hop nglra bénh zona.*

B&Y Té va Hoi Tiét niéu va Than hoc Viét Nam 2024 ban hanh “Hwéng dan
chan doan va diéu tri bénh than man va mét s6 bénh Iy than” khuyén céo can
khai thac ky tién st va nén can nhac tiém cho BN bi BTM khi can thiét cac
vac xin bao gdm véc xin Zoster cho bénh nhan trén 50 tudi hodc nguoi co hé
mién dich suy giam.%

2.4.2. Thoi diém can tw van tiém vac xin dw phong cho
bénh nhan bénh than man

4 V&i bénh nhan bénh than man tir 50 tudi:

Thoi diém tw van tiém véc xin dw phong zona & bénh nhan bénh than man
4n dinh 1a cang sém cang tét, dé t6i da héa kha ndng phong ngira bénh bang
dap (rng mién dich do vac xin tao ra.®’

CDC Hoa Ky khuyén nghi tiém v&c xin la mét trong nhirng cach an toan nhat
dé bao vé strc khde cho cac bénh nhan bénh than giai doan muén.

- Nguwoi dwoc phat hién khi bénh da & giai doan 4-5 hoac phai diéu tri thay
thé than suy - can dwoc tw van ngay lap tlrc va tiém cac vac xin can thiét
cang sém cang tét néu bénh nhan déng vy, ké ca khi bénh nhan dang st
dung thubc ké don cho bénh than giai doan cudi hodc dang duwoc loc mau
(loc mang bung hoac loc than nhan tao chu ky).

- Nguoi dwoc phat hién bénh khi con & giai doan sém hon (1-3): can 16ng
ghép tw van trong giai doan theo dbi diéu tri bénh.

4 V&i bénh nhan bénh than man dwéi 50 tudi:

- Trwéc khi bt dau dot didu tri bang thudc trc ché mién dich manh hay sau
khi két thic liéu trinh: can chi dong tw van dé tiém véc xin trude didu tri.

- Sau khi két thuc liéu trinh (rc ché mién dich manh 1-3 thang: tw van trong
qua trinh theo d&i néu ngwoi bénh chwa dwoc tiém vac xin phong bénh
trwde do.
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2.4.3. Giai doan lam sang can tiém vac xin & bénh nhan
bénh than man
4 P6i v&i bénh nhan bénh than man & d6 tudi tir 50 tré 1en:

a. Bénh nhan mac bénh than man & giai doan s&m: nén tiém vac xin phong
zona tai thoi diém phat hién.

b. Bénh nhan mac bénh than man & giai doan mudn, hodc chuan bi diéu tri
thay thé than bang phuong phap loc mau (loc mang bung, loc than nhan tao
chu ky) hoac ghép than:

+ T&i wu nhét Ia tiém chl déng trwdc khi khdi tri diéu tri thay thé.

+ Nguwdi dang chd ghép than can dwoc tiém vac xin chl dong, it nhat 2 tuan
trwdre khi tién hanh phau thuat ghép. Néu khong kip tiém véc xin trwérc ghép
c6 thé tiém sau ghép khi tinh trang bénh nhan &n dinh (3-6 thang) va chi
duoc tiém vac xin tai t6 hop, chéng chi dinh tiém vac xin séng giam déc lwc.

c. Bénh nhan dang loc mau chu ky
« Bénh nhan dang loc than nhan tao chu ky nhwng chwa dwoc tiém vac xin trudc
khi kh&i tri: can tiém vac xin vao ngay khéng loc mau hodc gitra 2 1an loc mau.
+ Bénh nhan dang loc mang bung: tiém véc xin vao thdi diém thuan tién cho
bénh nhan.

4 Bénh nhan bénh than man & do tudi trwéng thanh <50 tudi:

Can nhéc viéc tiém phong trong nhirng tinh hudng d3c biét va can cé sw tw van
cu thé clia chuyén gia y t&, nén tiém vac xin phong bénh cho nhirng ngudi cé suy
gidm dap tng mién dich (nhw ngudi bi hdi chirng than hw dai dang, bénh than
man do dai thao dwéng, viém than lupus...), hodc ngudi méc cac bénh ly phai
dung thuéc (rc ché mién dich dai han.

+ Thoi diém ti wu la tiém vac xin chl ddng trudc khi bat ddu liéu trinh e ché
mién dich tan cong.

+ C6 thé tiém vac xin sau khi két thic dot didu tri tAn cong hodc dang trong
giai doan diéu tri duy tri: nén tiém vac xin tai t6 hop, do véc xin séng giam
doc lwe bi chdng chi dinh khi dang dung thudc trc ché mién dich (tham khao
muc 2.5.2. Giai doan /4m sang tiém ngtra véc xin phong bénh zona cho
bénh nhén cé bénh ly tw mién cén diéu tri bang thubc trc ché mién dich).

+ Sau khi két thuc liéu trinh (e ché mién dich manh 1-3 thang, néu nguoi
bénh chwa dwoc tiém vac xin phong bénh truwéc do .

+ Ngudi bi bénh than man can dwoc tAm soat chd dong tinh trang nhiém
triing tiém &n néu nguyén nhan gay bénh than man can dwoc diéu tri bang
thubc trc ché mién dich.

Luu y: - Khai thac ky tién str nhiém tring va tién st tiém véc xin
- Tam soat chti déng céc tinh trang bénh nhiém trung khi cé thé
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2.5. Bénh ly co’ xwong khép man tinh va bénh tw mién

2.5.1. Bénh nhan mac bénh ly co xwong khép can
phong ngtra bénh zona

4 Ganh nang zona & bénh ly co xwong khép man tinh

Zona lam tang nguy co tbng thé mac loang xwong cao gap 4,55 1&n so v&i nhém
ddi chirng (2,48 so v&i 0,30 trén mdi 1000 ngudi-nam, twong (rng) sau khi hiéu
chinh theo tudi tac, gidi tinh, chi s6 Charlson vé cac bénh ly ddng méc lién quan.
So véi nhém ddi chirng, bénh nhan mac bénh zona va sau d6 phat trién dau than
kinh sau zona cé nguy co mac lodng xwong cao hon gép 4,76 1an (KTC 95%:
2,44-9.29; p <0,001).52

Trong mét nghién ctru khac vai thdi gian theo dai trung binh sau ndm cho thay
rang bénh nhan mac bénh zona khong chi cé nguy co’ cao hon dang ké méc
loang xwong ma con cé nguy co’ cao hon dang ké méc cac gay xwong lién quan
dén loang xwong (gdy xwong hong va cot séng) va cac gay xwong khac. Quan
sat thdy nguy co' cao nhét clia loang xwong va gay xwong & nhitng bénh nhan
c6 dau than kinh sau zona. Ty 1& méc lodng xwong hodc gay xwong tich Idy cao
hon trong nhém bénh zona so véi nhém khéng méc bénh zona (29,8 so véi 23,8
trén méi 1000 ngudi-ndm; kiém tra log-rank, p <0,001).53

0,40

Nhém méc zona

0,30

0,20

Nhém khéng méc zona

0,10

Log-rank test, p<0,001

Ty 1& mai méc tich Iy clia lodng xwong hodc gay xuong

0,00

Thoi gian theo ddi (nam)

Hinh minh hoa dwa trén Lin SM, et al. Eur J Clin Microbiof infect Dis. 2019;38(2):365-372.

Hinh 2.12: Biéu dd Kaplan—Meier cho thay ty Ié mac lodng xwong

hoic bét ky gay xwong nao trong cac nhém bénh zona va khéng mac bénh zona®




Chuong II: THU'C HANH DU PHONG ZONA BANG VAC XIN CHO NGU'OI LON
VA NGU'OI CO BENH LY MAN TINH

96

4 Ganh nang zona & bénh ly co’ xwong khép tw mién

Mat nghién ctvu hdi clru tai Dai Loan (Trung Quéc) trong giai doan 2000-2011
str dung co s& di liéu dich t& hoc & ngudi mac zona, véi 27.609 trudng hop RA
méi dwoc chan doan, va 110.436 trwong hop khéng mac RA, phan nhom theo
tudi va gidi tinh véi ty 1& 4:1 cho th&y nguy co d6t quy tang dang ké& & cac bénh
nhan RA mé&c bénh zona, d4c biét 1a & nhirng ngudi cé bién chirng dau than kinh
sau zona. Nguy co' dét quy tdng gép 2,30 1an trong vong 90 ngay sau khi xay ra
bénh zona & bénh nhan RA so véi nhitng ngudi khdng mac bénh zona (P=0,02).
Ngoai ra, nguy co' nhap vién va t& vong & bénh nhan RA méc bénh zona cao
hon so véi nhitng ngudi khdng méc bénh zona (ty 1é nguy co diéu chinh=1,18,
P=0,026).%

4 Giai phap phong ngtra
Céc phuong phéap diéu tri hién tai khéng phai lic ndo ciing hiéu qua va khéng
ngan ngtra hoan toan dwoc sy phat trién clia dau than kinh sau zona (PHN),
khién cho két qua diéu tri cé thé khdng dat ky vong clia ngudi bénh. Do do, cac
chién lwoc phong nglra dé giam nguy co' nhiém bénh zona la rt quan trong
trong quan ly bénh nhan mac cac bénh co xwong khép bénh tw mién.

4 Div liéu nghién clru vac xin tai td hop ngira zona (RZV) trén
bénh nhan cé bénh co’ xwong khép

Dagnew va cOng sw da thye hién phan tich hau ky dwdi nhém vé& hiéu qua
va do an toan cla vac xin RZV & nhitng ngudi tham gia thtr nghiém lam sang
pha Ill ZOE-50 va ZOE-70, c6 bao c&o cac bénh ly kha nang qua trung gian mién
dich (pIMDs) truérc khi tham gia va khéng st dung liéu phap trc ché mién dich.
C6 1.943 ngudi tham gia clia ca hai nghién ctvu co it nhat mét bénh Iy pIMD
trwdre khi tham gia, thweng gép nhét 1a bénh vay nén, bénh viém khép cot séng
va viém khép dang thép. Hiéu qua clia vac xin RZV phong bénh zona & 90,5%
(KTC 95%: 73,5-97,5%) ndi chung, v&i ty 1 thip nhét la 84,4% (KTC 95%:
30,8-98,3%) & nhém tudi 70-79. Ty 1& bién cb bat loi nghiém trong twong tw gitra
nhirng ngwdi nhan vac xin va nhém gia dwoc cé cac bénh Iy tw mién tiém &n.

Mét nghién ctru vé tinh sinh mién dich clia vac xin tai t& hop phong zona da
duoc thwe hién trén 52 bénh nhan viém khép dang thap (RA), d6 tudi trung binh
(+SD) la 57,46 + 11,64 nam va thoi gian bénh trung binh la 80,80 + 73,06 thang.
Cac bénh nhan tiém hai mii RZV khi dang diéu trj bang cac thubc trc ché JAK
hoac thudc sinh hoc.5
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Mét thang sau mdii tiém thir hai, hiéu gia khang thé IgG chdng VZV & nhém
bDMARDs la 2347,46 mlU/mL (+ 975,47) va tang dang ké trong nhém JAKi
2582,65 mlU/mL (x 821,59), p = 0,03. Khéng co dot bung phat bénh nén RA nao
dwoc ghi nhan. Két qua nghién ctru nay cho thay tinh sinh mién dich ctia RZV
khong bj suy giam & bénh nhan RA dang str dung JAKi hoac bDMARDs, twong
tw nhw nhém chirng khde manh ma khéng can ngiring cac thudc trc ché mién ‘J
dich dang diéu tri.s

Tinh sinh mién dich ctia RZV

4000
3500

3000

2500

2000

1500

1000

-ulil ulll »
0

Thuéc trc ché JAK Cac thuéc sinh hoc Nhém chirng

Nong do khang thé
khang VZV IgG (mIU/mL)

o

mBan dau m 1 thang sau ligu 1 m 1 thang sau liéu 2

Hinh minh hoa dra trén Venerito V, et al. Int J Mol Sci. 2023;24(8):6967.

Hinh 2.13: Tinh sinh mién dich sau khi tiém RZV & cac bénh nhan viém khép dang thap

dang str dung JAKi va cac thudc sinh hoc5s

4 Khuyén cao

Khuyén céo cuia Lién doan chéng thap khép chau Au (EULAR) 2019%
cho BN c6 bénh ly co xwong khép tw mién khuyén cdo tiém vac xin ngtra zona
(mtrc d6 khuyén céo B, ddng thuan 93%) va huéng dan Hoi Thap khép hoc
Hoa Ky (ACR) 20225 vé tiém phong vac xin cho bénh nhan co xwong khép

tiém véc-xin zona tai tb hop cho BN co xwong khép >18 tudi dang dung thubc €)
” s L X . X , , R -
trc ché mién dich (khuyén cao mrc d6 manh).%657 —
cr

<
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2.5.2. Giai doan lam sang c6 thé tiém vac xin & bénh ly
tw mien hoac dang dieu tri bang thuoc (rc ché mién dich

Theo huwéng dan cta Uy ban C6 van vé Thuc hanh Tiém ching Hoa Ky
(ACIP), hwéng dan chiing ngira clia Canada va huéng dan ching ngtra cho
bénh nhan bénh co xwong khép clia hdi Thap khép hoc Hoa Ky (ACR), tiém
ngtra vac xin tai tb hop phong zona (RZV) nén duoc thye hién trong tinh trang
bénh ly tw mién duoc kiém soat tot. Néu cé thé, tiém RZV trwdce khi diéu tri cac
thuéc e ché mién dich (WCMD). Néu khong thé, nén tiém RZV khi st dung
thudc trc ché mién dich & liéu thap.

N&i dung chi tiét vé hwéng dan cia ACIP cho van dé nay'e:

- Tiém vac xin phong zona nén dwoc thuc hién trong tinh trang bénh Iy tw mién
va bénh ly viem dwoc kiém soat ot (tirc 13 khong trong giai doan cAp tinh hodc
dot bung phat).

- Néu c6 thé, nén tiém RZV trwée khi bat dau st dung cac loai thubc trc ché
mién dich.

- Néu khong thé tiém véc xin trude khi bat dau diéu tri bang thude trc ché mién
dich, nén tiém RZV khi st dung thudc (rc ché mién dich & liéu thap hodc dang
str dung & liéu duy tri.

- Déi véi bénh nhan dang st dung liéu phap khang té bao B (vi du: rituximab -
RTX), theo khuyén céo clia hoi thdp khép hoc Hoa Ky, nén tiép tuc siv dung
RTX theo liéu trinh. B4t ¢ khi nao co thé, nén tiém vac xin trurde khi bat dau
dung RTX. Rituximab nén tri hodn st dung it nhat 2 tudn sau khi tiém vac xin
dé bénh nhan c6 thdi gian hinh thanh dap ¢ng mién dich, trong trwéng hop
mirc d6 hoat ddng clia bénh cho phép.5” Theo khuyén céo ACIP, rituximab
liéu ké tiép nén dwoc st dung sau 4 tuan tiém véc xin RZV.

Hwéng dan tiém ching cua Canada®™:
- Nén xem xét va tiém RZV trudc khi bat dau didu tri tre ché mién dich cé thé dan
dén suy gidm mién dich.
- RZV dwoc khuyén nghi tiém it nhat 14 ngay trwéc khi bat dau diéu tri.

Hwéng dan ching ngira cho bénh nhan bénh co xwong khép cua Hoi
Thap khép hoc Hoa Ky (ACR) ciing hudng dan tiém cac loai véc xin khong
s6ng cho bénh nhan c6 st dung thubdc CMD nhw sau’:

O

|
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Béng 2.2: Hwéng dan tiém cac loai vac xin khong séng

cho bénh nhan c6 str dung thuéc WCMD5”

Thude Cac véc xin khéng séng khac

(vi du: vac xin RZV)
Methotrexat Tiem va tiép tuc duy tri methotrexate
Rituximab (RTX) Néu chwa hodc sép co ké hoach st dung RTX:

Bat ct khi ndo c6 thé nén tiém vac xin RZV
trudc khi bat dau dung RTX.

Néu dang trong liéu trinh RTX: Tri hoan tiém cho
dén khi dot diéu tri RTX tiép theo va ngwng RTX
trong 4 tuan sau khi tiém vac xin.

Céac thubc U'CMD khéc
khong phai methotrexate

Tiém va tiép tuc duy tri 'CMD

va rituximab
Prednisone <10 mg/ngay Tiém
Prednisone >10 mg va <20 mg  Tiém

Prednisone 220 mg/ngay

Tri hoan tiém vac xin cho dén khi
glucocorticoid giam lidu con <20 mg/ngay

2.5.3 Nhirng Iwu y khi tiém vac xin ngtra bénh zona &
bénh nhan suy giam miéen dich

Theo Hudng dan ctia Uy ban Cé van vé Thuc hanh Tiém chiing (ACIP) Hoa Ky vé

viéc tiém ngtra vac xin RZV cho nhitng bénh nhan suy gidm mién dich 219 tudi’s:

- Lich trinh tiém chung'®:

+ Can hai liéu RZV, bét ké tién sir bénh zona hay d tirng tiém vac xin séng
chdéng bénh zona trwdc do. Lidu thir hai cia RZV thwéng nén dworc tiém tr

2-6 thang sau lidu dAu tién

« Déi voi nhivng ngudi bi hodc sé bi suy giam mién dich va dwoc hudng loi i
lich trinh tiém chiing ngén hon, liéu thir hai ¢6 thé duoc tiém 1-2 thang sau

liéu dau tién.

« Né&u lidu tht hai ctia RZV duoc tiém s&m hon 4 tudn sau liéu dau tién, mot
liéu the hai hop 18 nén dwoc tiém lai it nhat 4 tuan sau liéu da tiém qua som.
Khoéng can phai bat dau lai néu da qua 6 thang ké t lidu d4u tién.

O
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- Thoi gian tiém chang'®:

+ Néu c6 thé, nén tiém chiing cho bénh nhan trudc khi ho bj suy gidm mién
dich. Néu khéng, nén can nhéc thoi gian tiém ching khi dap ing mién dich
¢6 kha nang manh nhét (trong cac giai doan suy giam mién dich thap hon va
bénh &n dinh).

« RZV c¢6 thé duogc tiém cho bénh nhan da teng tiém vac xin thay dau. RzV fJ
khéng phai la vac xin vi rit séng; do d6, RZV c6 thé dworc tiém trong khi bénh
nhan dang dung thuéc khang vi rut.

- Tiém dong th&i cling cac vac xin khac'®:

« C4c VvAc xin tai t6 hop va co chét b trg, nhw RZV, ¢é thé dwoc tiém déng
thovi, tai cac vi tri khac nhau, v&i cac vac xin danh cho nguoi Ién khac, bao
gdm ca vac xin COVID-19.

Viéc tiém chiing déng thdi RZV véi cac vac xin danh cho ngui 1o khac da
dwoc nghién clru, va khong co béng chirng vé anh hwéng vao phan tng
mién dich clia ca hai vac xin hodc v& cac van dé an toan.

- Twvan vé phan trng phu'e:

» Trwéce khi tiém ching, nén tw van cho bénh nhan vé cac phan (rng phu tai
chd va toan than du kién, bao gém cac phan trng do 3.

+ Nhin chung, khéng nén dung thubc ha sét hodc gidam dau dw phong trudc
khi tiém chaing; tuy nhién, thuéc ha sét hodc giam dau cé thé duoc dung dé
didu tri cac triéu chirng tai chd hodc toan than sau tiém chiing. Bénh nhan
nén dwoc khuyén khich hoan thanh lich tiém chiing ngay ca khi ho da gép
phai phan (rng d6 1-3 (khdng phai phan (ring phan vé) sau khi tiém lidu RZV
dau tién.

4 Dan s6 dac biét'e:
+ Nguoi cé tién st bénh zona: Bénh zona co thé tai phat. Nguwdi co tién st
bénh zona nén tiém RZV.
+ Nguoi khéng cd tién st bénh thy dau, tiém ching bénh thiy dau, hoac
bénh zona:

« Dbi v&i bénh nhan suy gidm mién dich, cin xéc dinh bang chirng mién dich
dbi vai bénh thiy dau (bao gbm d tiém 2 liéu vac xin thdly dau, bang chiing | =
mién dich qua xét nghiém hoadc xac nhan qua xét nghiém, hoac chan doan Ej
hodc xac nhan tien st bénh thlly dau hoac bénh zona béi bac si).

= D4i voi ngudi 16n bi suy gidm mién dich khdng co tien st méc bénh thiy 9
dau, hay bang chirng tiém vac xin thily dau hoac vac xin ngtra zona, can bo
y t& nén tham kh&o cac khuyén nghi ctia ACIP vé vac xin thlly dau dé duoc
hwéng dan thém, bao gdm hwéng dan du phong sau phoi nhiém.
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CHUONG 3. MOT SO CAU HOI THUONG GAP TRONG THU'C HANH

Hiéu lwc bao vé va tinh an toan khi tiém dong thoi
vac xin ngira bénh zona vé&i cac loai vac xin thuwéong
dung cho ngwi I&n nhw cam, phé cau, ho ga

CHUONE

@)
p>)
(=
—
A
>
—
Q
\
| M

Co thé tiem ddng thdi vac xin zona tai tb hop véi vac xin ciim

m mua khong c6 chat b trg, véc xin phé ciu dang polysaccharide 23 gia

] (PPV23), véc xin cdng hop phé cau (PCV) hodc véc xin bach hiu-uén

e van-ho ga (c6 thanh phan vé bao, dwoc hip phu, thanh phan dwoc
—mam= gidm khang nguyén) (Tdap)."® Néu dung RZV ddng thoi véi vac xin
dwong tiém khac, nén tiém cac vac xin & nhivng vi tri khac nhau.

CO SO KHOAHOC ...

Theo khuyén céo ctia CDC Hoa Ky, v&c xin tai tb hop va cé chét bé tro, nhw
RZV, c6 thé duoc tiém ddng thdi tai cac vi tri gidi phau khac nhau cung véi cac .r)
vac xin danh cho ngudi Ién khac, bao gébm ca vac xin COVID-19.6

_—

Céac nghién ctvu pha Il v& tiém chiing ddng thdi danh gia tinh an toan/tinh
sinh mién dich ctia vac xin da dworc thue hién:

@ Vac xin cim t gia
khong c6 chét bd tro' (QIV)?
V&c xin phé cau khuén

Q/ polysaccharide
23 thanh phan (PPV23)?

VAc xin bach hau, udn van,
ho ga v6 bao gidm khang nguyén
(Tdap)*

@ V&c xin phé cau cong hop
13 thanh phan®
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Trong cac nghién clru nay:%°

Trong mdi nghién ctru, lich tiém chiing xen ké dwo'c so sanh véi lich trinh ma
RZV phéi hop tiém cling véi cac vac xin twong tng.

TAt ca cac tiéu chi chinh da dat dwoc trong cac nghién ctru phédi hop véi QIV
va PPV23 lién quan dén ty 1& dap (rng vac xin va ndng do trung binh khang
thé va hiéu gia trung binh khang thé.

Cac két qua nay cho thay RZV ¢ thé dwoc phbi hop tiém chiing véi QIV va
PPV23 ma khéng anh hwéng dén hiéu lyc hay an toan véi bat ky vac xin
nao néu trén.

DPap ng mién dich clia cac vac xin dung ddng thdi khéng bi &nh hwéng,
ngoai trr trwéng hop ndng dd trung binh nhan (GMC) ctia mét khang
nguyén ho ga (pertactin) thap hon khi tiém RZV ddng thdi véi vac xin Tdap.
Tuy nhién, di¥ liéu nay khéng goi ¥ sw anh hudng vé Iam sang lién quan.

Khéng c6 lo ngai vé an toan dwoc xac dinh trong bat ky nghién civu nao va hd
so' an toan chung nhin chung la twong tw trong nhdm “tiém chiing déng thoi”

so v&i cac nhom “tiém ching xen ké”.

Trong mét nghién ciru 1am sang gdm 865 dbi twong = 50 tudi, sét va ring minh
duoc bao cao thudng xuyén hon khi tiém ddng thoi vac xin PPV23 véi RZV
(twong ng 16% va 21%) so véi tiém RZV don 1& (7% cho ca 2 nhém vé
phan (rng bét loi)."
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CHUONG 3. MOT SO CAU HOI THUONG GAP TRONG THU'C HANH

CAU 2
Nhirng phan trng tai chd thwéng gap sau tiém vac xin
nglra bénh zona va hwéng xu tri

Nhirtng phan (rng tai ché thudng gap sau tiém vac xin nhw dau, dd. Phan
I&n cac phan (rng nay cé mirc do nhe t&i trung binh va xay ra trong thoi gian
ngan tw hét sau 2-3 ngay.""°

@ CO SO KHOAHOC ...

Nhi*ng phan &ng tai ché sau tiém vac xin la rat thwong gap véi dau, dd, swng tai
vuing tiém, nhung da phan cac phan (ng nay cé murc dd nhe t6i trung binh va
thudrng xay ra trong thoi gian ngan.'7#

- Phan (rng tai chd thuwdng dwoc bao cdo nhét la dau tai ché tiém (69-79%)72

- Hb so an toan ctia RZV thdng nhét gitra cac thtr nghiém pha |, 1l va 1lI78

Trung vi thdi gian cac phan (ng tai ché8®

- 3 ngay v&i phan &ng tai chd moi mirc do
- 1 ngay v&i dau mire do 3

- 2 ngay v&i dé/sng mire do 3

Bang 3.1: Phan (rng bét I¢i tai chd ctia RZV trong ZOE-50/70 trong 7 ngay sau tiém’?

] Ty 1€ (%)
Phan (rng bat lgi
ZOE-50 ZOE-70
Rzv Gia dwoc Rzv Gia dwoc
(N=4382) | (N=4377) (N=505) (N=505)
Pau chd tiém Moi mtrc do 79,1 11,2 68,7 8,5
D4 chd tiem Moi mtrc do 38,0 1,3 39,2 1,0
Sung ché tiém Moi mirc do 26,3 1.1 22,6 0,4

Huwé&ng x tri:

Theo dbi it nhat 24 gio, Xt tri tai nha:

- Tai chd: chudm lanh quanh Vvét tiém, paracetamol gidm dau 10-15 mg/kg/lan
khong vuwrot qua 60 mg/kg/ngay.

- Toan than: dinh dudng day dd, mac thoang mat,

- Céc triéu chirng nhe thudng tw khdi sau 2-3 ngay. Khi xuét hién cac triéu chirng

nang can dén kham bénh vién hay co’ sé y t& gan nhét dé dwoc danh gia va xt tri.
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= 9

CAU 3 =

; . (9

Phan trng bat lgii toan than sau khi tiém vac xin ngtra >
bénh zona va hwéng xur tri Dr:

B CAU TRA LOT oo ,J

Nhirng phan &ng toan than sau tiém vac xin thwong gép nhw dau dau,
dau co, mét mai, &n lanh, sbt hay cac triéu chivng tiéu hda (gébm budn nén,
noén, tiéu chay va/hodc dau bung). Phan Ién cac phan (rng nay cé mirc do
nhe t&i trung binh va xay ra trong thdi gian ngén tw hét sau 2-3 ngay.”®

@ CO SO KHOAHOC ...,

Nhirng phan (ng toan than sau tiém vac xin thwéng gdp nhu dau dau, dau
co, mét mai, &n lanh, st hay cac triéu chirng tiéu héa (gdm budn nén, nén, tiéu
chay va/hodc dau bung). Phan Ién céc phan tng nay cé mirc dé nhe t6i trung
binh va xay ra trong thoi gian ngén tu hét sau 2-3 ngay.™

- Phan (g toan than thuwong dwoc béo cdo nhét 1a dau co, mét méi va dau dau’® ¢ )
- Hb so an toan clia RZV théng nhét gitra cac thtr nghiém pha |, 1l va lII”8 /4

Trung vi thdi gian cac phan tng toan than®

- 2 ngay v&i mét mai, triéu chirng tiéu hoa, dau dau, dau co
- 1 ngay vai sét, lanh run

- 1 ngay v&i phan (g toan than bat ky mirc d 3

Bang 3.2: Phan (png bét loi toan than cia RZV trong ZOE-50/70 trong 7 ngay sau tiém?’?

Ty 1é (%)
) ZOE-50 ZOE-70
Phan rng bat loi
Rzv Gia dwoc Rzv Gia dwoc
(N=4375) (N=4378) (N=504) (N=504)

Sét Moi mirc d6 21,5 3,0 12,3 2,6
Mét moi Moi mirc d6 45,9 16,6 32,9 15,2
Pau co Moi mirc do 46,3 12,1 31,2 8,1
Nhtre dau Moi mtrc d6 39,2 16,0 24,6 10,9
Triéu chirng R

tidu hoa Moi mirc do 18,0 8,8 10,9 79
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Bién c6 bét loi nghiém trong (SAE):

- Trong nghién ctru, SAE dwoc bao cao & ty |é twong tw & nhitng déi twong
dwoc tiem RZV (2,3%) hodc gid dwoc (2,2%) tir liéu d4u tién cho dén 30 ngay
sau lan tiém véc xin cudi cung. SAE duoc bao cao & 10,1% ddi twong duoc
tiem RZV va 10,4% dbi twong duwoc tiém gid duoc tir liéu dau tién cho dén 1
nam sau lan tiém vac xin cuéi cung.™

- Trong mét nghién ctru quan sét pha IV (hau mai) tai Hoa Ky bao gdm 849.397
dbi twong da tiém vac xin RZV (giai doan 2017-2018) va 1.817.099 ddi twong
tiém vac xin sdéng nglra bénh zona (ZVL) (giai doan 2012-2017)." & nhiing
ngudi 65 tudi tré 1én, ghi nhan thdy co tdng nguy co méc hdi chiing
Guillain-Barré (wéc tinh hon 3 trwdng hop trén mét triéu lidu da tiém) trong
vong 42 ngay sau khi chiing ngtra véi RZV. Théng tin hién tai chwa da dé
xac dinh méi quan hé nhan qua véi RZV.'

Hwéng xu tri:

- Diéu tri triéu chirng, paracetamol gidm dau 10-15 mg/kg/lan khéng vuot qué 60
mg/kg/ngay.

- Ubng nhiéu nwérc, nghi ngoi

- Theo dbi tinh trang strc khée, néu cac triéu chirng khong gidm sau vai ngay
ho&c tré nén nghiém trong hon, can dén kham bénh vién hay co sé' y té gan
nhét dé dwoc danh gia va xt tri.
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Khoéng can thiét phai thwc hién
@ xét nghiém ndng do khang thé khang

- nglra zona cho nguwoi bénh.'213

C6 can thiét thwe hién xét nghiém néng dé khang thé
khang VZV sau tiém vac xin phéng zona cho nguwi bénh
hay khong?

vi rut Varicella zoster sau tiém vac xin

@ CO SO KHOAHOC ...,

112

Khi mot ngudi méc bénh thlly dau, sau khi khdi bénh, vi rit van sé ton tai
trong co' thé. Vi rut cé thé tai hoat dong tré lai sau nay va gay ra bénh zona.
Théng ké cho thay, trén 99% ngudi Hoa Ky sinh trwdc nam 1980 da trng mac
thiy dau, cho du ho cé thé khéng nhé da tirng méc hay chua.™ Tai Viét Nam
khéng cé s liéu chinh thire, tuy nhién, ttr dir liéu ctia cac nwéec lan can cod thé
cho réng hau hét ngudi trén 50 tudi déu da tirng méc thiy dau. Va nhw vay,
nhirng ngudi nay da co vi rut varicella zoster trong co’ thé va vi rit nay co thé tai
hoat déng vao mét thoi diém nao dé gay ra bénh zona.™

Vi vay, du tiém phong hay khdng tiém phong zona thi ngudi bénh van c6 sén
khang thé khang vi rut varicella zoster trong co thé. Hién tai, chwa cé dir liéu cu
thé vé viéc néng do khang thé khang vi rt varicella zoster dat nguéng bao nhiéu
thi cé hiéu lwc bao vé phong nglra zona. Do do, viéc thuc hién xét nghiém nay
la khéng can thiét.

Ngoai ra, nhw d4 trinh bay & chwong Il muc 3 Tinh sinh mi&n dich va hiéu luc
bao vé clia vac xin tai t& hop & ngudi Ién tudi va ngudi cd bénh ly nén, cac di
liéu cho thay véc xin tai tb hop phong bénh zona cé tinh sinh mién dich nhanh
chong, manh mé va lau dai, vac xin cling c6 hiéu lyc bao vé cao va duy tri 1én ti
10 nam.
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CHUONG 3. MOT SO CAU HOI THWONG GAP TRONG THU'C HANH

Sé& di dat hiéu lyc cao nhw vay do vac xin ngoai viéc kich thich sinh khang
thé mién dich dich thé dac hiéu, kich thich mién dich qua trung gian té bao T
CD4+ hiéu qua da gilp tao ra dap (rng mién dich té& bao rat tét. Dap (rng mién
dich nay lai khéng thé hién qua cac xét nghiém khang thé dwoc thwong mai héa
réng rai; nén khong can thiét thuc hién xét nghiém néng d6 khang thé khang
VZV sau khi tiém vac xin."2

Hién tai, tai thdi diém xuét ban cudn sach nay, trén thé gidi chwa cé quéc gia
va hiép hdi nao cé khuyén cao thuc hién xét nghiém néng d6 khang thé khang
VZV sau khi tiém tai t& hop phong zona RZV. Ciing nhw chwa cé yéu cau vé
viéc can thiét phai tiém nhéc lai vac xin dé duy tri hiéu luc bdo vé sau khi tiém
da 2 lidu theo phac dd trén nhém déi twong ngudi tir 50 tudi cd hé mién dich
on dinh.
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Khi tw van tiém vac xin ngtra bénh zona, cé can phai
héi vé tién sir bénh thiy dau va/hoac bénh zona cla
bénh nhan trwéc day hay khéng?

Doéi v&i ngwdi tir 50 tubi tré 1én

@ Khong khuyén nghi danh gia tién st bénh va/hodc xét nghiém
. sang loc bénh thay dau trwdc chlng nglra.'

Péi v&i ngwoi tir 18 tudi tré 1én

Déi v&i nhivtng nguwdi bi suy gidm mién dich, nén hai vé tién st
méc bénh thiy dau va/hoic lich st tiém chling ngira thiy dau dé
xac dinh cé tiém ngtra zona trwéc hay khéng.

Néu da tiém nglra thily dau hodc da mac bénh thdy dau truwéc
dé, nén tiém ngtra vac xin zona.'®

SHUCNE

’
Y

-

@ CO SO KHOAHOC ...
» Déi v&i nguoi tir 50 tudi:
Khéng can thiét phai kiém tra, hdi bénh hay bang xét nghiém huyét thanh trong
phong thi nghiém, dé& chirng minh cé nhiém thiy dau trwéde do."

» Do6i véi ngwdi tir 18 tudi suy giam mién dich:

Déi véi nhitng ngudi bi suy gidm mién dich, nén héi vé tién str bénh va hodc
lich str tiém chling ngtra thly dau, bao gébm?s:

+ Bang chirng vé& kha nang mién dich déi v&i thdly dau bao gém viéc da duwoc tiém
2 lidu v&c xin thdly dau, hodc béng chirng xét nghiém vé& mién dich dwong tinh
v&i VZV, hodc hd so y khoa xac nhan chan doan hodc xac minh tién s bénh
thlly dau hodc bénh zona. Can tw van dw phong bénh zona bang vac xin (RZV)'®

+ Pbi véi ngwdi 16N bi suy gidm mién dich khéng c6 bang chirng vé tién str méc
bénh thly dau, chwa tiém vac xin thdy dau, nén tham khao khuyén céo vé dw
phong vac xin thdly dau, va hwéng dan diéu tri dw phong sau phoi nhiém khi
can thiét."s Sau dd, tién hanh tw van phong bénh zona bang v&c xin.
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Ngwei da tiém da liéu vac xin phong bénh thay dau cé
can phong ngira bénh zona bang vac xin hay khéng?

% - So véi nhitng ngudi da trng mac bénh thiy dau,
- nguy co mac bénh zona & nhirng ngwoi tiém vac xin
thiy dau (véc xin chira chlng vi rut thdy dau séng
- giam déc luc) thdp hon, nhung van c6 thé xay ra.'®

- Vi vay can tiém véc xin nglra zona cho nguoi tir 50 tudi tré 1én.

- Néu ngudi nay tir 18-49 tudi, co tinh trang suy giam mién dich do bénh 2
ly hodc do thuéf: diéu tri, cAn wu tién tiém ngtra vi day la ddi twong co 6
nguy co’ cao mac bénh zona do tai kich hoat varicella zoster.® __)

L
)
-r

NC

@ CO SO KHOAHOC ...,

|

Chuing vi rit trong vac xin séng giam doc lwc ngira thiy dau cé thé (méc du
hiém g&p) dan dén nhiém vi rat tiém an va co hién twong vi rut tai hoat dong
& nhirtng ngwoi da tiém véc xin.'™ Chang vi rut tv véc xin da dwoc phan lap
t mot sé it trwong hop mac bénh zona dwoc bao céo & nhirng ngudi da
tiém vac xin thly dau,'® va bénh zona dwoc liét k& nhw mét tac dung phu
hiém gap cla céc loai vac xin thiy dau.'” Tuy nhién, vi rat trong vac xin da
duoc gidam doc lwc, ty 1& khdi phat bénh zona rat thap & tré em da duoc tiém
vac xin nay, va thap hon so véi nhitng ngwoi tirng nhiém vi rat VZV tw nhién
(bénh thay dau). Ngoai ra, biéu hién Iam sang zona c6 thé it nghiém trong
hon & nhirtng nguwoi da dwoc tiém vac xin nglra thiy dau.'

Mét sé trudrng hop méc bénh zona da dwoc bao céo & tré em va thanh thiéu nién
tai cac quéc gia/khu vuc da trién khai chwong trinh tiém véc xin thay dau,
nhwng cac nghién clru quan sat da chi ra rang nhin chung ty 1& mac bénh zona &
nhém tudi duworc tiém vac xin da gidm sau khi cac chwong trinh dworc trién khai. 2
Anh hudng lau dai ctia viéc tiém véc xin thiy dau dbi véi nguy co méc bénh zona
sudt doi ctia mdt ca nhan van chwa dwoc biét r6.
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Ngwoi chwa tiém ngtra thiy dau va chwa mac thay dau,
nén tiém vac xin ngtra thiy dau hay vac xin ngtra bénh
zona trwéc?

CHUONEG

\
| I

CAUTRALON oo

Viéc chling ngtra zona rat can thiét.

K ry = . = AY - > ~ "

Doi v&i ngudi tir 50 tudi trér Ién 2

Nén wu tién tiém vac xin phong bénh zona. Khéng can sang loc tién st €)

hoac xét nghiém bénh thdly dau trudc khi tiém chiing cho ngui 16 tir 50 tudi _-'f

tré& [én c6 hé mién dich binh thwong.™ D)
-r

NC

—

Do6i vé&i nhivng ngwei tir 18-49 tudi:

+ C6 hé mién djch binh thwong: néu chua tiém ngtra thiy dau — tiém vac xin
ngtra thdly dau. Béi twong nay chua cé chi dinh tiém ngtlra zona's

« C6 tinh trang suy giam mién djch: can danh gia tinh trang mién dich voi
bénh thily dau dé xac nhan can tiém vac xin nao trwéc, nhw sau:
= Néu da co6 bang chirng vé tinh trang mién dich véi bénh thdly dau: tién
hanh tiém vac xin phong ngtra zona.

» Néu chwa c6 bang chirng vé tinh trang mién dich bénh thiy dau: can nhac
tiém nglra véc xin thiy dau trwdce, tly tirng trwéng hop 1am sang cu thé.
Tuy nhién, lwu y vac xin thiy dau la vac xin séng giam déc lwc, chdng chi
dinh & ngudi ¢é tinh trang suy giam mién dich.'®
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@ CO SO KHOAHOC ...
Theo khuyén céo ctia Uy ban Cé van vé Thuc hanh Tiém ching Hoa Ky (ACIP):

SHUCNE

- Khéng khuyén nghi tién hanh sang loc tién siv bénh thdy dau (bang hdi tién st
bénh hodc qua huyét thanh hoc trong phong thi nghiém) trudic khi tiém véc xin
ngtra herpes zoster.™

\
| S

- Tuy nhién, & nhitng nguoi duoc biét la am tinh véi VZV théng qua xét nghiém
huyét thanh hoc, nén tuan thti cac hwéng dan ctia Uy ban C6 van Thuc hanh
Tiém chuing vé tiém phong thly dau. RZV chwa dwoc danh gia & nhitng ngudi
6 huyét thanh &m tinh véi VZV va vac xin khdng dworc chi dinh dé phong ngira
bénh thiy dau.™

- Nhirng ngudi chwa tivng mac bénh thily dau ciing nhw chura dworc tiém véc xin
thlly dau sé khong co nguy co' mac bénh herpes zoster. Trong mét dw &n giam
séat dich t& dan sb tai California — Hoa Ky tr nam 2000 — 2010 sau khi trién khai
chuong trinh vac xin thiy dau cho tré em tir ndm 1996, ty 1& méc bénh zona
(HZ) & tré em duéi 10 tudi da giam dang ké. i véi tré em va thanh thiéu nién
tlr 1019 tudi, ty I& bénh zona thap hon da dwoc quan sat tir ndm 2006, véi ty
lé tham chi con thap hon duwoc ghi nhan trong ndm cudi cling clia nghién ciu. '@

SHUCING

- Déi v&i nhitng ngudi bi suy giam mién dich, bang chirng vé khd nang miéndich
v6&i thlly dau bao gdm’s:
0 Hb so' y khoa da tiém du 2 liéu véc xin thay dau
0 Bang chirng xét nghiém vé& mién dich, hodc chan doan hoac
0 Xac minh tién str bénh thly dau hodc zona ctia co’ quan/nhan vién y té.

NC

|

- Pbi v&i nhitng nguoi trwdng thanh bi suy gidm mién dich khéng co tién st
tiém phong thily d4u, tién st méc thly dau hodc zona, cac nhan vién y t& nén
tham khao cac khuyén nghi vé vac xin thdly dau cia ACIP, bao gdm ca hwéng
dan dw phong sau phoi nhiém. s
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A @
CAuU 8 2
Ngwei bénh dang dwore chan doan mac bénh zona, 9]
¢6 nén tw van tiém vac xin ngtra bénh zona va nén =
tiém vao ltic nao? \
EES) CAU TRA LOT oo aJ
Bénh zona c6 thé tai phat va
tiém ngtra giup phong bénh va cac
bién ching cta bénh. Viéc tiém @
chiing nén dwoc tri hoan cho dén
khi giai doan c4p tinh ctia bénh két ', _‘ ', -‘
thuic va céc triéu chirng cap tinh da L < 'v'
cai thién. " =
. 2 i A , e - — &
RZV khéng phéi la ligu phap R =7 &4:& :}
diéu tri cho bénh zona hoac dau » 6
than kinh sau zona va khéng nén Pang méic bénh D3 khéi bénh :)
dwoc tiém trong giai doan cép tinh T
T

clia bénh zona.™

@ CO SO KHOAHOC ...,

» O bénh nhan da c6 mac zona trwéc do:
- Theo CDC Hoa Ky: khéng c6 khoang thdi gian cu thé can chd doi treée khi tiém
RZV cho bénh nhan dé trng méc bénh zona.®

- Theo Huwéng dan clia nudc Anh vé chwong trinh chiing ngira zona: Vac xin
phong bénh zona c6 thé duworc tiém bét cr IUc nao sau khi nhiém bénh tw nhién.
Khi bénh nhan du diéu kién 6n dinh, da héi phuc sau nhiém tring cép tinh,
khéng c6 bong nuéc hoat ddng, thi khdng can phai cher thém 2!

- Theo Trung tdm Nghién ctru va Gidm sat Tiém ching Quéc gia Uc (NCIRS):
bénh nhan nén doi it nhat 12 thang sau dot cip zona truwdc khi chiing ngiva
zona. V&i nhitng bénh nhan suy gidm mién dich c6 thé chiing ngira RZV tir
3 thang sau dot cap zona.?

Diém théng nhét gitra cac hwéng dan la can ché qua dot zona c&p véi cac
bang chirng khong con tdn thuong trén da truwdc khi can nhac ching ngira
zona.*? Khéng ¢6 lo ngai vé& an toan khi tiém sém hon, nhwng c6 nhiéu y kién
cho rang vi hé théng mién dich da duoc kich hoat chéng lai vi rut varicella zoster
sau khi bi bénh, nén tiém vac xin c6 kha nang it c6 loi ich ngan han. 22
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Néu ngwoi trong gia dinh dang bi bénh zona, nhirng
ngwoi trong gia dinh/tiép xtc gan c6 thé tiém ngay hay
nén doi trong thoi gian bao lau dé tiém phong bénh zona?

CAU TRA LO e

CHUONE

\
_

Néu nguoi trong gia dinh dang bi bénh zona, ngwoi than nén di tiém
phong thuy dau néu chwa tirng nhiém bénh hoéc tiém ching ngtra thiy dau.
Bén canh dd, can tiém phong zona néu thuéc nhdm can bao vé cang sém
cang tét dé c6 thé hwéng loi ich tir hiéu lwc mién dich sém nhét 6122527

'\')
-
: 9
@ CO SO KHOAHOC ... =)
Nguwoi mac zona co thé lam lay truyén vi rt varicella zoster gay bénh thiy 6
dau. Mé&c du ngwdi méc bénh thly dau dé gay lay lan vi rit varicella zoster hon
ngudi mac zona.™? -

NC

|

Nguwoi chua bao gidr méc thlly dau hodc chua tirng dwoc tiém phong thiy
dau co thé bi lay nhiém vi rat varicella zoster tir nguoi bi zona théng qua tiép xuc
trwe tiép va&i dich tr mun nwéc phat ban clia zona hodc hit phai vi rat tr mun
nuwdc. Néu ho bj lay nhiém, biéu hién 1am sang la bénh ly thiy dau va co thé tién
trién thanh zona sau nay."

Tac gia Marra va cong sy da thyc hién mét nghién clru phan tich gop dé
danh gia cac yéu t6 nguy co lién quan dén méac zona va da duoc cong bd vao
nam 2020, trong dé cé 9 nghién cru danh gia vai tro cua tién st gia dinh voi
zona da dwoc dwa vao phan tich gop. Két qua nghién ctru cho thay tién st gia
dinh c6 lién quan manh mé dén viéc gia tang nguy co' méc zona so véi nhém so
sanh (RR = 2,48, KTC 95% 1,70-3,60; 12 = 94,4%). Co ché ctia méi lién quan
nay chua duoc biét rd.2

Mét co ché di truyén dwoc dé xuét do Lai va Yew théo luan lién quan dén cac
khang nguyén leukocyte & ngudi (HLA), dac biét la HLA-A déng vai trd trong dap
¢ng mién dich v&i VZV ciing nhu tang nguy co PHN.26 IE6862 |& protein yéu t6
phién ma VZV va la mét trong nhirng peptide chinh chiu trach nhiém tao ra phan
trng CD8+. M6t nghién ctru dwgc thure hién bédi Meysman va cong siw cho théy
nhirng bénh nhan & Bi c6 kha nang trinh bay HLA-A thap hon déi v&i protein
IE62 c6 nguy co' mac HZ cao hon 60%.2
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120

Tuy co ché chwa dworc gidi thich rd rang, nhwng dwdng nhw nhivng ngudi
trong gia dinh c6 tién sir mac zona c6 nguy co' mac zona cao hon rd rét. Vi vay,
néu ngudi trong gia dinh dang bi bénh zona, ngudi than nén di tiém phong thuy
dau néu chua tirng nhiém hoac tiém chiing; va tiém phong zona ngay néu thudc
nhém can béo vé cang sém cang tét dé c6 thé hwéng loi ich tir hiéu lwc mién
dich sém nhét. Bén canh do, ngudi tiép xtc gan véi ngudi bénh zona thudc
nhém nguy co' cao méc zona (nguwoi trén 50 tudi hay ngudi cé tinh trang suy
giam mién dich) cling nén tiém véc xin phong zona cang sém cang tét dé duoc
bao vé& ma khong can che doi.

Ngoai ra, v&i nguoi da tirng méc zona, sau giai doan cép tinh, CDC Hoa Ky
van khuyén céo tiém phong 2 miii vac xin tai té hop phong bénh zona RZV cach
nhau 2-6 thang cho ngudi 50 tudi tré 1én cd mién dich binh thwong dé ngan
ngtra nguy co tai phat zona.®

SHUONE

-

NC
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Vi sao nén khuyén cao tiém vac xin & bénh nhan da
mac bénh zona trwé'c d6 hoic bi bénh zona tai phat?

6\ Nén tiém vac xin tai td hop phong bénh zona RZV cho nhiing
% ngudi méc bénh zona trwdc d6, vi bénh zona co thé tai phat.
. Khéng c6 khoang thoi gian cu thé can doi trudc khi tiém vac xin

phong zona cho nhirng bénh nhan da tlrng bj bénh zona.®2%-%

@ CO SO KHOAHOC ...,

- Céc nghién clru da chi ra rang nguy co tai phat zona dao déng tr 1 dén 10 %,
hau hét cac nghién ctru déu cho thay ty & zona tai phat hang nam la gan 1%.
Zona tai phat thuwéng xay ra trong khoang théi gian 2 - 14 ndm sau lan bi
dau tién.

- M6t nghién ciru tai Blre cho thay nhitng bénh nhan ¢ it nhat mot bénh ly nén
thi c6 nguy co tai phat cao 1a 9,6%. Bénh nhan da bi tai phat zona mét 1an cho
du & bt ké d6 tudi nao thi nguy co tai phat zona Ian tiép theo cao gap hai dén
ba lan so v&i ngudi chwa bi. Trong nghién ctru tai Blre, c6 t¢i 25% sb bénh nhan
nay bi tai phat HZ Ian thir hai.?

- Nghién ctu trén nhém bénh nhan c6 tinh trang suy gidm mién dich cho thay cé
ty 1& tai phat zona cao hon 25% & ngudi co suy gidm mién dich so véi nhiing
nguwdi ¢é mién dich binh thudng.®

- Zona tai phat thuwdng co triéu chirng 1am sang nhe hon zona nguyén phat, co
thé do dap (rng mién dich qua trung gian t& bao d&c hiéu cla vi rat varicella
zoster manh hon & nhirng bénh nhan tai phat.3'*

SHUCINGE

-r

NC

|
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CHUGNE

- Trong mét thir nghiém 1am sang vé tinh sinh mién dich sau tiém vac xin nglra
zona dang téi t6 hop trén nhdm nhirng bénh nhan tir 50 tudi tré 1&n c6 tién st
mé&c zona trudc d6 theo chan doan clia bac si, véi dinh nghia “Ty |é dap ting
vac xin” [a mirc tdng gap 4 14n khang thé khang glycoprotein-E vao thang thi
ba sau tiém v&c xin so v&i murc trudc can thiép. Két qua nghién clru co ty 18
dap ng vac xin dat dwoc & 90,2% (KTC 95% 81,7-95,7) ngwdi dwoc tiém
vac xin. Néng dd khang thé khang glycoprotein-E trung binh vao thang thi
ba twong tw nhau & cac nhém tudi. Ve xin RZV chirng minh c6 kha nang
sinh mién dich & ngui Ién tlr 50 tudi tré 1én co tién sir méc zona va khéng
cho théy lo ngai vé an toan.®

\
—_

- Uy ban C6 véan vé Thuc hanh Tiém chiing, Hoa Ky khuyén céo tiém phong 2
mdii vac xin tai t& hop phong bénh zona RZV cach nhau 2-6 thang cho ngudi 50
tudi tré 1én ¢ mién dich binh thuwdng cho du ngudi dé da tirng méc bénh zona
trwdc do.°

- Thoi diém tiém v&c xin tai td hop phong bénh zona RZV cho nhirng bénh nhan
da tirng méc zona: Khéng c6 khoang thoi gian cu thé tiém véc xin cho nhiing
bénh nhan d3 bj zona. Tuy nhién, can tranh tiém vac xin trong giai doan bénh
nhan dang bi bénh zona c4p tinh.6

. . 5 o g
Ty |é dap tng sau tiém vac xin do bang khang thé doi voi glycoprotein E (gE) sau 1 thang sau )
lieu thi 2 (thang thtr 3) & tat cd nhirng nguwoi tham gia nghién ctru !
ra R z
Nhom tuoi The&i gian cho dén khi mac zona*
100 90,2 89,7 92,9 88,0 10 852 100 100
g g0 g ’
£
e 80 £ 80
*S 70 §
& o0 5 o0
3 50 g
o 40 i 40
c
S 30 5
& o
o 20 % 20
@ @
>~ 10 >
o oo
#Téng s6 nguoi tham gia (N=82)  =50-59 (n = 29) m<4nam(n=54) ®59nam(n=17) 210 nam (n=11)

60-69 (n = 28) 270 (n = 25)

* Nhiing ngudi tham gia méc zona duoc bac sT ghi nhan

Hinh minh hoa dua trén Kovac M, Shu D, et al. Hum Vaccin Immunother. 2017;13(5):1051-1058.

Hinh 3.1: Ty & dap trng mién dich dich thé & thang thir 3 sau tiém RZV33
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O ngwoi Ion da tiém vac xin ngtra bénh zona tai té hop
c6 chéat bé tro, néu tiém miii 2 cach mii 1 sém hon hai
thang thi c6 phai tiém lai khong?

SHUCNE

AN
—_

Vac xin RZV ¢ lich tiém 02 liéu véi lich tiém tiéu chuan la liéu 2 sau liéu dau
tién tlr 2 dén 6 thang. D6i v&i nhirng ngudi trwdng thanh tir 18 tudi tré 1én dang
hoéc sé bi suy gidm mién dich; hodc bj trc ché mién dich do thudc hodc bénh
ly, s& dworc hudng loi tir lich tiém chiing cé khoang cach ngan hon, véi tiém
liéu tht hai sau liéu dau tién tr 1-2 thang.34

Néu lidu thir hai RZV dwoc tiém sém hon 4 tudn sau liéu dau tién, can tiém
lai liéu thee hai. MUi tiém lai can cach miii tiém sai it nhat 1a 4 tuan. 4%

@ CO SO KHOA HOC ... —

- Theo khuyén céo ctia Uy ban C6 van vé Thuc hanh Tiém ching clia Hoa Ky
(ACIP): Khoang céch t6i thiéu gitra 2 lidu tiém véc xin tai tb hop phong bénh
zona RZV 14 4 tuan. Néu mdi tiém thir 2 cach mdi 1 sém hon 4 tudn thi mdi nay
khéng duorc tinh va can phai tiém lai."

- Cécnghién ctru vé hiéu Iy ctia vac xin duoc nghién ciru va chiing minh véi lich
tiém khoang cach gitva cac lidu 1a 2 — 6 thang. Nghién cru pha Il cho thédy cé
phan (ng mién dich manh va khéng c6 lo ngai vé an toan khi st dung vac xin
duorc tiém cach nhau 2 hoac 6 thang.®®

- Cac nghién cru vé hiéu lyc va tinh sinh mién dich clia vac xin trén nhém déi
twong c6 tinh trang suy gidm mién dich duoc chirng minh véi khoang céch gitra
cac mui tiém la 1 dén 2 thang. Céc két qué nghién ctru chirng minh kha ning
dap trng mién dich clia véc xin va tinh an toan cho ngudi ¢é tinh trang suy giam
mién dich.35%
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Ngwoi da tiém 01 liéu vac xin phong ngira bénh zona
tai t6 hop c6 chat bo tro, va tiém miii 2 tré hon 6 thang
thi c¢6 hiéu qua khéng, c6 phai tiém lai tir dau khéng?

Sau liéu RZV dau tién, nén tiém liéu thir hai sau 2—6 thang. Néu tiém mdi
2 vAc xin tai tb hop phong bénh zona RZV c6 chét bd tror tré hon 6 thang thi
khéng can phai tiém lai tv du vac xin d6." Nén tiém liéu thir hai cang sé'm
cang t6t @& dam bao kha nang bao vé t6i wu.2!

w
<
9]
@ CO SO KHOAHOC .o =
- Khong can phai tiém lai tr dau. Theo khuyén cao ctia Uy ban C6 van vé Thyc
hanh Tiém chling clia Hoa Ky (ACIP)'™: P

NC

o Khéng can phai tiém véc xin lai tr du néu da qua 6 thang ké tr mii tiém
dau tién.

o Hiéu lyc cua lich tiém thay doi nay chwa dwgc danh gia va di liéu vé tinh
an toan ctia cac ché do liéu thay thé nay con han ché.

o Nguoi tiém van c6 thé cé nguy co mac zona trong khodng thoi gian
gitra hai lidu tiém bi kéo dai hon so véi khuyén cao

—

- Hiéu qua cta lich tiém mdi hai muén hon 6 thang: Nghién ctru 1dm sang pha il
& ngudi Ién 250 tudi danh gia tinh sinh mién dich sau 2 lidu vac xin téi tb hop
phong bénh zona RZV v&i khoang cach gilra 2 liéu la 2 thang, so véi khoang
céch 6 thang va 12 thang. Mt thang sau liéu thir 2, ty & dap (rng v&i vac xin la
96,5% (KTC 97,5% 90,4-99,2) va 94,5% (KTC 97,5% 87,6-98,3) twong (rng
cholich tiém 0, 6 thang va 0, 12 thang, ca hai lich tiém déu dap wng tiéu chi dworc
xac dinh trwérc. Danh gia vé ndng do trung binh nhan khang thé khang ca lich
tiém 0 - 6 thang dat duorc tiéu chi khong thua kém hon (non-inferiority) so v&i lich
tiém 0 - 2 thang. Tuy nhién vai lich tiém 0 - 12 thang thi khdng dat dworc tiéu chi
“khong kém hon” nay so véi lich 0 - 2 thang.®
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Tiém vac xin ngira bénh zona cho bénh nhan cé
bénh ly tw mién cé lam tang nguy co’ con bung phat
(flare) bénh nén va cac bién c6 bat loii khéng?

Céac phan tich hau ky tir thir nghiém Iam sang va nghién ctwu thé giéi
thuwe vé vac xin RZV trén bénh nhan cé bénh ly tw mién cho thdy khéng cé
mdi lién quan gitra tiém RZV va nguy co bung phat bénh nén (flare).3840

@ CO SO KHOAHOC ...

Mot phan tich hau ky trén dir liéu ctia hai nghién ctru ther nghiém lam sang
ngau nhién cé déi chirng tién phong ZOE-50/ZOE-70, thuc hién trén phan
nhém bénh nhan da cé bénh nén théng qua trung gian mién dich (pIMD - & cac
bénh ly tw mién va cac réi loan viém va/hoac than kinh khac cé thé cé hodc
khéng c6 nguyén nhan tw mién) trwdc khi vao nghién cteu. Phan tich nay dwoc
thwe hién nham danh gia tinh an toan, hiéu qua cla vac xin RZV so véi gid
dworc trén nhirng bénh nhan pIMD (N=1.943, trong d6 983 & nhom RZV va
960 bénh nhan & nhém gia dwoc).®® Két qua nghién ctru cho thay:

1. Hiéu lwc bao vé cla vac xin RZV la 90,5% (KTC 95% 73,5-97,5%) &
nhi*ng bénh nhan ¢ it nhat mot pIMD truéc dé®

2. Ty |é tac dung phu nghiém trong va tac dung phu gay t¢ vong la twong
dwong nhau & 2 nhém nhan RZV va gia duoc. Cu thé: cac bién cb bét loi
nghiém trong (SAEs) trong vong 1 ndm sau khi tiém liéu cuéi la twong tw
gitba nhém tiém RZV 14,6% (KTC 95% 12,5-17,0%) va gid dwoc 11,7%
(KTC 95% 9,7-13,9%). Ghi nhan SAEs trong nhém BN pIMDs cao hon
so v&i dan sé chung trong ZOE-50 va ZOE-70 & nhém RZV 10,1%
(KTC 95% 9,6—-10,6%), gia dwoc 10,4% (KTC 95% 9,9-10,9%).%

3. Ty lé bung phat bénh nén da co (pre-existing pIMD) va bénh nén mai
(new pIMD) la twong dwong & 2 nhdm nhan RZV va gia dwgc.®

Toém lai: T két qua néu trén cho chung ta thdy nhixng bénh nhan cé pIMD
trwdc d6 trong nghién ctru ZOE-50/70, tiém vac xin RZV khéng lam tang nguy
co bung phat bénh nén, hay cac tac dung phu nghiém trong/tac dung phu gay
t&r vong. RZV van c¢6 hiéu lyc bdo vé cao trén nhédm bénh nhan nay.

SHUCNE

-r
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Hinh minh hoa dua trén Dagnew AF et al. Rheumatology (Oxford). 2021;60(3):1226-1233.

Hinh 3.2: Bién c6 bat Igii nghiém trong ghi nhan trong 365 ngay sau liéu tiém cudi

& BN pIMDs - phan tich gép hai nghién ctru ZOE-50 va ZOE-70%

Mbt nghién clru thé gidi thwe khac tai Hoa Ky trén hon 200.000 ngudi tir
50 tudi, danh gia ty I& co bung phat (flare) truwéc va sau khi tiém vac xin RZV.
Nghién clru nay bao gdbm cac bénh nhan cé cac bénh ly IMID (bénh ly viém
théng qua trung gian mién dich) nhw viém khép dang thap (RA), viem cot séng
dinh khép (AS), viem khép vay nén (PsA), bénh viém ruét (IBD), bénh Crohn
(CD), viéem loét dai trang (UC), va lupus ban dé hé théng (SLE).?® Két qua phan
tich cho thay trong khoang thdi gian 42 ngay sau khi tiém vac xin®:

« O' nhém tudi 50-64, ty 1& con bung phat (flare) 1a 9% sau khi tiém, so voi
10% trong khoang thoi gian kiém soat trwére khi tiém;

« O nhém tudi tir 65 trd 1én, ty & flare 1a 11-12% sau khi tiém, so v&i 13%
trwde khi tiém.

126



CHUONG 3. MOT SO CAU HOI THUONG GAP TRONG THU'C HANH

Bang 3.3: Ty Ié bung phat bénh (flares) & ngwoi tiém RZV va gia dwoc®

Bung phat bénh (flares)
Nhom tudi Khoang thoi gian nguy co Khoang thdi gian kiém soat
(Nam) (1-42 ngay sau tiém RZV) (98 - 140 ngay sau tiém RZV)
50-64 tudi 9% 10%
(N=55.654)
265 tudi 11-12% 13%
(N=160.545)

Nhw vay, ty 1é con bung phat (flare) la twong tw nhau trwédc va sau khi tiém
chuing, khong quan sat thay s gia tang con flare sau khi tiém chiing RZV. Biéu
nay cho thay khong c6 sy gia tdng con bung phat (flare) sau khi tiém vac xin
RZV trong bat ky nhém IMID nao dwoc chon, va viéc xay ra con bung phat
(flare) khéng anh hwéng dang ké dén viéc hoan thanh liéu thi hai cia RZV.*

Mét théng ké hé thdng va phan tich téng hop vé hiéu lwc, hiéu qua va tinh
an toan clia vac xin ngtra zona so gitka nhdm c6 hé mién dich on dinh va suy
gidm mién dich cho thdy khéng c6 su khac biét cé y nghia théng ké vé tinh an
toan gitra hai nhém. Véi véc xin RZV, phan (rng sau tiém tai chd vai ty 1é dé
ché tiém (RR: 30,09, KTC 95% 23,95-37,81), swng (RR: 24,89, KTC 95%
19,25-32,17) va dau (RR: 7,79, KTC 95% 6,66-9,11) cao hon & nhom tiém
RZV so v&i nhém gia dwoc. Tan suat mét méi (RR: 2,26, KTC 95% 1,88-2,73),
dau co (RR: 4,01, KTC 95% 3,11-5,17), dau dau (RR: 2,43, KTC 95%
2,26-2,61) va triéu chirng tiéu héa (RR: 1,29, KTC 95% 1,13-1,47) cao hon &
nhém tiém RZV. Déi véi tac dung phu nghiém trong va t& vong, khdng c6 sw
khac biét thong ké gitra nhom tiém RZV va gia dwoc vé tac dung phu nghiém
trong (RR: 0,97, KTC 95% 0,92—1,03) hodc t& vong (RR: 0,93, KTC 95%
0,85-1,03).4
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PHU LUC 1: GIAI DPOAN LAM SANG ON BINH & BENH NHAN
CO BENH LY MAN TIiNH CAN TIEM PHONG VAC XIN NGU’A ZONA

Bénh nhan cé bénh ly hé hap man tinh
(nhw bénh phdi tic ngh&n man tinh — hen)

VA&c xin tai t& hop c6 chéat bd tro (RZV) dwoc chi dinh phdng zona va céc bién
chirng cho ngudi Ion tv 50 tudi tré 18n cd hé mién dich binh thuwdng, bao gébm
nhirng nguoi ¢ bénh ly nén hé hap man tinh nhw BPTNMT va hen. Thoi diém cé
thé tiém vac xin phong zona cho ngudi cd BPTNMT va hen:

- Tinh trang |am sang clia ngudi bénh én dinh, khéng c6 dot cdp BPTNMT hay
con hen cép tinh.

- Hién khdng mac cac bénh cép tinh khac. Néu dang bi bénh nhe, chdng han nhw
cam lanh, van cé thé tiém RZV. Néu dang bi bénh & mrc d6 vira hodc ndng, c6
s6t hoac khong sét, nén doi cho dén khi binh phuc trwére khi tiém vac xin.

- C6 thé tiém véc xin RZV cho nguoi dang diéu tri voi corticosteroid dwéng ubng
Vvai liu <20 mg/ngay prednisone hodc bénh nhan dang diéu tri voi corticosteroid
dwdng hit hoac bbi ngoai da.

- Bénh nhan diéu tri ndi trt cé thé tiém vac xin & thdi diém ra vién. Bénh nhan
ngoai tréi c6 thé tiém véc xin khi bénh 3n dinh Itc tai kham.

- Cé thé tiém ddng thoi véc xin RZV véi cac véc xin khac bao nhw vac xin cum
tl gia, vac xin phé cu, vac xin bach hau, ho ga, uén van (Tdap).

N /

@ Bénh nhan cé bénh ly ting huyét ap dang diéu tri 6n dinh

Déi véi bénh nhan tang huyét 4p dang diéu tri va c6 hd so'y té, than trong khi mirc
huyét 4p do dwoc khi sang loc vao ngay tiém vac xin cao hon 160/100 mmHg
hoac cao hon 30mmgHg so véi mirc huyét 4p do dwoc hang ngay.

Luu y: can do huyét &p dung khuyén céo, do nhac lai nhiéu Ian truéc khi quyét
dinh bénh nhan tinh trang huyét ap ting (can loai trr cac yéu té tam ly, bénh nhan
ma&i dén do huyét 4p ngay c6 thé tang...). J
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@ Bénh nhan c6 bénh dai thao dwong tip 1 va tip 2

Nguyén tac chung voi cac loai vac xin: néu bénh nhan dai thao dwong cé biéu
hién 1am sang dwéng huyét dn dinh co thé tiém véc xin.

TAt ca ngudi tir 50 tudi tré 1én c6 hay khdng ¢ bénh nhan dai thao dudng déu
dwoc khuyén céo tiém véc xin zona téi t6 hop dé phong ngira bénh zona.

Can lwu y khuyén cao clia cac québc gia co thé khac nhau.

Can x&c dinh mét sé trudrng hop nguwdi mac bénh BDTD chwa nén tiém ngira do
c6 mét sb tinh trang cAp tinh sau:
- Bénh nhan cé triéu chirng ctia con tang dwéong huyét cAp tinh: mét, khat nuéc
nhiéu, ubng nhiéu, tiéu nhidu, mat nwéc, dudng huyét tang cao;
- Bénh nhan BTD dang nam vién c6 bién chirng cap tinh: nhiém ceton acid,
tang ap luc thdm thau;
- Bénh nhan BTD dang nhiém tring c4p tinh;
- Bénh nhan BTD néu dang dung cac thubc ¢ anh hwéng téi dap ¢ng mién
dich (vi du: glucocorticoid dwérng ubng, héa tri) can théng bao cho cho bac si.
- Nhirng trwdng hop bénh cap tinh nay can dwoc diéu tri 6n dinh truéc khi tiém

\ VAC xin. )

® Bénh nhan cé bénh than man

Do6i véi bénh nhan bénh than man & do tudi tir 50 trér lén:

a.Bénh nhan méac bénh than man & giai doan s&m: nén tiém vac xin phong
zona tai thoi diém phat hién.

b.Bénh nhan mac bénh than man & giai doan muén, hodc chuan bij diéu tri
thay thé than bang phuong phap loc mau (loc mang bung, loc than nhan tao
chu ky) hoac ghép than:

+ T&i wu nhét la tiém chl dong trudc khi khéi tri diéu tri thay thé.

+ Nguwoi dang ché ghép than can duoc tiém vac xin cht dong, it nhat 2 tuan
trwdre khi tién hanh phau thuat ghép. Néu khong kip tiém vac xin trwéc ghép
c6 thé tiém sau ghép khi tinh trang bénh nhan 6n dinh (3-6 thang) va chi
dworc tiém vac xin tai td hop, chdng chi dinh tiém vac xin sdng giam déc luc.

c. Bénh nhan dang loc mau chu ky

+ Bénh nhan dang loc than nhan tao chu ky nhung chua duoc tiém vac xin
trwdre khi khéi tri: can tiém vac xin vao ngay khéng loc mau hodc gitra 2 lan
loc mau.

« Bénh nhan dang loc mang bung: tiém vac xin vao thoi diém thuan tién cho

bénh nhan.
\ J
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bénh tw mién can diéu tri bang thuéc trc ché mién dich

@ Bénh nhan cé bénh co xwong khép man tinh va

Theo huéng dan ctia Hwéng dan ctia Uy ban C6 van vé Thuc hanh Tiém chiing
Hoa Ky (ACIP) va Canada Immunization Guide va Hwéng dan Ching ngtra cho
Bénh nhan bénh Co Xwong clia Hoi Thap khép hoc Hoa Ky (ACR), tiém ngira
vac xin tai t6 hop phong zona (RZV) nén dwoc thue hién trong tinh trang bénh ly
tw mién dwoc kiém soat tt. Néu co thé, tiem RZV trwdc khi didu tri cac thude tre
ché mién dich (UCMD). Néu khong thé, nén tiém RZV khi sir dung thuéc trc ché
mién dich & liéu thap.

Noi dung chi tiét vé hwéng dan cia ACIP cho van dé nay:

- Tiém vac xin phong zona nén dwgc thire hién trong tinh trang bénh ly tw
mién va bénh ly viém dwoc kiém soat tét (tic la khong trong giai doan cap
tinh hoac dot bung phat).

- Néu co thé, nén tiem RZV trwdc khi bat diu str dung cac loai thude trc ché
mién dich.

- Néu khong thé tiém véc xin trudc khi bat dau diéu tri bang thubc e ché
mién dich, nén tiém RZV khi str dung thubc (rc ché mién dich & liéu thap
hoac dang st dung & liéu duy tri.

- Déi v&i bénh nhan dang str dung liéu phap khang té bao B (vi du: rituximab
- RTX), theo khuyén céo clia hoi thdp khép hoc Hoa Ky, nén tiép tuc st
dung RTX theo liéu trinh. B4t ctr khi nao cé thé, nén tiém véac xin trudc khi
bat ddu dung RTX. Rituximab nén tri hoan s dung it nhat 2 tuan sau khi
tiém vac xin dé bénh nhan cé thoi gian hinh thanh dap rng mién dich, trong
tredng hop mirc d6 hoat dong clia bénh cho phép. Theo khuyén cao ACIP,
rituximab liéu ké tiép nén duoc st dung sau 4 tuan tiém vac xin RZV.

Hwéng dan tiém ching cia Canada Immunization Guide:

- Nén xem xét va tiém RZV trwdc khi bat dau diéu tri e ché mién dich co thé
dan dén suy giam mién dich.

- RZV duwoc khuyén nghi tiém it nhat 14 ngay trwéc khi bt dau didu tri.

- J
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Hwéng dan chiing nglra cho bénh nhan bénh co xwong khép cia Hoi
Thap khép hoc Hoa Ky (ACR) ciing hwéng dan tiém cac loai vac xin khéng
sbng cho bénh nhan c¢6 s dung thuéc WCMD nhu sau:

Bang Hwéng dan hwéng dan tiém cac loai véac xin khong séng

cho bénh nhan c¢6 str dung thuéc UCMD

Thubc Cac vac xin khéng séng khac

(vi du: vac xin RZV)
Methotrexat Tiém va tiép tuc duy tri methotrexate
Rituximab (RTX) Néu chua hodc sép c6 ké hoach str dung RTX:

B4t ctv khi ndo co thé nén tiém vac xin RzV
trwérc khi bt dau dung RTX.

Néu dang trong liéu trinh RTX: Tri hoan tiém cho
dén khi dot didu tri RTX tiép theo va ngung RTX
trong 4 tuan sau khi tiém véc xin.

Céc thudc UCMD khac Tiém va tiép tuc duy tri 'CMD
khoéng phai methotrexate

va rituximab

Prednisone <10 mg/ngay Tiém

Prednisone >10 mgva <20 mg  Tiém

Prednisone =20 mg/ngay Tri hoan tiém vac xin cho dén khi
glucocorticoid giam liéu con <20 mg/ngay
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PHU LUC 2: NHI’NG LUU Y KHI TIEM PHONG VAC XIN NGU’A ZONA
CHO & BENH NHAN CO BENH LY MAN TiNH

@ Lwu y: Bénh nhan cé bénh hé hap man tinh

(nhw BPTNMT - Hen) dang diéu tri v&i corticoid

V&c xin tai t6 hop c6 chéat bd tro (RZV) dwoc chi dinh phdng zona va céc bién
chirng cho ngudi I&n tir 50 tudi tré 1én cd hé mién dich binh thudng, bao gém
nhirng ngudi cé bénh Iy nén hd hdp man tinh nhu BPTNMT va hen. C6 thé tiém
vac xin RZV cho bénh nhan dang diéu tri véi costicosteroid, cu thé nhw sau:

- Uy ban C4 van Thuc hanh Tiém ching Hoa Ky khuyén cdo chi dinh vac xin
RZV cho bénh nhan dang diéu tri v&i liéu phap &c ché mién dich véi liéu
thap nhu corticosteroid dwérng ubng véi liéu < 20 mg/ngay prednisone hodc
twong dwong, bénh nhan dang diéu trj véi corticosterioid dwéng hit hodc boi
ngoai da.

- Diéu tri costicosteroid véi liéu cao = 20 mg/ngay prednisone hodc tuong dwo’ng
trong thoi gian tir 14 ngay tré 1én dwoc cho la gay ra tlnh trang rc ché mién dich
va anh hwong dén tinh an toan khi tiém phong VoI vac xin séng giam déc luyc.
Véc xin tai td hop nhw RZV khéng phai la vac xin sdng nhung viéc diéu tri voi
corticosteroid liéu cao ciing c6 thé anh hwdng dén dap irng mién dich clia vac xin.

- Trong trwéng hop bénh nhan dang diéu tri corticosteroid liéu cao thi nén tri hoan
viéc tiém véc xin RZV cho dén khi liéu diéu tri dwoc giam liéu vé < 20 mg/ngay.
Khoéng nhét thiét can phai chd cho dén khi dirng diéu tri corticosteroid.

- Sau khi tiém vac xin RZV, nén tri hoan diéu tri v&i corticosteroid liéu cao 2 tuan.

Tuy nhién trong trwérng ho'p bénh nhan cé bénh ly viém man tinh can diéu tri thi
khéng nén tri hoan vi ly do da tiém vac xin.

\ J
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@ Lwu y: bénh nhan dang s dung cac thudc tim mach

Nhuw d trinh bay & trén, RZV khéng ¢ quan ngai vé tinh an toan khi tiém phong cho
ngudi tr 50 tudi, ké ca nhirtng bénh nhan ¢ bénh nén nhw céc bénh tim mach.

Ciing nhw céc vac xin khac ding dwéng tiém bap, nén than trong khi st dung
RZV cho nhitng ngudi bi gidm tiéu cu hodc bét ky rdi loan déng mau nao vi cé
thé xuét hién chay mau sau khi tiém bap cho nhirng ddi twong nay.

Khéng tiém RZV bang dwong tinh mach, trong da hoic dwéi da

Theo hwéng dan clia Hoi ddng Cb van khoa hoc va Y khoa vé bénh gidm tiéu cau

ctia Uc khuyén cao khi tiém chiing:

+ Nén st dung kim tiém c& 23G ho&c nhd hon dé tiém, va gitr chac ma khong
co xat chd tiém trong it nhat 2 phut sau khi tiém ching

+ Thong bao vé&i ngudi tiém vac xin hodc ngwdi chdm séc ho biét rang cac khbi
mau tu nho cé thé hinh thanh. Néu maét khéi mau tu hinh thanh, ho co thé ap
dung bang va cb dinh han ché van déng ving tiém.

+ Khuyén bénh nhan khéng nén st dung aspirin hodc NSAIDS dé giam dau vi
chuing c6 thé lam tdng nguy co chdy mau. Paracetamol c6 thé dwoc st dung
thay thé.

+ Dbi v&i nhivng bénh nhan dwoc diéu tri dw phong bénh giam tiéu cau, cé thé
tiém v&c xin trong vong mét ngay sau dé dé giam nguy co’ phat trién tu mau.

Néu bénh nhan dang diéu tri thuéc khang dong

Theo Sb tay hwéng dan tiém chiing ctia Uc:

* Théng bao bénh nhan cé thé bi tu mau tai vi tri tiém bép.

+ Néu lidu warfarin ho&c heparin trong lvong phan tr thap (LMWH) khéng 6n dinh,
néu cé thé nén kiém tra mirc d6 thich hop & nhitng ngudi diing thuée chdng déng
mau trwwére khi ho chiing nglra

+ Hoan tiém bép néu INR >3,0 (warfarin) hodc ndng d6 anti-Xa >0,5 don vi/mL sau
4 gior sau liéu LMWH

« Bénh nhan diéu tri v&i thubc khang déng dwong ubng (DOAC) ma ¢ nguy co
huyét khéi thap va c6 nguy co’ chay mau cao (vi du: ngudi Ion tudi, suy than, suy
gan, diéu tri khang tiéu cAu, tién st chdy mau va ting huyét ap khong kiém soat
duwoc) thi hoac khéng gian doan hoac xem xét gian doan liéu phap DOAC vao
ngay tiém chiing. Béi véi nhitng bénh nhan cé nguy co’ huyét khéi cao va nguy
co' chdy méau thap, co thé can nhac tiém bap ma khong can gian doan DOAC.

- J
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@ Lwu y: Mirc d6 dwong huyét va cac loai thubc dai thao dwong

dang st dung & bénh nhan dai thao duwong tip 1 va tip 2

Néu bénh nhan dang trong giai doan diéu tri 6n dinh triéu chiing lam sang (khong
Co triéu chung tang duong huyét cap tinh, khéng c6 cac bién chirng nhiém tring
cép tinh) c6 thé tiém vac xin.

Néu bénh nhan c6 cac biéu hién lam sang tang dwéong huyét cAp tinh hodc cé triéu
chirng tang dwong huyét cAp tinh, ¢ bién chirng nhiém triing cAp tinh can kiém tra
dwong huyét tinh mach hodc dudng huyét mao mach truéic khi tiém vac xin.

Bénh nhan tiép tuc cac thuéc diéu tri dai thao dwdng dang ding sau khi tiém vac xin.

Tiém céc loai vac xin ndi chung (bao gébm ca véc xin phong bénh zona) chuwa
ghi nhan c6 twong tac thubc véi cac loai thube dai thao dwdng. Vi vay, cho dén
thoi diém thanh 1ap tai liéu nay, khéng cé huwéng dan/khuyén céo nao vé viéc
can diéu chinh liéu thubc ha dwéong huyét dang diéu tri cho bénh nhan khi tiém
Vvac xin nglra zona.

N J

@ Lwu y: Bénh nhan cé bénh than man

Can nhéc viéc tiém phong trong nhirng tinh hudng d&c biét va can cé sw tw van cu
thé clia chuyén gia y t&, nén tiém vac xin phdng bénh cho nhitng ngudi cé suy gidm
dap tng mién dich (nhw ngudi bi hdi chirng than hw dai déng, bénh than man do
dai thao dwerng, viém than Lupus. ..), hodc ngudi mac cac bénh ly phai dung thube
&rc ché mién dich dai han.

+ Thoi diém t6i wu 1a tiém vac xin chi dong trudc khi bat dau liéu trinh (e ché mién
dich tn céng

+ Cothé tiém vac xin sau khi két thiic dot diéu tri tAn cong hodc dang trong giai doan
diéu tri duy tri: nén tiém vac xin tai t hop, do vac xin sdng gidm déc lwc bi chéng
chi dinh khi dang dung thudc trc ché mién dich (tham khao muc 2.5 Thoi diém
tiém ngtlra vac xin phong bénh zona cho bénh nhan cé bénh ly tw mién can diéu
tri béing thudc trc ché mién dich)

+ Sau khi két thuc liéu trinh (rc ché mi&n dich manh 1-3 thang, néu ngudi bénh
chwa duwoc tiém vac xin phong bénh trudc dé

Nguoi bi bénh than man can duoc tm soat chd déng tinh trang nhiém triing tiém
&n néu nguyén nhan gay bénh than man can dwoc diéu tri bang thubc (e ché
mién dich.

Luuy:

- Khai théc ky tién str nhiém trung va tién sty tiém véc xin

- Tém soét cht déng céc tinh trang bénh nhiém tring khi c6 thé
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% Lwu y: Bénh nhan suy giam mién dich

Theo Hwéng dan ctia Uy ban C4 vén vé Thuc hanh Tiém ching (ACIP) Hoa Ky vé
viéc tiém nglra véc xin RZV cho nhitng bénh nhan suy gidam mién dich =19 tudi:

- Lich trinh tiém ching:

« Cén hai liéu RZV, b4t ké tién sir bénh zona hay da tirng tiém véc xin sdng
chdng bénh zona trwéc do. Liéu thér hai clia RZV thweng nén dwoc tiém tiy
2-6 thang sau liéu dau tién

+ Ddi v&i nhirtng ngudi bi hodc sé bi suy giam mién dich va dwoc hwéng loi tir
lich trinh tiém ching ngan hon, lidu thir hai c6 thé duoc tiém 1-2 thang sau
lidu dAu tien.

« Néu lidu tht hai cia RZV dwoc tiém s&m hon 4 tudn sau lidu dau tién, mot
liéu ther hai hop 1& nén dwoc tiém lai it nhat 4 tudn sau lidu da tiém qua sém.
Khoéng can phai bat dau lai néu da qua 6 thang ké tir liéu dau tién.

Th&i gian tiém chung:

+ Néu c6 thé, nén tiém chiing cho bénh nhan trudc khi ho bi suy gidm mién dich.
Néu khong, nén can nhéc thoi gian tiém chang khi dap (rng mién dich c6
kh& nang manh nhét (trong cac giai doan suy gidm mién dich thdp hon va
bénh 6n dinh).

« RZV cé thé duwoc tiém cho bénh nhan da tieng tiém VAc xin thay dau. Rzv
khéng phai la vac xin vi rut séng; do do, RZV c6 thé duoc tiém trong khi bénh
nhan dang dung thuéc khang vi rut.

- Tw van vé phan (rng phu:

« Trwéce khi tiém chiing, nén tw van cho bénh nhan vé cac phan (g phu tai chd
va toan than dy kién, bao gdm céc phan (rng do 3.

« Nhin chung, khéng nén dung thuéc ha sét hodc giam dau du phong truéc khi
tiém chang; tuy nhién, thudc ha sét hodc giam dau cé thé dwoc dung dé diéu tri
céc triéu chirng tai chd hodc toan than sau tiém ching. Bénh nhan nén dwoc
khuyén khich hoan thanh lich tiém chiing ngay ca khi ho d& gap phai phéan &ng
dd 1-3 (khéng phai phan (g phan vé) sau khi tiém liéu RZV dau tién.

- Dan s6 dac biét:
+ Nguoi co tién str bénh zona: Bénh zona cé thé tai phat. Ngudi co tién str bénh
zona nén tiém RZV.

« D6i v6i bénh nhan suy gidm mién dich, can xac dinh bang chirng mién dich
ddi véi bénh thily dau (bao gdm da tiém 2 liéu vac xin thiy dau, bing chirng
mién dich qua xét nghiém ho&c xac nhan qua xét nghiém, hoac chén doan
hodc xac nhan tién s bénh thly dau hodc bénh zona bi bac si).

» D6i v&i ngudi 16N bi suy giam mién dich khong co tién st méc bénh thay
dau, hay bang chirng tiém véc xin thily dau hodc vac xin ngira zona, can bd
y t& nén tham khao cac khuyén nghi ctia ACIP vé v&c xin thdly dau dé dwoc

\_ hwéng dan thém, bao gdm huéng dan duy phong sau phoi nhiém

+ Nguoi khong c6 tién st bénh thily dau, tiém chiing bénh thily dau, hodc bénh zona:




Chi tiét lién hé vé Bao cao Thong tin An toan
trén ngwoi va Bien co bat I¢i cua thuoc
Cung cép théng tin tryc tiép cho nhan vién clia GSK
hoac lién hé véi bd phan phu trach An Toan Thubc clia GSK theo hinh thirc sau:

Pia chi Céng ty TNHH DU'Q'C PHAM GSK VIET NAM
Phong 702 va 703, Tang 7, Toa nha Metropolitan Tower,
S6 235 Bdng Khéi, Phuong Bén Nghé, Quan 1, Tp. HCM, Viét Nam.

Link bao cao  https://gskvn.live/BaocaoAE

Dién thoai ban 028 3824 8744 (trong gidr lam viéc: 8:30 sang — 5:30 chiéu tir thir Hai dén
thir Sau, ngoai gid lam viéc nhan phim # dé lai o1 nhén thoai)

Dién thoai 0963 905235 (trong gi®» lam viéc: 8:30 sang — 5:30 chiéu tlr thir Hai dén ther
di déng Sau, ngoai gi&r lam viéc vui long dé lai 161 nhén thoai sau tiéng ‘beep’)
E-mail antoanthuoc.vn@gsk.com

TOA SOAN QUAN LY VA PHAT HANH
TONG HOI Y HOC VIET NAM
68A Ba Triéu — Hoan Kiém — Ha Noi
Tel: 024.39431866 — 0915070336

Email: tapchiyhocvietham@gmail.com
Website: tapchiyhocvietnam.vn — vmj.vn

GPXB: S6 291/GP-BTTTT, Ngay 03/6/2016
do Bo6 Théng tin va Truyén théng cap.

In tai Céng ty TNHH In va Thwong mai Tran Gia
Ngay xuat ban: Thang 11 ndm 2024
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