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Chuwong I: MOT SO KHAI NIEM CO BAN
GS.TS. Hoang Van Minh, BS. Khuwong Quynh Long

1. Quan thé va miu nghién ciru

Trong mdi nghién ciru, quan thé nghién ctru (Population) bao gdbm toan bd
cic cd thé ching ta dang quan tim. MAu nghién ctru (Sample) bao gdm céc cé thé
duogc nghién cuu.

Do diéu kién nguén luc ¢6 han, d6i véi mdi nghién clru, chung ta thuong
khong thé tién hanh nghién ciru trén toan bd quan thé ma thudng chi tién hanh
trén mot mau.

2. Chon miu va tinh toin ¢& miu

Chon mau (Sampling) 1a qud trinh chon ra céc cé thé dai dién cho quén thé
dé dua vao nghién cuu. Pé dam bao tinh dai dién, can ap dung cac k¥ thuat chon
mau xdc sudt (Probabilistic Sampling), hay con goi 1a chon miu ngiu nhién
(Random samling).

Tinh todn c¢& mau (Sample size determination) 1a viéc tinh todn $6 lugng
c4 thé duoc dua vao mau nghién ciru sao cho ching ta c¢6 thé ngoai suy tir cac dic
diém ciia mau ra cac dic diém twong Ung cua quan thé (Statistical inference).

3. Phuwong phap thong ké

Sau khi tién hanh nghién ctru trén mau, chiing ta thudng thyuc hién 2 loai
phan tich thong ké, bao gdbm:

e Théng ké md ta (Descriptive statistics) hay con goi 1a thong ké diéu tra
(Enumerative statistics): La viéc md ta cac dic diém cia mau nghién
ctru (cdc phan tich dua trén cic cd thé ¢ trong mau);

e Théng ké suy luan (Inference statistics) hay con goi 1a thong ké phan
tich (Analytical statistics): La viéc ngoai suy cac dac diém cta mau
nghién ctru ra thanh cac dic diém ciia quan thé nghién ctu

Phan 16n céc nghién ctru déu c6 sir dung thong ké suy luan/phan tich (thuc

chét 1a tién hanh ngoai suy).



C6 2 hai loai hinh thdng ké suy luan thuong duoc dp dung, bao gdm:

e Udc luong khoang tin ciy (Confidence interval): Dya trén mot gia tri
tim ra tir nghién ctru dé wdc lwong mot khoang gid tri trong quan thé
(v6i mot mie tin cay nhat dinh).

e Kiém dinh gia thuyét (Hypothesis testing): Kiém dinh liéu su khdc biét,
mdi lién quan nao d6 da tim ra & mau nghién ciru ¢6 xdy ra trong quan

thé nghién ctru hay khong?

Ngoai suy
e ? Uéc lugng Khoéng tin ciy
Ct (Théng ké suy ludgn= . )
hon m Kiém dinh gii thuyét

Théng ké phén tich)

Mo ta d‘ac diém ciia méu

(Thong ké mé ta=Thong ké diéu tra)

Hinh 1: M6t s6 khai niém co ban
4. Uéc lwgng Khoang tin ciy
Udc lugng khoang tin cay (Confidence interval) 1a viéc tinh toan khoang gié
tri cua tham sd quﬁn thé (trong khoang tir X dén Y) v&i mot muc tin cay cho trude
(cdc nghién curu khoa hoc suc khoe thuong dung mirc tin cay 95%).
Khoang tin cdy ctua bién dinh luong duogc tinh theo cong thuec:
e C& mau 16n (n=> 30): Tinh theo phan b z

95%CI:X+Z\/—H

Trong do6: X 1a gid tri trung binh, Z = 1,96, ¢ 1a o 1éch chuén, n 13 ¢c& miu



e C& mau nhé (n < 30: Tinh theo phan bd t

95%Cl =X + t\/_ﬁ

t duogc tinh thy thudc vao bac tu do (n-1) (Xem bang gid tri cta t)
Khoéng tin cdy ctia bién dinh tinh duoc tinh theo cong thirc:
e Khity 16 > 5 va <95 thi chung ta sir dung phuong phap xdp xi chuin

(Normal Approximation):
95%Cl=p F Z |H2

Trong d6: p 1a ty 1¢ mac, Z=1,96, n 1a c¢& miu

e Khi ty 1€ <5 hoac >95 thi chiing ta 4p dung phuong phap Clopper—Pearson
(hay con goi 1a Exact methods) dua trén x4c suét tich Ity ctia phéan bd nhi
phan (Cumulative Probabilities of the Binomial Distribution) dé hiéu
chinh. Hién nay, phuong phap Clopper—Pearson (Exact methods) dugc ap
dung rat rong rai.

Gia sir, khoang tin cdy 95% cua ty 1¢ hién mac tang huyét 4p 1a nam trong
khoang 10-20% c6 nghia 1a “Chung ta tin cdy ¢ mitc 95% rang ty 18 hién mac
tang huyét 4p trong quan thé s& nam trong khoang 10-20%”. Néi cdch khéc, néu
chiing ta tién hanh nghién ctru nay 100 lan thi it nhat c6 95 lan gi4 tri khoang tin
cay tinh toan dugc (10-20%) s€ chura gia tri thyc cua quém thé.

C& mau nghién ctru cang 16n thi khoang tin cdy cang hep, dong nghia véi tinh
chinh x4c (precision) ctia nghién ctru cang cao, hay sai s6 ngau nhién (random
errors) cang nho.

5. Kiém dinh gia thuyét
Gid thuyét
Gia thuyét (Hypothesis) dugc hiéu don gian 12 nhitng diéu ching ta ky
vong nhung chua dugc ching minh 12 bat bién (khéc véi 1y thuyét - Theory).
Trong nghién ctru khoa hoc, ¢6 2 loai gia thuyét dugc dua ra:
e Gia thuyét Ho (Null hypothesis): Thuong dé cap dén “khong cé su khéc

biét” gitra cAic nhom vé gid tri bién s6 nghién ctru nao do



e Gia thuyét Ha (Alternative hypothesis): Do nha nghién ctru dua ra, thuong
dé cap dén “co su khdc biét” giira cdc nhém vé gid tri bién sé nghién ciru
nao do
Kiém dinh gid thuyét

Kiém dinh gia thuyét (Hypothesis testing) 1a viéc so sinh két qua cia
nghién ctru véi gia thuyét Ho. Kiém dinh giai thuyét dugc thuc hién dwa trén cdc
kiém dinh thé)ng ké (Test statistics).

Sau khi dit ra cdc cdc gia thuyét Ho va Ha, chiing ta can chirng minh Ho hay

Ha dtng. Theo 1y thuyét ctia kiém dinh gia thuyét thong ké, ching ta rat khé hoic
khong thé tryc tiép chiimg minh mot gia thuyét 1a ding ma chi c6 thé chimg minh
né sai (bac bo), theo d6 néu co du bang chung cho thay Ho sai thi ching ta bic
bo gia thuyét Ho va chip nhap HA, nguoc lai néu khong du bang chimg dé bac
b6 Ho thi ching ta chdp nhan rang Ho dung. Viéc quyét dinh bac bo hay chap
nhan Ho thuong dugce thuc hién thong qua chi s6 P (P-value), chi sb P 1a mot xac
suit co diéu kién mang ¥y nghia 1 x4c suat quan sat duoc dir liéu va nhiing truong
hop hiém hon néu gia thuyét Ho ding — P(D|Ho). Theo d6 néu chi s P cang nho
cang cho thiy bang ching dé bac bo gia thuyét Ho, va khi chi s6 P nhé hon mirc
¥ nghia thong ké (a), thuong dugc chon 12 0.05 (5%), thi chiing ta c6 thé két luan
c¢6 bang chimg bac bo Ho va chap nhan HA (su khéc biét co ¥ nghia thong ké),
nguoc lai khi P 16n hon a, chiing ta két ludn khong du bang chimg bac bé Ho do
d6 chap nhan Ho.
“Kiém dinh thong ké

Kiém dinh thong ké (Test statistics) 12 gid tri dugc tinh todn va chuan héa
trong qua trinh thyc hién kiém dinh gia thuyét. Kiém dinh thong ké bang 0 c6
nghia két qua nghién ctru ding nhu diéu da dé cap trong giai thuyét Ho. Gid tri
tuyét dbi cua kiém dinh thong ké cang 16n c6 nghia su khac biét gitta két qua
nghién ctru va Ho cang 16n.

Ban than gi4 tri cua kiém dinh thong ké it c6 ¥ nghia d6i véi kiém dinh gia
thuyét ma ta can so sanh néi véi phan bd cta né véi gia dinh rang nghién ctru nay
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duoc 1ap lai nhiéu 14n va Ho ding dé tinh duoc xdc suat xay ra kiém dinh théng
ké néu Ho dung.

Néu xéc suat (probability) xay ra kiém dinh théng ké néu Ho dung nho
(thudng chon nho hon 5% hay 0,05), chiing ta két luat 12 két qua nghién ctru caa
ching ta khéc voi Ho. N6i cich khdc 1a c6 thé bac bo Ho va chp nhan Ha.

6. Sai lam trong kiém dinh gia thuyét

Théng ké 1a khoa hoc dyua vao nguyén 1y xdc suat, do d6 khong c6 mot két
luan nao 13 hoan toan dung hay hoan toan sai, cac két luan déu dugc dién giai
trong mot ) gia dinh hodc sai s6 quy udc (chép nhan duoc). Khi két luan chép
nhan hay bac bé Ho, chiing ta déu c6 thé gip phai nhiing sai s6 tiém tang, va sai
s6 nay duoc chap nhan trong mot khoang quy ude. Céc tinh hudng xay ra nhu

bang dudi day.

Bang 1: Cac tinh hudng xay ra khi kiém dinh gia thuyét

Thuec té Ho dung Ho sai

Két qua nghién ciru (Khong c6 su khic bigt) | (C6 su khéc biét)
Chap nhan Ho bung (1-a) Sai 1am loai 2 (p)
Béac bé Ho Sai 1am loai 1 (o) bung (1- B)

Nhu vy, c6 thé xay ra 2 loai sai 1am:

e Sailamloai 1 (hay ) loai 12 bac bo gia thuyét Ho khi gia thuyét nay dung.
Sai 1am loai 1 con c6 thé hiéu 1a “dwong tinh gia”, tuong tu nhu viéc két
luan rang bénh nhan bi bénh nhung trén thuc té ho khong bi bénh. Trong
kiém dinh gia thuyét, sai 1am loai 1 thudng duoc chon & mirc 5%.

e Sai 1am loai 2 (hay B) 1a chap nhan gia thuyét Ho khi gia thuyét nay sai.
Sai 1am loai 2 con c6 thé hiéu 13 “4m tinh gid”, tuong tu nhu viéc két luan
bénh nhan khong bi bénh nhung trén thyc té 1a ho bi bénh. Trong kiém dinh

gia thuyét, sai 1am loai 2 thuong dugc chon & mirc <20%.



7. Mikc y nghia thong ké

Mirc ¥ nghia théng ké (Significance level) & cap dén ngudng quyét dinh bac
b6 hay chap nhan gia thuyét Ho dya vao chi s6 P. Mtc y nghia thong ké thuong
duoc chon Ia 0.05.

8. Luec thong ké

Luc thdng ké (Statistical power) 1a xdc suat bac bo gia thuyét Ho (chap nhan
HA) khi gia thuyét Ho sai, hay c6 thé hiéu lyc théng ké chinh 1a xdc sut duong
tinh that. Luc théng ké dé cap dén kha nang loai bo sai 1am loai 2, hay luc théng
ké bang 1 trir xdc sudt sai 1am loai 2, hay power = 1 — B. Luc thong ké thuong
dugc doi hoi 1a cao hon 80% (sai 1am loai 2 <20%). Luc théng ké can duoc tinh
toan va bao céo trudc khi nghién ctru bat dau.

Nhu d3 dé cap, luc thdng ké 1a xdc suét két luan c6 su khdc biét khi thuc su
c6 su khdc biét, hay luc thong ké biéu hién cho kha nang phat hién hiéu tng khi
n6 thuc sy ton tai. Nhu vay, nha nghién ctru déu mong mudn c6 duoc lyc théng
ké cao. Mot nghién ctru sé dugc danh gia khong cao néu khong dat duogc luc théng
ké can thiét, tham chi 1a khong thé dua ra két luan néu khong du luc thong ké.
Theo nguyén 1y cta kiém dinh gia thuyét thong ké ciia Neyman va Pearson, c¢6 3
truong hop két luan thong ké:

1. Néu gid tri thong ké (z, t, ¥2, F...) nam trong viing bac bé Ho, ching
ta bac bo Ho va chap nhan HA

2. Néu gid tri thong ké (z, t, 2, F...) nam trong viing chap nhan Ho, va
c6 du luc théng ké, ching ta chap nhan Ho

3. Néu gi4 tri théng ké (z, t, 2, F...) nam trong viing chap nhan Ho, va
khong c6 du luc théng ké, chiing ta khong thé két luan duoc gi. Vi khi
d6 chung ta khong thé quyét dinh 12 sy khong khdc biét d6 1a do thuc
su khong c6 khac biét hay do phép tinh toan khong du kha nang dé
phat hién khac biét

Nhu vy luc théng ké dong vai tro rat 16n cho tinh gid tri ctia mot két luan
thong ké. Trong thuc hanh, luc théng ké thudng dugc quy wéc 1a khéng nhoé hon
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80%. Do do, trong qua trinh tinh ¢& mAu, nha nghién ctru can phai tinh todn c&
mau dé dap tng duoc diéu nay. Hon nita, sau khi thu thip s liéu, nha nghién ctiu
thuong phai kiém tra lai (sensititive analysis) xem véi c& mau nhu vy, luc théng
ké da dat hay chua
9. Mitc khac biét va mirc khac biét cé y nghia thue té

Trong kiém phuong phéap kiém dinh gia tuyét thong ké da gi6i thiéu trong
phﬁn trudce, gia tri P thuong dugc stir dung dé két luan su khdc biét gilra cic nhém
c6 ¥ nghia vé mat théng ké hay khong. Viéc két luan dya vio gié tri P mang y
nghia nhi phan — c6/khdng c6 ¥ nghia thong k&, gia tri P khong néi 1én duoc mike
do cua su khac biét. Trong thuc hanh, bén canh viéc két luan c6 hay khong khac
bi¢t, chuing ta can biét muc do khéc biét 1 bao nhiéu, va ¢ tac dong (effect size
- ES) 1a thé hién mirc do khéc biét d6. C& tac dong 1a mot thuat ngir chung dé chi
cic chi s6 khdc nhau nham do ludng murc d6 khéc biét giita cdc nhém, vi du khi
so sanh huyét dp tm thu gitta 2 nhém dén s thi ¢& tac dong chinh 12 sy chénh
léch huyét 4p tdm thu trung binh giira 2 nhom do bang don vi mmHg, hoic khi
thé hién sy lién quan gitra can ning va chiéu cao thi hé sd twong quan ciing 14 c¢&
tac dong. D4i voi nhitng nghién ctru dich t& hoc ¢6 bién do luong két qua 1a bién
nhi gid thi cdc chi s6 nhu ti s6 nguy co RR, ti s6 s6 chénh OR hay ti 18 hién hanh
PR cling do luong murc do sy khac biét va duoc hiéu 1 ¢& tac dong.

C& tac dong anh huong truc tiép dén c& miu cia mot nghién ctu, va thuong
12 mot thanh phan trong cong thirc tinh ¢& mau, ¢ tac dong cang 16n (su khac
biét gitra cdc nhém cang 16n) thi can it mau hon dé phat hién sy khac biét nay.
Nguoc lai néu cd tac dong nhd, ching ta can mét ¢& mau 16n hon. Mot nhuoc
diém cia c& tac dong 1a khé so sanh két qua néu don vi do ludng khéc nhau, vi
du chidng ta s& khé so sdnh sy khdc biét giita chiéu cao so véi sy khéc biét vé cin
nang. Mot nhuge diém khéc ciia ¢ tac dong 1a khong noéi 1én duoc mirc do giao
dong. Vi du su khdc biét vé chiéu cao giita 2 nhém din sb cta nghién ctru thtr
nhat (trung binh + d6 1éch chuan) 12 3 + 1 cm s& rat khéc so voi nghién ctru thi 2

12 3 +5 cm, mic dir sy khéc biét trung binh giita 2 nhém dén sb cta 2 nghién ciru
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déu 1a 3 cm. Do d6 dé c6 thé so sanh duoc cdc ¢ tac dong véi don vi do luong
khéc nhau va tinh toan dén su giao dong vé két qua, c& tic dong chuin héa
(standardized effect size) duoc tinh dén. Cong thirc tinh c& tac dong chudn héa
nhu sau:

e Dbi voi bién dinh luong

Es =21t

Trong do
o w la két qua nghién ctru theo gia thuyét Ha
o W, la két qua nghién ctru theo gia thuyét Ho
o o 1add léch chuan
e DGi voi bién dinh tinh
P1 — Do

Vpo(1—po)

ES =

Trong do:
o nlacd miu
o p; la két qua theo gia thuyét Ha
o Po 12 theo gia thuyét Ho

Ddi véi céc nghién ctru c6 kiém dinh sy khéc biét, néu ¢& mau 16n, di sy khéc
biét 12 nho, it y nghia thuc té, van c6 thé y nghia théng ké (Vi du, huyét 4p tim
thu dugc giam di 1 mmHg sau khi 1 thang diéu tri). Do vay, muc khic biét mong
mubn hay con goi la muc khac biét co6 y nghia can dugc xac dinh. Mt khdc biét
mong mudn hay mirc khéc biét co y nghia thuong do céc nha chuyén moén quyét
dinh.

Cd tac dong thuong dugc tham khao tir nhitng nghién ctru tuong tu da duoc
lam trude do. Tuy nhién, khi thuc hién mdt nghién clru méi va khong c6 thong
tin tham khéo duogc tir nghién ctru trude thi nha nghién ctru ciing c6 thé dya vao
kinh nghiém 1am sang, dé lya chon ngudng thap, trung binh hay cao vi ¢ tic

dong phéan anh sy khic bi¢t quan sat dugc trén thuc té.



10.Kiém dinh 1 phia va 2 phia

Kiém dinh 1 phia (One-sided test) dugc thuc hién khi chiing ta biét chac chan
vé xu hudng cua su khéac biét (chic chin 16n hon hodc chic chin nhé hon). Kiém
dinh 2 phia (Two-sided test) dugc thuc hién khi ching ta chi quan tam c6 sy khac
bi¢t hay khong.

Véi cing 1 ¢& mau, kiém dinh 1 phia c6 hi¢u luc théng ké cao hon. Tuy nhién,

kiém dinh 2 phia dugc str dung nhiéu hon.

P =0.05

One-tailed Test Vs Two-tailed Test

Hinh 2: Kiém dinh 1 phia va 2 phia



Chuwong II: CHON MAU NGHIEN CUU
GS.TS. Luu Ngoc Hoat, PGS.TS. Pao Thi Minh An, PGS.TS. Pham Minh Khué

1. Nguyén tic chung

Mot nghién ctru s& c6 gid tri hon néu tit ca cdc cd thé trong mot quan thé duoc
bao ham trong nghién ctru. Tuy nhién diéu nay thudng rat khé thuc hién vi da sd
cc quan thé nghién ctru thuong qud 16n. Trén thuc té, mot dic trung ciia quan
thé c6 thé duoc ngoai suy voi két qua thu duoc tr mot mau duoc rit ra tur quﬁn
thé nay. Tuy nhién sy ngoai suy chi duogc thuc hi¢n néu mau nghién ctu dugc
chon dai dién cho quan thé va 1 da 16n.

Ba cau hoi thuong dugc dat ra khi chon mau 1a:

e Quan thé nio ma tir 6 miu s& duoc 1dy ra cho nghién ctru?

e Lam thé ndo dé miu c6 thé dai dién cho quén thé nghién cuou?

e Mau bao nhiéu 13 dii cho mot nghién ctru?

Tra 16i cho 3 céu hoi nay chinh 1a giai quyét van dé xac dinh quan thé nghién
ctru (study population), chon mau (sampling) va tinh todn c¢& mau (sample size)
cho mot nghién ctru.

Viéc xac dinh quan thé nghién ctu tuy thudce vao nhiéu van dé nhu ¥ tudng
clia nguoi nghién ctru, van dé can duoc nghién ctru, cdc thong tin san c6 cho viéc
chon mau, k¥ thuat chon mau, sy hién dién cua céc nguén lyc phuc vu cho nghién
ctru, thoi gian c¢6 thé danh cho nghién ctru v.v... Quan thé nghién ctru can xdc
dinh rd, bao ham ca khéi niém thoi gian va khong gian dé phuc vu cho viéc chon
mau.

Mot thiét ké mau duoc coi 1a tot néu nhu né dap ing mot sb tiéu chuan sau:

e Dai dién cho quéan thé nghién ctru: Khi né cé tat ca cdc tinh chat co ban cua

quén thé ma tir d6 nd dugc rit ra.

e Mau la d 16n: Dé c6 thé cho phép khdi quét hod mét céch tin cay cho quan

thé nghién cuu.
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e Tinh thuc té va tién loi: Dé viéc thu thap s6 liéu 1a d& dang va thuan tién.

e Tinh kinh té va hiéu qua: Mau duoc chon sao cho thong tin thu dugc 1a

nhiéu nhét trong khi chi phi 12 thip nhét.

Trén thuc té c6 rat nhidu ki thuat chon mau, tuy nhién ching c6 thé duoc xép
vao hai nhém d6 13 chon méu xdc suét (probability sampling) va khéng xdc suit
(non-probability sampling). Mau duogc chon theo phuwong phap xac sut c¢é tinh
dai dién cho quan thé hon, nhung thudng ton kém hon khi thu thap do mau thudng
phan tan va c& mau 16n. Phan dudi day trinh bay cac k¥ thuat chon mau theo hai
nhom nay.

2. Chon miu xac suat
2.1. Chon mdu nglu nhién don (simple random sampling)
La k¥ thuat chon mau trong d6 tit ca cic cd thé trong quan thé c6 cing co hoi

(cung x4c suat) dé dugc chon vao mau.

Qudnf@héBeitomn

Chonfgdumhiént

x
/' 3

MauB¢iBoma

Hinh 3: C4ch chon miu ngiu nhién don

Vi du: Chon 500 hd so trong sé 5.000 san phu dd dé tai bénh vién A trong
nam 2005 dé nghién ciru. Néu theo cdch chon ngau nhién don thi mdi san phu cé
xdc suit 1a 10% duoc chon vao mau. Ta c6 thé tién hanh nhu sau:

e Lap mot khung chon mau chtra dung tat ca cac don vi mau.

e Str dung mdt qua trinh ngau nhién dé chon cic c4 thé vao mau. C6 nhiéu

cich dé chon mét miu ngau nhién don tir quan thé nhu: Tung dong xu,
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tung stc sic, boc tham. .. nhung vdi cdc quan thé nghién ctru 16n, ngudi ta
thudng sir dung bang s6 ngu nhién hodc phan mém mady tinh dé chon.
Uu diém:

Cach 1am don gian, tinh ngau nhién va tinh dai dién cao.

La k¥ thuat chon mau x4c suat co ban va c6 thé 1ong vao tat ca cdc k¥ thuét
chon miu x4c sut phurc tap khéc.

Nhuoc diém:

Can phai c6 mdt danh séch cua cac don vi mau dé phuc vu cho chon mau.
Diéu nay thuong khong thé c6 duoc v6i mot mau 16n hodc mau dao dong.
Cic c4 thé dugc chon vao mau c6 thé phan bd tan man trong quan thé, do
vay, viéc thu thap so liéu s& ton kém va mat thoi gian.

Do cédch chon nay khéng quan tim dén cic ting, cac nhom déi tugng
nghién ctru trong quan thé nén x4c suat chon vio mau c6 thé khong dong

déu giita cic tang dan dén két qua chung c6 thé bi anh hudng.

2.2. Chon mdu hé théng (systematic sampling)

Trong chon mau hé théng, mdi c4 thé trong mot danh sach duogc chon béng

cach 4p dung mot khoang hiang dinh theo sau boi mot su bat dau ngau nhién.

Cac buoc:

Tt ca cac don vi mau (sampling unit) trong quan thé dinh nghién ctru dugc
ghi vao mot danh sach hodc trinh bay trén ban dd (goi 1a khung chon mau).
Xac dinh khoang mau k = N/n (N: ¢& cua quﬁn thé, n ¢& mau dinh chon).
Mot sd (1) gitra 1 va k dugc chon béng cach chon ngﬁu nhién don.

Céc cd thé c6 s6 tha twi + 1k ;i + 2k; i + 3k v.v.... s& dwoc chon vao miu
cho dén khi két thic danh séch hodc ban do.

Uu diém:

Nhanh va dé 4p dung.

Néu danh sdch cd thé ctua quan thé dugc xép ngau nhién, chon miu hé

thong twong ty nhu chon ngau nhién don.
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Néu danh sich c4 thé duoc xép theo thir ty tang, ddy 13 cach Iya chon tuong
tu nhu miu tang c6 ty 1¢ (proportionate stratified sample) tirc 12 tAng c6 c&
16m hon s& ¢6 nhiéu ca thé duoc chon vao mau hon.

Trong mot sb trudng hop, dit khung miu khéng c6 hodc khong biét tong
sO cd thé trong quan thé nhung chon mau hé thdng van c6 thé dp dung duogc

bang cach xac dinh mot quy luét pht hop trude khi tién hanh chon mau.

17 KA K@ K KA K@ Kp KA
! ! ! ! ! !

iz i+k0 i+2k@ i+3k@ i+4k@ i+(n-1)k@
ifABOoMgAumhiénf
dwoc@Bhon@itral Brafkp

Hinh 4: Chon miu hé thong véi khoang miu k va so bat dau i

Vi du: Dé c6 thé thu thap duoc s6 liéu vé seo lao & tré em trong mot cong
dong nong thon khong biét danh sich céc ho gia dinh, nguoi nghién ctru ¢6
thé x4c dinh mot quy luat chon mau trude thu thap s6 liéu nhu sau:

Ho gia dinh dau tién dugc diéu tra 1a ho tht nhat nam bén trdi cia uy ban
nhan dan xa.

Cic ho tiép theo s& duoc chon bang cach ngudi nghién ctru tiép tuc di vé
bén trdi va cir cach 7 gia dinh lai diéu tra mot gia dinh (khoang céch cdc ho
gia dinh dugc chon vao nghién ctru duoc chon bang cch 1dy s6 ho gia dinh
trong cong dong chia cho sé ho gia dinh dy kién diéu tra).

Néu gap 16i 1& thi nguoi nghién ctru chi dugce ré tréi.

T4t ca cdc tré em trong cac hQ gia dinh dugc chon déu duoc kiém tra seo
lao cho dén khi ¢6 du sb tré can dugce diéu tra.

S6 ho gia dinh can diéu tra c¢6 thé duoc udc doan tir sd tré em trung binh

trong mot gia dinh ¢ cong dong va so tré can nghién ctru (cd mau).
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Trong mot sb trudng hop khéc, cdc cd thé trong quan thé nghién ciru c6 thé

khoéng can 1én danh sach dé chon, nguoi nghién ciru ¢6 thé dua ra mot quy luét

trude khi chon mau nhu:

Tat ca cdc bénh nhan dén phong kham vao ngiy thtt nim trong tuin s&
dugc tham gia vao nghién cuu.

Bénh nhan dén khdm ngay 1 s& vao nhém 1, dén ngay chin s& vao nhém
hai dé phuc vu cho mét thtr nghiém nao d6.

Cic c4 thé trong mau dugce chon cho mot nghién ctru dimg vong tron, sau
d6 dém lan luot 1,2, 3; 1, 2, 3 v.v... cho dén hét. Nguoi dém sd 1 dau tién
phai duoc chon ngau nhién. Céc ca thé dém sd 1 s& vao nhém 1, s6 2 vao
nhém 2, s6 3 vao nhom 3. Nhu viy, ta dd c6 ba nhom duoc chon ngiu
nhién.

Nhuoc diém:

Khi viéc sdp xép khung miu c6 mot quy ludt nao dé tinh cd tring véi

khoang chon mau hé théng, cdc cé thé trong mau c6 thé thiéu tinh dai dién.

Vi du: Mot cong dong dugc hinh thanh béi nhiéu day nha, trong d6 mdi nha

déu co 10 gia dinh. Néu tinh cd hé sd k trong chon mau hé théng cling béng

10 va ho gia dinh dau tién dugc chon vao mau la gia dinh nam & dau mét day

nha thi tat ca cac gia dinh trong mau s€ déu la cac gia dinh ¢ dau cic day nha.

Nhu vy, mau sé& thiéu tinh dai dién vé phan bo khong gian.

2.3. Chon mdu ngéu nhién phan ting (stratified random sampling)

La k¥ thuat chon mau dugc thuc hién boi viée phan chia cac ca thé cua quan

thé nghién ctru thanh cdc nhém riéng ré duoc goi la tr:?mg. Pic diém cua chon mau
kiéu nay 1a tiéu chi nghién ctru trong timg tang twong di ddng nhat con giira cdc
tang c6 su khéc biét. Sau khi di phan ting xong ta van c6 thé 4p dung cich chon
mau ngau nhién don hodc ngiu nhién hé thdng dé chon ddi twong cia timg tang

vao nghién ctru:

Cac budc:
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— Phéan chia quén thé nghién clru thanh céc t?mg khac nhau dua vao mot hoac
vai dic diém nao d6 nhu nhom tudi, gidi, tang 16p xa hoi, dan toc v.v...
Giira céc ting khong c6 sy chdng chéo.

— Thuc hién viéc chon mau ngiu nhién don hodc ngiu nhién hé théng trong
ting tang.

— Céc phan tich thdng ké (nhu gia trj trung binh, 6 1éch) dugc tinh todn riéng
cho mdi tang sau d6 s& két hop lai trén co sé kich ¢& cta ting tang (cin
bang trong: weighted) dé cho két qua ctia toan bd quan thé.

Tatd
bénhMién(

B/Viita B/Viith

A\
N3g
Noa

Hinh 5: Chon miu phén ting trong mjt diéu tra bénh vién véi tiéu thirc

phén tang la c& ciia bénh vién
o Uu diém:
— Tao ra trong mdi tdng c6 mdt sy ddng nhit vé yéu td duoc chon dé nghién
ctru, do d6 s& giam su chénh léch giita cdc c4 thé.
— Khi nguyén tic miu ty 1é duoc sir dung, tang c6 kich ¢& 16n hon s& c6 nhiéu
c4 thé duoc chon vao mau hon. Khi d6 ¢& mau cho mét téng 1nao do sé la:
Trong do:

n,=n— ni: C& mau cla tang i. Ni: Dan s6 tAng i.
n: C mau clia tit cd cdc thng.  N: Dan s0 clia quan thé.

15



— Nguyén tic mau khong ty 1¢ cling c6 thé dugc dp dung trong mAu tang. Khi
d6 ty 16 mau trong céc tang s& khac nhau. Vi nhitng tang c¢6 bién thién 16n
gifta cdc cd thé hodc chi phi cho chon miu thap, ngudi ta thuong dp dung
ty 16 mau 16n. Cach nay giup cho nguoi diéu tra c6 du s cé thé trong mdi
tang dé c6 thé phan tich dugc.

— Mau chon tir mdi ting c6 tinh dai dién va khdi quat hod cao cho tang do.

— Néu yéu té dugc chon dé phan tang c6 tinh dong nhét cao trong mdi tang
nhung lai thap giita c4c ting thi két qua nghién ciru s& c6 do chinh xé4c cao
hon 13 mau chon theo c4ch ngiu nhién don (2 cach phéi c6 cling c¢& mau).

— Ngoai viéc tinh dugc tham s6 mau (ty 1€, gid tri trung binh, ty suat chénh
v.v...) cho toan b mAu nghién ctru, v6i cdc chon mAu phan tang ta c6 thé
tinh riéng duoc tham s6 mau cho ting tang.

e Nhuoc diém:

Ciing nhu chon mAu ngau nhién don, danh sach tat ca cdc cd thé trong mdi
tang phai duoc liét ké va dugc gan s6 ngau nhién. Diéu nay thuong khé
thuc hién trong thuc té.

2.4. Chon mdu chum (cluster sampling)

La k¥ thuat chon mau trong d6 viéc lya chon ngﬁu nhién céc nhém c4 thé
(duoc goi la chum) tu nhiéu chim trong mat quén thé nghién ctru. Trong trudng
hop nay don vi mau la cdc chiim chir khong phai 13 céc cé thé.

e (Céac budc:

— Xéc dinh cdc chum thich hop: Viéc nay thudng duoc 1am boi ngudi diéu
tra. Chum duogc 1am béi tap hop cdc cd thé gan nhau (lang, x4, trudng hoc,
khoa phong, bénh vi¢n v.v...) do d6 thuong c6 chung mat s6 dic diém. Cdc
chum thuong khong c¢é cung kich cd.

— Lap danh sach tat ca cdc chum, chon ngﬁu nhién mét s6 chim vao mau. Tir

day sé& c6 hai cach chon tiép tuy theo y tuong ctia nguoi nghién ctru:
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+ Cdch 1: Tét ca céc cé thé trong cac chum d3 chon s& duoc bao gom vio
nghién ciru. Trong cach nay don vi miu (sampling unit) chinh 1 cdc
chum duoc chon, trong khi yéu t§ quan sét (observation element) lai 12
cdc cd thé trong chum (vi du nhu céc ho gia dinh trong thon dugc chon,
tré em trong cdc ho gia dinh dugc chon v.v...). Cach nay dugc goi 1a miu
chiim mot bac va xdc suit ctia mot chum duge chon vao mau béng s6
chim dy kién chon chia cho tong s6 cic chiim.

+ Cdch 2: Liét ké danh sdch cdc cd thé trong cac chum da chon, sau do ap
dung cdch chon mau ngau nhién don hozc ngau nhién hé thong trong mdi
chum dé chon cdc cd thé vao mau. Trong trudng hop nay don vi miu va

don vi quan st 13 tring nhau (mAu 2 bac).

Hinh 6: Miu hai giai doan, trong dé giai doan 1 1a chon miu chum, giai

doan 2 1a chon ngiu nhién don hoic ngiu nhién hé thong

o Uu diém:

— N6 thuong duoc dp dung trong céc nghién ctru diéu tra trong mot pham vi
rong 16n, 6 phan tan cao, danh sich cta tt ca cdc cé thé trong quan thé
khong thé c6 duoc (do khé hoic dét), trong khi chi c6 danh sich hodc ban

do cac chum.
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— Sy luya chon thudng dé hon, chi phi cho nghién ctru vdi mau chum thuong
ré hon nhiéu do céc c4 thé trong mot chum thuong gan nhau.

e Nhuoc diém:

— Tinh dai dién cho quén thé hodc tinh chinh xdc (precision) cuia mau duoc
chon theo phuong phap mau chum thudng thip hon so v6i mau duge chon
bang phuong phap ngiu nhién don (néu c6 ciing ¢& mau). Vi vay, dé ting
tinh chinh x4c ndy nguoi ta thudng ting ¢& miu bang cich nhin ¢& mau
(duoc tinh theo cong thirc cho cdc chon maiu ngiu nhién don) véi hé s6 anh
huong cua thiét ké (design effect). Hé s6 anh huong cua thiét ké dugc tinh
theo cong thuc khd phtc tap nén ngudi ta khuyén rang néu khong tinh
chinh xac duoc hé sd ny thi ta c6 thé coi né bang 2.

— C6 mdt su twong quan nghich giita ¢& ctia chum va tinh dai dién ctia mau,
do vay, ¢& chim cang nho cang tét, tuy nhién chi phi cho diéu tra s& cao
hon. S6 chum dwogc chon vao nghién ctru tt nhét 12 phai > 30.

— Phan tich s6 liéu tir mau chum thudng phiic tap hon cac mau khic.

Viéc lya chon chiim vio mau nghién ctru ciing kha phire tap, dic biét 12 khi
c¢& chum khong déu nhau. Trong trudng hop nay, nguoi ta c6 thé 4p dung phuong
phap chon chum theo phuong phap PPS (s& dugc trinh bay trong phan sau).

2.5. Chon mdu nhiéu giai doan (multistage sampling)

Trén thyc té, nhiéu nghién ciru vé6i céc quan thé 16n 6 cau tric phirc tap can
phai 4p dung nhiéu k¥ thut chon mau trong cac giai doan khac nhau. C6 thé két
hop ca miu xdc suit va khdng xdc suat. Voi cdc thiét ké nghién ctu trén dién
rong ma tiéu thirc nghién ciru bién d6i nhidu gitra cdc viing sinh thdi, céc tang 16p
xa hoi hoac cac loai nghé nghi¢p khac nhau, thong thuong nguoi ta thuc hién
budce thiét ké phan tﬁng trude, sau do trong moi téng s& thuc hién thiét ké chon
chum (vi khi d6 tiéu thire nghién ctu giita cdc chiim trong mdi tang 1 tuong d6i
ddng déu). Tiép d6 trong mdi chiim lai c¢6 thé chon ngdu nhién don, ngiu nhién

hé thong hodc tham chi c6 thé lai chon mau chum néu c& chim con qua 1én (nhu
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tinh, huy¢n...) thi dé han ché muc d6 phén tn ctia mau, gidm thdi gian va kinh
phi cho viéc thu thap sb liéu.

Mot diém can luu ¥ 1a trong cac nghién ciru khi phai 4p dung nhiéu 1an chon
mau chiim thi ¢t mdi 14n chon maiu chiim, ¢& mau lai phai diéu chinh v&i hé sd
thiét ké dé dam bao tinh dai dién ctia miu nghién cttu so v6i quan thé.

3. Chon miu khong xic suat
3.1. Chon mdu thugn tién (convenience or accidental sampling)

Pat dugc trén co sd céc cd thé cé san khi thu thap s6 liéu. (Vi du nhu tat ca
céc bénh nhan dén kham tai phong kham trong ngdy). Phuong phap nay khong
quan tdm dén viéc sy lya chon c6 ngau nhién hay khong. Pay 1a cach chon mau
rat hay gip trong cic nghién ctru 1am sang.

3.2. Chon mdu chi tiéu (quota sampling)

La phuong phap dam bao rang mot sé nhat dinh cac don vi mau tir cdc loai
khéc nhau ctia quan thé nghién ctru véi céc tinh chat dic trung s& cé mit trong
mau. N6 gan gidng nhu cach chon miu ting nhung khong ngiu nhién. Nguoi
nghién cuu dat ké hoach 1a s& chon bao nhiéu dbi tuong cho moi téng hoac nhom
doi tuong va bﬁng cdch chon mau thuan tién cho dén khi du sb luong tir moi tﬁng.

3.3.  Chon méu cé muc dich (purposive sampling)

Nguoi nghién ctru d xac dinh trude cdc nhém quan trong trong quan thé dé
tién hanh thu thap s6 liéu. Cdc nhém khéc nhau s& c¢6 ty 16 mau khic nhau. Day
1a cdch rat hay dung trong cdc diéu tra thim do, phong vén siu.

3.4. Cdc vmg dung ciia cdc ky thudt chon méu khong xdc sudt

Cic cich chon mau khong xic suat thuong dé lam, ré nhung do Iya chon
khéng ngiu nhién nén tinh dai dién cho quan thé nghién ctru rat thap. Néu nhu
muc dich caa nghién ctru 1a dé do luong cdc bién sb va tir d6 khai quat hod cho
mot quan thé thi cic két qua thu dugc tir mau khong xdc suat thuong khong du
co s khoa hoc cho viéc ngoai suy. Do do, can phai de dat khi dua ra cac két luan.

Tuy nhién véi mot sé loai nghién ciru duoc thiét ké voi muc dich tham do
hodc mudn tim hiéu siu mét van dé nao dé cua quén thé (nhu kién thur, dong co,
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thai do, niém tin v.v...) thi khi 46 viéc chon mau xdc suat 1 khong can thiét va cé
thé 4p dung cdch chon mau khéng xdc suét.

Ngoai ra, trong mot s6 thir nghiém 14m sang, mau thuong 14 nhitng nguoi tinh
nguyén, khi d6 cach chon miu xdc sut khong thé dp dung dugc.

3.5. Swkét hop giita chon mdu xdc sudt va khéng xdc sut

Trong thuc té, c6 nhiéu mau duogc chon theo nhiéu giai doan, khi d6 ca hai
cach chon miu néu trén c6 thé dugc két hop trong cting mot thiét ké nghién ciru.
Ngudi diéu tra c6 thé thuc hién mot chon mau x4c suat trén co s mot mau khong
xdc suit di duoc chon & giai doan trudce. Viéc quyét dinh chon mau x4c suit hay
khong tuy thudc vao tinh chat cta nghién ctru, thoi gian, kinh phi va nhiéu van
dé khac nhung nguoi 1am nghién ctru phai biét dugc uu diém va han ché trong
cdc cach chon miu da sir dung.
4. Chon miu trong cac thir nghiém 1am sang hoic thuc nghiém

Thudng duoc dp dung khi tic gia mudn so sanh tdc dung cua cac phuong phap
diéu tri khac nhau, hiéu qua cta céc thudc méi v.v... Trong truong hop niy can
phai c6 it nhat hai nhém nghién ctru dé so sanh. Khi nghién ctru nay duoc dp dung
trén nguoi, s& ¢ rat nhidu van dé vé chon mau va dao duc trong nghién cuu.
Nguoi nghién ciru phai dam bao vé tinh an toan ctia can thiép. Muc dich va loi
ich ctia nghién ctru can phai duoc giai thich rd rang cho cac ddi tuong dugc chon
vao nghién ctru va viéc tham gia vao nghién ctru 1a hoan toan tu nguyén. Do dac
tinh nay nén mau dugc chon trong cic nghién ciru loai nay thuong thiéu tinh dai
dién cho quan thé chung, tuy nhién né ¢ thé phan nao dai dién cho nhém cd thé
cO cung moi tinh chat nhu céac ca thé duge chon vao thir nghiém. Mot diéu can
lru ¥ 13 muc dich ngoai suy ¢ ddy thuong khéng quan trong bang muc dich thir
nghiém, do vay, diéu quan trong hon 1a phan bd ddi tuong vao cdc nhém nghién
ctru sao cho ngiu nhién (randomization).
5. Pao dirc trong viéc chon miu nghién ciru

Van dé dao diic trong nghién ciru can phai dugc can nhic ky nhét 12 trong céc
thir nghiém 1a4m sang hodc nghién ctru can thiép. Néu can thiép 1a tot thi nhém
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chung s¢ mét co hoi dé duoc huong su can thi€p, con néu can thiép c6 tac dung
phu nguy hiém thi nhém thir nghiém c6 nguy co cao hon.

Ngoai ra trong mot sd loai chon miu diéu tra cong déng, néu 4p dung chon
mau ngdu nhién don, ngau nhién hé thdng voi cic cong ddng c6 mat do dan sd
cao nhu cac t6, 16p, truong hoc thi viéc ddi tuong trong cung td, 16p cd nguoi
duoc chon, nguoi khong dugce chon cling co thé phat sinh céc thic mic. Trong
truong hop ndy ta c6 thé chon chiim toan bd dé nghién ciu, tirc 12 t6 16p nao duge

chon thi tat ca cdc cd thé trong d6 déu dugc di€u tra, nghién ctru.
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Chuwong III: TINH TOAN CO MAU NGHIEN CUU
GS.TS. Hoang Van Minh, BS. Khwong Quynh Long, BS. Ong Phuc Thinh,
PGS.TS. Vé Van Théng, PGS.TS. Kim Bdo Giang, PGS.TS. Nguyén Thiyy Dirong

1. Tinh toin c& mau cho nghién ciru sir dung thong ké suy luin dwa trén wéc
lwgng khoang

Tinh todn c¢& mau nghién ctru tiy thude vao phuong phap ngoai suy thong ké
(thdng ké suy luan) duoc 4p dung 1 udc luong khoang (Confidence interval) hay
kiém dinh gia thuyét (Hypothesis testing).

Khi nghién ctu st dung théng ké suy luan dya trén wdc luong khoang
(Confidence interval), ching ta can tinh ¢& mau dé dat dugc d6 chinh xéc (hay
muc tin cdy) da duoc lua chon.

Khoang tin cdy 95% cua bién dinh lwgng duogc tinh theo cong thirc:
95% CI = U'dc luong diém + d

Trong do, d 1a sai s6 bién (Margin of error) dugc tinh theo cong thuc:

e Doi vdi bién dinh lirong:

*

d=27,_

v R
:|°”

Trong do:
o Z 1a gid trj tir phan bd chuén, dugc tinh dya trén mirc ¥ nghia thong ké
o & la d¢ 1éch chuan
o nlacd mau

o Doéi vdi bién dinh tinh:
_ fp(l—p)
d= Zl—% * T

o Z 1a gi4 tri tir phan bd chuan, dugc tinh dua trén mirc ¥ nghia thong ké

Trong do:

o platylé

o n la co mau
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1.1.

Nhur vay, cong thirc tinh c¢& mau sé& 1a:

o Doi véi bién dinh luwong:

Z «*G 7% « x 62
_ .12 2_ 172
A

Trong do:
o nlacd miu
o Z 1a gid tri duoc tinh dva trén mirc ¥ nghia théng ké (Z = 1,96 néu muc
¥ nghia thong ké = 5%)
o o 12 d6 1éch chuan (Lay tir nghién ciru trudc day hodc tir nghién ciru thir)
o d1a muc sai s6 chap nhan (Do nha nghién ctru quyét dinh tiy vao y nghia
thuc tién cta két qua nghién ctru va ngudn luc danh cho nghién ctru). Sai
s6 d c6 thé 1a sai s6 tuyét ddi hodc sai s6 twong ddi (€ * p)].
e Doi véi bién dinh tinh:
Z,_xp(-p)  Z_«p(1-p)*

2__
d 1= d2

n=|

Trong do:
o nlacd miu
o Z1a gié tr1 dugc tinh dya trén muc y nghia théng ké
o P1aty1é (Lay tir nghién ctru trude day hodc tir nghién ctru thir)
o d1a muc sai s6 chap nhan (Do nha nghién ctru quyét dinh tiy vao y nghia
thue tién cua két qua nghién ctru va ngudn luc danh cho nghién ctru). Sai
s6 d c6 thé 12 sai s6 tuyét ddi hodc sai sd twong ddi (e * p)].
Nghién ciru gom 1 mdu, xdc dinh mét trung binh
o Nghién ciru gom 1 méu, xdc dinh mot trung binh, sir dung sai s6 tuyét
doi

* Cong thurc:

n —
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Trong do:

o nlacd mau tbi thiéu

o Z 1_; la gid tri tir phan bd chuan, duoc tinh dya trén mic y nghia
thong ké (Z 1= 1,96 néu mirc y nghia théng ké = 5% )

o o 14 d6 léch chuan (LAy tir nghién ctru trude ddy hodc tir nghién ciru
thir)

o d1a muc sai s6 tuyét ddi chap nhan (Do nha nghién ctru quyét dinh
tiy vao ¥ nghia thyc tién cta két qua nghién ctru va ngudn lyc danh
cho nghién ctru).

* Vi duy:

Tinh todn ¢& miu cho mdt nghién ctru ude tinh tri s6 huyét 4p tm thu &
tré em. Biét rang, nghién ctu trude day bao cao do léch chuan cua tri s6
huyét 4p tam thu 12 20mmHg. Lay mirc y nghia thong ké = 5% va sai s6

tuyét d6i 1a SmmHg. C& mau duoc tinh todn theo cong thirc nhu sau:

ZZ *GZ
1-o 1,962%202
n= - = 62
d? 52

*Tinh todn theo phan mém HSS 1.0:
Nghién cltru gdm 1 mau, xac dinh 1 trung binh

Tinh ¢& mau

Alpha (a) Ty Ié khong tra l&i
0.05 0
Zia2=1.96 Hé so thiét ké

D léch chuén (o) 1

20

Cheon loai sai sé
C& mau

62

@ Sai sb tuyét doi

Sai s6 twong ddi
Sai s6 tuyét dbi (d)
5

Ghi chii: Xem thém phdn hiéu chinh c& mau theo 1y 1é khong tra loi va hé

5O thiet ké dé tinh todn co mdu cuoi cung
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o Nghién ciru gom 1 mdu, xdc dinh mgt trung binh, sit dung sai sé twong
doi

* Cong thuc:

Trong do:
o nlacd mau toi thicu
o Z,_=la gié tri tr phén bo chuan, dugc tinh dya trén mic ¥ nghia
2

thong ké (Z,_x = 1,96 néu murc y nghia thong ké = 5% )

2

o o la d6 léch chuan (LAy tir nghién ciru trude day hodc tir nghién ciru
thir)

o & 1a muc sai s6 twong doi chap nhan (Do nha nghién ciru quyét dinh
tily vao y nghia thyc tién cua két qua nghién ctru va nguén lyc danh
cho nghién ctru)

o u la gid tri trung binh cua quan thé (Lay tir nghién ctu trudc day
hodc tir nghién curu thir)

*Vidu:

Tinh todn c& miu cho mot nghién ctru udc tinh tri s6 huyét 4p tim thu &
tré em. Biét rang, nghién ctu trude ddy béo cao gid tri trung binh va do
léch chuan cua tri s6 huyét 4p tam thu 1an luot 13 100mg va 20mmHg. Lay
mirc ¥ nghia théng ké = 5% va sai s6 twong d6i 12 5%.

C& mau dugc tinh todn theo cong thirc nhu sau:
Zf‘%*cz__ 1,962%207

= =62
g2y 0,0521002

n =

*Tinh todn theo phdn mém HSS 1.0:
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Nghién cu gébm 1 mau, xac dinh 1 trung binh

Tinh c& mau

Alpha () Ty Ié khéng tra 1oi
0.05 0
Zi-aiz = 1.96 Hé sb thiét ké

Do lech chuan (o) 1

20

Chon loai sai sd
C& mau

62

Sai s6 tuyét doi

® Sai sé twong doi
Sai s0 twong ddi (g)

0.05

Trung binh quan thé (p)
100

Ghi chu: Xem thém phdn hiéu chinh ¢& madu theo ty lé khong tra loi va hé
s6 thiét ké dé tinh todn ¢& mau cudi ciing
1.2. Nghién ciru gom 1 madu, xdc dinh mét ty 1¢
o Nghién ciru gom 1 méu, xdc dinh mot ty 18, sir dung sai s6 tuyét doi

* Cong thirc:

Trong do:
o nlacd mau toi thiéu
o Z,_=lagia tri tr phdn bo chuén, dugc tinh dya trén mirc y nghia
2

thong k& (Z,_x = 1,96 néu mirc y nghia thong ké = 5% )

2

o p la ty 1é udc doan (LAy tir nghién ctu trude day hodc tir nghién
ctru thir)

o d1a muc sai s tuyét d6i chap nhan (Do nha nghién ctru quyét dinh
tly vao ¥ nghia thuc tién cua két qua nghién ctru va ngudn luc
danh cho nghién ctru). Hién nay cc nha thong ké dwa ra goi ¥ tinh

d dya trén gia tri cua p nhu sau:
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" p<0,1=>d=p/2;

* p=0,1-0,3 = d=0,05;
* p=0,3-0,7=>d=0,1;
* p=0,7-0,9 = d =0,05;
" p>09=2>d=(1-p)2

*Vi dy
Tinh todn c& mau cho mot nghién ctru wéc tinh ty 18 hiit thudc 14 & nam
gidi. Biét rang, nghién ciru trude ddy bao céo ty 18 hit thude 14 & nam
gidi 12 50%. Lay mic y nghia théng ké = 5% va sai s6 tuyét dbi 1a 5%.

C& mau dugc tinh todn theo cong thirc nhu sau:

2 —
2 <PA=P) 1962051 -05)

= 385
d? 0,052
*Tinh todn theo phan mém HSS 1.0:

n=

Nghién ctru gdm 1 méu, xac dinh 1 ty 1&

Tinh c& mau
Alpha (a) Ty 1é khéng tra I&i
0.05 0
Ziq2 =196 Hé sb thiét ké

Ty 1&é wére lwong (P) 1

0.5

Chon loai sai s6
Cé& mau

385

® Sai sb tuyét ddi

Sai s6 twong déi

Sai s6 tuyét doi (d)

‘ 0.05 ‘

Ghi chii: Xem thém phan hiéu chinh c¢& mau theo ty 1é khong tra loi va
hé s6 thiét ké dé tinh todn c& mdu cudi cing
o Nghién ciru gom 1 méu, xdc dinh mét ty 18, sir dung sai so twong doi

* Cong thurc:
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n =

Trong do:
o nla cd mau to1 thi€u
o Z,_xla gia tri tr phan bo chuén, dugc tinh dya trén mirc y nghia
2

théng ké (Z,_= = 1,96 néu mirc ¥ nghia théng ké = 5% )

2

o p la ty 1é udc doan (LAy tir nghién ctru trude day hodc tir nghién
curu thir)

o € 12 muc sai sb twong ddi chap nhan (Do nha nghién ctru quyét
dinh tiy vao y nghia thuc tién cta két qua nghién ctru va ngudn
lgc danh cho nghién cuu).

*Vi du

Tinh todn c& mau cho mot nghién ctru woc tinh ty 18 hit thudc 14 & nam
gidi. Biét rang, nghién ciru trude day bao céo ty 18 hiit thude 14 & nam
gidi 12 50%. Lay murc y nghia thong ké = 5% va sai s6 tuong ddi 1a
10%.

C& mau duoc tinh todn theo cong thirc nhu sau:

Z? «P(1-P)
1— 1,962+ 0,5(1—0,5
n=—2__ = 50208 _ 385
£2p 0,12%0,5

*Tinh todn theo phc”in mém HSS 1.0:
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Nghién ctru gdm 1 mau, xac dinh 1 ty &

Tinh c& mau
Alpha (a) Ty lé khéng tra 1
0.05 0
Zyq2=196 Hé sb thiét ké
Ty lé woc lwong (P) 1
0.5

Chon loai sai s6

Sai s6 tuyét dbi C& mau

@ Sai so twong déi
385

Sai sb twong doi ()

0.1 ‘

Ghi chii: Xem thém phan hiéu chinh c¢& mau theo ty 1¢ khong tra loi va

hé so thiét ke dé tinh todn co' mdu cudi cung

1.3. Nghién ciru gom 2 mdu doc lgp, xdc dinh sw khdc biét giita 2 s6 trung
binh

o (Cong thirc:

Trong do:
o n la ¢& miu tdi thiéu cho m&i nhém
o Z 1a gid tri tir phan b6 chuan, dugc tinh dwa trén mic ¥ nghia théng ké
(Z = 1,96 néu muc y nghia thong ké = 5%)

o o 13 d6 1éch chuan chung cta 2 nhém, tinh bang cong thirc

(ny — 1)512 + (n, — 1)522
n, +n, —2

o d1a muc sai s6 chap nhan (Do nha nghién ctru quyét dinh tiy vao y nghia

thyc tién cua két qua nghién ciru va nguon luc danh cho nghién ciru)
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o Vidu

Tinh todn c& mau cho mot nghién ctru so sdnh mirc ting can ning & 2 nhém
tré. Biét rang, nghién ctru trude day tién hanh trén 2 nhém, méi nhém 100 tre,
phét hién dugc d6 1éch chuan 1an luot 1a 8,4g va 7,7g. Liy mirc ¥ nghia thong ké
= 5% cho kiém dinh 2 phia va sai s6 12 3g. C& mau duoc tinh todn theo cong thirc

nhu sau:

(n, — Ds? + (n, — 1)s? (100 — 1)8,42 + (100 — 1)7,72

_ - 8,1
2
_Zl—%gz_zl,96*8,12_56
L N

* Tinh todn theo phan mém HSS 1.0

Nghién ctru 2 mau doc lap, xac dinh sw khac biét 2 trung binh

Tinh ¢& méu
Alpha (q) Ty 1€ khong tra 1o
0.05 0
Ziwz=1.96 Hé s6 thiét ké
Sai 56 (d) 1

2
o

Chon cach nhap
D6 lech chudn gop C& mau

» DG léch chuan cia 2 nhém
C& mau nhém 1 (ny) 56

100

D6 léch chuan nhém 1 (sq)

8.4

C& mau nhém 2 (ny)

100

D0 léch chuan nhom 2 (s3)

7.7

D6 léch chuan gop (o) tinh dwog la:
8.06

Ghi chii: Xem thém phan hiéu chinh c& mau theo 1y 1é khong tra loi va hé

5O thiet ké dé tinh todn co mdu cuoi cung
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1.4. Nghién ciru gom 2 médu ghép cdp, xdc dinh sw khdc biét giiva 2 s6 trung
binh

o (Cong thirc:

Trong do:
o nla c& miu tdi thiu
o Z 1a gid tri tir phan b6 chuan, dugc tinh dua trén mic ¥ nghia théng ké
(Z = 1,96 néu mirc y nghia thong ké = 5% va kiém dinh 2 phia, Z = 1,65
néu mirc ¥ nghia thong ké = 5% va kiém dinh 1 phia)
o 6413 0 1éch chuan cta su khéc biét vé s6 trung binh giita 2 nhém
o d1a murc sai s6 chap nhan (Do nha nghién ctru quyét dinh tiy vao ¥ nghia
thue tién ctia két qua nghién ctru va ngudn luc danh cho nghién ciru)
o Vidu
Tinh todn ¢& mau cho mot nghién ctru theo doi doc muc tang can nang ¢ 1
nhém tré qua thoi gian. Biét rang, nghién ctru trude ddy tién hanh trén 100 tré,
phét hién duogc do léch chuan cua mirc tang can nang (su khéic biét vé cin nang
giita 2 1an do) 14 9,1g. LAy muic ¥ nghia thong ké = 5% cho kiém dinh 2 phia va
sai s6 12 3g.

C& mau duoc tinh todn theo cong thirc nhu sau:

2
20 19691,
n= 72 = ( 3 ) =

* Tinh todn theo phd‘n mém HSS 1.0
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Nghién ctru 2 méu ghép cap, xéac dinh sy khac biét 2 trung binh

Tinh c& mau
Alpha (a) Ty 1é khong tra levi
0.05 0
Zya2=1.96 Heé s6 thiét ke

Do léch chuan cua sw khéc biét 1
trwére-sau (0y)

9.1

Sai s6 (d) C& mau

36

3

Ghi chii: Xem thém phan hiéu chinh c& madu theo ty 1é khong tra loi va hé

sO thiet keé dé tinh todn c6 mdu cuoi cung

1.5. Nghién ciru gom 2 méu djc ldp, xdc dinh sw khdc biét giivu 2 ty 1¢

e (Cong thirc

Z? a [Pi(1— Py) + Py(1 — Py)]

n =

dﬂ

Trong do:
o n 12 c& mau tdi thiéu cho mdi nhém
o Z 1a gid tri tir phan b6 chuan, dugc tinh dua trén mic ¥ nghia théng ké
(Z = 1,96 néu mirc ¥ nghia thong ké = 5% va kiém dinh 2 phia, Z = 1,65
néu mirc ¥ nghia thong ké = 5% va kiém dinh 1 phia)
o pl, p2 la ty 1€ udc doan trong tirng nhém
o d1a muc sai s6 chap nhan (Do nha nghién ctru quyét dinh tiy vao y nghia
thue tién ctia két qua nghién ctru va ngudn luc danh cho nghién ciru)
o Vidu
Tinh todn ¢& mau cho modt nghién ctru cho nghién ciru vé tac dong cua hit
thudc dbi v6i ung thu phdi. Biét rang, nghién ctru trude ddy cho biét nhém ty 18

bi ung thu phdi & nhém hit thube va khong hit thude 1an luot 12 34% va 17%.
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Lay murc y nghia théng ké = 5% cho kiém dinh 2 phia va sai s6 5%. C& mau dugc
tinh todn theo cong thurc nhu sau:

1,96

n=1[0,34(1-0,34)+0,17(1 - 0,17)](0 0S5

)2 =562

* Tinh todn theo phan mém HSS 1.0

Nghién ctru 2 mau doc 1ap, xac dinh su khac biét 2 ty 1&

Tinh ¢c& mau
Alpha (a) Ty Ié khong tra loi
0.05 0
Ziq2=1.96 Hé sé thibt ké

Ty 16 nhém 1 (P4) ]

0.34

Ty 16 nhém 2 (P2)
C& mau
017

Sai s6 (d) 562

0.05

Ghi chu: Xem thém phcfn hiéu chinh ¢& mdu theo ty lé khong tra loi va hé 56

thiet ké dé tinh todn co mau cuoi cung

2. Tinh toan c¢& miu cho nghién ctiu sir dung thong ké suy luin dua trén
kiém dinh gia thuyét

Tinh to4n ¢& mAu nghién ctru tiy thudc vao phuong phap ngoai suy théng ké
(thdng ké suy luan) duogc dp dung 13 uée luong khoang (Confidence interval) hay
kiém dinh gia thuyét (Hypothesis testing).

Khi nghién ctru str dung thong ké suy luan dua trén kiém dinh gia thuyét
(Hypothesis testing), ching ta can tinh ¢& mau dé dat duoc mirc ¥ nghia thong ké
(Significance level) phit hop dé bac bo sai 1am loai 1 (hay loai o) va hiéu luc
thdng ké (Power) phit hop dé béc bo sai 1am loai 2 (hay loai B).

C& mau cho cdc nghién ctru st dung théng ké suy luan dua trén kiém dinh

giai thuyét (Hypothesis testing) duoc xac dinh dya trén cong thic chung sau:
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Trong do:
o nlacd mau
o Z,_«la gid tri tir phin bd chuén, duge tinh dya trén x4c suét sai 1am loai
2
1 (Z,_« = 1,96 néu xdc suat sai 1am loai 1 = 5% va kiém dinh 2 phfa).
2
O Zy_g la gia tri tir phan bd chuén, duoc tinh dua trén hiéu luc théng ké

(Z,—p = 0,842 néu lyc thong ke 1a 80%). Gid tri Z;_p dugc trinh bay &

bang dudi.
Type ll error (B) (1-B) Zscore (1-B)
0.2 0.8 0.842
0.1 0.9 1.282
0.05 0.95 1.645
0.01 0.99 2.326

o ES la mtc khac biét (ES = Effect Size) dugc tinh theo cong thirc:

o Doi véi bién dinh lwong

gs =1%o

Trong do:
o, la két qua nghién ctru theo gia thuyét Ha
o p, 1akét qua nghién ctru theo gia thuyét Ho
o o 1a d6 léch chuan
o Doi voi bién dinh tinh
b1 — Po

Vypo(1—po)

ES =

Trong do:
o nla cd mau

o py 12 két qua theo gia thuyét Ha
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o Py 12 theo gia thuyét Ho

Trén thuc te, tir s6 trong cong thurc tinh todn ¢& mau néu trén chinh la hang

) (phu thudc vao gia tri cd dinh cua Z 1-2 VaZy_p):
2

C == Zl_%l +Zl—ﬂ

Gié tri cua C duogc liét ké ¢ bang dudi day:

o= B=0.20 B=0.10 B=0.05
(Power = 0.80) (Power = 0.90) (Power = 0.95)
0.10 6.15 8.53 10.79
0.05 7.85 10.51 13.00
0.01 13.33 16.74 19.84

2.1. Nghién ciru gom I méu, kiém dinh mét trung binh

Zl%+zl a 2
" ES

Hy = Hy
o

o (Cong thuc:

ES =
Trong do:
o nlacd mau
o u, la két qua theo gia thuyét Ha
o U, 1a két qua theo gia thuyét Ho

o Z,_ola gid tri tr phin b6 chuén, dugc tinh dya trén x4c suat sai 1am loai
2

1 (Z,_o = 1,96 néu xéc suét sai 1am loai 1 = 5% va kiém dinh 2 phia).
2

o Zy_g la gid tri tr phan bd chuan, duge tinh dua trén luc théng ké (Z,1_p
= 0,842 néu luc thong ké 12 80%).

o ES 1a mirc khic biét

o o la d6 léch chuan
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o Ho:p, = p,
o Ha:p, #p,
o Vidu
Tinh todn c¢& miu cho mot nghién cit ngang xac dinh ham lwong dudng mau
& nhitng nguoi udng ca phé hang ngay. Biét rang nghién ctru trude day bao cao,
& nhitng nguoi udng ca phé hang ngay, dudng mau trung binh 1a 95 mg/dl va do
1éch chuén 12 9,8 mg/dl. Chon o = 5%, 1- B = 80% va murc ham luong dudng miu

100 mg/dl 13 c6 y nghia 1am sang. C& mau duoc tinh todn theo cong thirc nhu sau:

ﬂl—u0_100—95

Mtrc khac biét = ES = = = 0,51
o 9,8
- Z _2+Zl—ﬂ
Codmiu=n=( ! zES )2 = (1,96+0,842)2 — 31

0,51
* Tinh todn theo phan mém HSS 1.0:

Nghién ctru gdm 1 mau, kiém dinh 1 trung binh

Tinh ¢& mau Tinh lyc théng ké

Alpha (a) Ty € khong tra 1
0.05 0
Zia2=1.96 Hé s thiét ké

Lwc thong ké (1-B) 1

0.8

Z1.p =0.84

Trung binh theo gia thuyét H, (/) GOt

100 31

Trung binh theo gia thuyét Hy (l4g)
95

D0 léch chuan (o)

9.8

Ghi chii: Xem thém phcfn hiéu chinh c& mau theo ty 1é khong tra loi va hé 56

thiét ké dé tinh todn co mau cuoi cung
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2.2. Nghién ciru gom 1 mdu, kiém dinh mét ty 1¢

o (Cong thirc:

{2 s VAT=P) + 2 4y PT-Po)
{Pr:: = PDJQ

n =

Trong do:
o nla cd mau
o P, 1a két qua theo gia thuyét Ha
o P, 1akét qua theo gia thuyét Ho

o Z,_ola gid tri tr phan bd chuan, dugc tinh dya trén xédc suat sai 1am loai
2

1 (Z,_o = 1,96 néu xéc suat sai 1am loai 1 = 5% va kiém dinh 2 phia).
2

o Zy_p la giéd tri duoc tinh dya trén lyc thong ké (Z;_p =0,842 néu luc
thong ké 12 80%)
o Vidu
Tinh todn ¢& miu cho mot nghién ctru cat ngang vé ty 16 ting huyét dp. Biét
rang ty 1 ting huyét 4p udc tinh & nghién ctru nay 1a 31% va nghién ctu trude
day bao céo ty I¢ nay 1a 26%. Chon o = 5%, 1 - B=80%.

Cd& mau duoc tinh todn theo cong thirc nhu sau:

{Zl_%,/Po(l —Py) +Zy_py P, (1 — Pa)}

(Pa_PO)Z

n =

2
_ {1,96,/0,26 x (1 —0,26) + 0,842,/0,31 x (1 — 0,31)}
B (0,31 — 0,26)2

= 624
* Tinh todn theo phc”in mém HSS 1.0:
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Nghién ctru gdm 1 mau, kiém dinh 1ty 1&

Tinhcd mau  Tinh lyc théng ké

Alpha (a) Ty |é khong tra 1&i
0.05 0
Ziq2=1.96 Hé so thiét ké
Luwc théng ké (1-B) 1
0.8
Z1.p =0.84

Két qua theo gia thuyét H, (P,) G ol

- 624

Két qua theo gia thuyét H, (Pg)
0.26

Ghi chii: Xem thém phan hiéu chinh c& madu theo ty 1¢ khong tra 16i va

hé so thiét ké dé tinh todn co mdu cuoi cung

2.3. Nghién ciru gom 2 méu dic ldp, kiém dinh 2 so6 trung binh
e (Cong thurc

Z1r_21+213 2
ES

n—2

H — H,
o

ES =
Trong do:
o nla ¢& mau cho mdi nhém
o la s6 trung binh cta nhém 1 (nhém khéng phoi nhiém hodc nhém
chung)
oW, la s6 trung binh ctia nhém 2 (nhém phoi nhiém hodc nhém can thiép)

o Z,_ola gid tri tr phin b6 chuén, dugc tinh dya trén x4c suat sai 1am loai
2

1 (Z,_« = 1,96 néu xdc suat sai lam loai 1 = 5% va kiém dinh 2 phfa).
2
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o Zy_p la gid tri duoc tinh dua trén lyc thong k& (Z;_p = 0,842 néu lyc

théng ké 12 80%)

o ES la murc khac biét

o o 1a do léch chuin chung theo cong thirc dudi day hodc ctia nhém 1

(nhém khong phoi nhiém hodc nhém ching)

.’H (ny — 1)s? + (ny — 1)s2

ny +ny — 2

o =

o Horp, =p,
o Ha:p, #u,
o Vidu

Tinh todn c¢& mau cho mot nghién cit ngang danh gia hiéu qua diéu tri ting

huyét ap cua 2 thudc (thudc méi va thube cli). Du kién thudc cii giam dugc 5

mmHg va thudc mai gidm dugc 10 mmHg sau 1 thang diéu trj. D6 1éch chuan vé

su thay doi huyét 4p (giam) 1a 19 mmHg. Chon a = 5%, 1 - =80%.
C& mau duoc tinh todn theo cong thirc nhu sau:

=4, 10-=5

Miec khéc biét = ES = - = 0,2632
o 19
Cerx o Zigtip ,L96+0842 ,
omau=n=2(— < = 0,2632

Vay c¢& mau cho mo6i nhém la: n = 227

* Tinh todn theo phan mém HSS 1.0:

= 227
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Nghién ctru gém 2 mau déc lap, kiém dinh 2 trung binh

Tinhcéd mau  Tinh lyc théng ké

Alpha (a) Ty s6 2 nhom
0.05 1
Zian=1.96 Ty Ié khong tra 1&i
Lwc thong ke (1-B) 0
0.8

Hé s thiét ké
Z1.p=0.84 1
Trung binh nhém 1 (y4)
10

Trung binh nhém 2 (p5) G maahem 4

’ 227

Chon cach nhap

@® D6 1&ch chudn g8 .
B u?n il C& mau nhém 2
O D6 léch chuan clia 2 nhém

D6 léch chuan gop (o) 227

18
Ghi chii: Xem thém phan hiéu chinh c& madu theo ty 1é khong tra loi va hé

5O thiet keé dé tinh todn c6' mdu cuoi cung

2.4. Nghién ciru gom 2 méu ghép cp, kiém dinh 2 sé trung binh
e (Cong thirc

Trong do:
o nla cd mau cho moéi nhém
o uy la sy khac biét gitta 2 1an do

o Z,_«la gid tri tr phan bod chuén, duoc tinh dya trén xac suat sai 1am loai
2

1 (Z,_« = 1,96 néu xdc suét sai 1am loai 1 = 5% va kiém dinh 2 phia).
2
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o Zy_p 1a gid tri duoc tinh dva trén lyc thong ké (Z;_ =0,842 néu lyc
théng ké 12 80%)
o ES 1a murc khic biét

o o4 1a dd lIéch chuan cua su khéc biét gitta 2 nhém

f[nl — 1)s? + (ng — 1)s3

G—ZV nl—n2—2
o Ho:py, =0
o Haipy #0
o Vidu

Tinh todn c¢& mau cho mdt nghién ctru theo ddi doc murc ting cin ning & 1
nhém tré qua thoi gian. Biét rang, nghién ctu trude diy bao cdo mire ting can
nang (su khdc biét vé can nang gitra 2 1an do) 1a 3g va d6 1éch chuan 12 9,1g. Chon
a=5%,1—-p=80%.

Cd& mau duoc tinh todn theo cdng thirc nhu sau:

, A Hy; 3
Mt&c khac biét = ES = — = = 0,3297
O4 9,1
oz ZigtZip . 196+0842,
omau=n=(—" =C3297 ) T

Vay c¢& mau cia moi nhém la: n =73

* Tinh todn theo phan mém HSS 1.0:
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Nghién ctru gém 2 mau ghép cap, kiém dinh 2 trung binh

Tinh c& mau Tinh Iwe théng ké

Alpha (a) Ty s6 2 nhém
0.05 1
Z1.02=1.96 Ty I& khong tra 1o
Luc thong ké (1-B) 0
0.8

Hé s6 thiét ké
2152084 1
Sw khac biét giira 2 lan do ()
3

Chon cach nhap C& mau nhom 1

@ D6 l&ch chuén gép 7 3
O Do léch chudn cda 2 nhém

Do léch chuan gdp (o)

a1 C& mau nhém 2

73

Ghi chu: Xem thém phdn hiéu chinh ¢& madu theo ty lé khong tra loi va hé
s6 thiét ké dé tinh todn ¢& mau cudi ciing
2.5. Nghién ciru gom 2 méu déc ldp, kiém dinh 2 ty 1¢
e (Cong thuc

Z]E"'Zlff 2
2

— 9
" ES
VP —p)
1t
P=""

Trong do:
o nlacd mau
o p; 12 két qua theo gia thuyét Ha
o Po 12 ty 18 tir nghién ctru trude ddy hay gid tri can kiém dinh (Gia thuyét
Ho)
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o Z,_« la gid tri tr phan bo chuén, duoc tinh dya trén xac suat sai 1am loai
2

1 (Z,_« = 1,96 néu xdc suét sai 1am loai 1 = 5% va kiém dinh 2 phia).
2

o Zy_g la gid tr1 dugc tinh dya trén lyc théng ke (Z,_p =0,842 néu luc
thong ké 12 80%)
o ES la mtrc khac biét
o Ho:p; = p;
o Ha: p; # p,
o Vidu
Tinh todn c& miu cho mdt nghién ctru so sdnh hiéu qua diéu trj ty 1é ting
huyét dp cta 2 thude (thuée méi va thude cii). Biét rang nghién ctru trude day bao
cdo ty 1é dap tng ¢ thude cii 1a 24%. Nha nghién ctru ky vong ty 1 dap tng &
thudc méi 12 30%. Chon o = 5%, 1 — P = 80% va sai s6 12 5%.
C& mau duoc tinh todn theo cong thirc nhu sau:

_ 0,30 — 0,24
Mec khéc biot = ES = = —bL_Po_ _ — 0,135

- Jp(I=p) J027(1—0.27)

2
Zl—% + Zl—ﬁ)

Cdmau=n=2
O mau n ( ES

1,96 + 0,842,

0,135 = 860

n=

Vay c¢& mau cia moi nhém la: n = 860

* Tinh todn theo phc”in mém HSS 1.0:
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Nghién ctru gém 2 méu doc lap, kiém dinh 2 ty Ié

Tinh ¢c& mau Tinh lwc théng ké

Alpha (a) Ty 1€ khéng tra &
0.05 0
Ziqiz=1.96 Hé s thiét ké

Luc thong ke (1-B) 1

08 e )
Ty 6 2 nhom

Z1.l3 =0.84 1
Ty e & nhom can thiep (p4)

0.30

Ty |1é & nhom chirng (pa) € mau nhom 1

0.24 860

C& mau nhom 2

860

Ghi chu: Xem thém phdn hiéu chinh c& madu theo ty lé khong tra loi va hé
s6 thiét ké dé tinh todn ¢& mau cudi ciing
2.6. Nghién ciru gom 2 méu ghép cap, kiém dinh 2 ty 1¢ (McNemar)
e (Cong thirc
Kiém dinh nay thuong duoc sir dung trong nghién ciru bénh chig ghép cap.
Céac doi tuong nghién ctru dugc phan lam 2 nhém (c6 bénh va khdng c¢6 bénh) va
dugc theo doi 2 1an. C6 su chuyén doi vé tinh trang c6 bénh-khong c6 bénh gitra
2 nhom nhu dudi day:

Bang 2: Nghién ciru bénh ching ghép cap (n)

Lan 2
Lan 1 C6 bénh Khoéng bénh Tong
Cé bénh nll nl0 N1+
Khong bénh n01 n00 NO+
Tong N+1 N+0 N




Bang 3: Nghién ciru bénh ching ghép cip (p)

Lén 2
Lan 1 C6 bénh Khong bénh Tong
C6 bénh pll pl0 Pl+
Khong bénh p01 p00 PO+
Tong P+1 P+0 100%

{Zl_%(OR +1) +Z;_gy/(OR + 1)2 — (OR — 1)2130}2
(OR — 1)2PD

n=

Trong do:

o Z,_ola gid tri tr phin bo chuén, dugc tinh dya trén xdc suét sai 1am loai
2

1 (Z,_o = 1,96 néu xéc suét sai 1am loai 1 = 5% va kiém dinh 2 phia).

2

o Z;_p la gid tri dugc tinh dya trén lyc thong ké (Z;_p = 0,842 néu luc

thong ké 1a 80%)
o OR = P10
P01
o PD = P10 + P01
o Vidu

Chon o = 5%, 1- B = 80%. Nghién ctru ghép cip c6 su chuyén doi vé tinh

trang c6 bénh-khong c6 bénh gitra 2 nhom nhu dudi day

Lan 2
Lan 1 C6 bénh Khong bénh
Cé bénh P11 =27% P10 =32%
Khéng bénh P01 = 16% P00 = 25%

C& mau duoc tinh todn theo cong thirc nhu sau:



P10 032
P01 0,16

PD =P10+ P01 =0,32+0,16 = 0,48

OR =

{Zl_%(OR +1) +Z;_gy/(OR + 1)2 — (OR — 1)2130}2

n= (OR — 1)2PD

2
{1962+ 1) +1,28,/(2 + 1)% — (2 — 1)?0,48}
B (2 —1)20,48
* Tinh todn theo phan mém HSS 1.0:

=193

Nghién ciru gdm 2 mau ghép cap, kiém dinh 2 ty 16 (McNemar)
Tinhcd madu  Tinh lyc théng ké
P10 TY 1€ khong tra |&i

0.32 0

P01 Hé s0 thiét ké
0.16 1

Alpha (a)

0.05
C& mau
Z1q2=1.96

Luc thong ké (1-B) 1 93

0.9
Z1.|‘5 =1.28
OR=2
PD =0.48
Ghi chi: Xem thém phdn hiéu chinh co mau theo ty 1¢ khong tra loi va hé

S0 thieét ke dé tinh todn co' mau cuoi cung

2.7. Nghién ciru bénh chirmg, kiém dinh OR
e (Cong thuc
Trong céc nghién ctru bénh chimg (Case-control study), chiing ta nghién ctru
vé moi lién quan gitta mot yéu td két qua (Outcome) va mot yéu td phoi nhiém
nao d6 (Exposure) va phai tinh todn ty s6 chénh (OR) dé thé hién mdi lién quan
nay. C& mau ctia nghién ctru bénh ching duoc tinh todn theo cong thirc:
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2
{zl_g\/Zqu —P)+Zy_g/Py(1—P) + P,(1— Pz)}
(Py — P,)?

n =

Trong do:
o n la cd mau chung

o Z,_«la gid tri tr phin bod chuén, duoc tinh dya trén xac suat sai 1am loai
2

1 (Z,_« = 1,96 néu xdc suét sai 1am loai 1 = 5% va kiém dinh 2 phia).
2

o Zy_p la gid tri dugc tinh dya trén lyc thong ké (Z;_p = 0,842 néu luc
thong ké 13 80%)
o P;1aty 18 c6 yéu t6 phoi nhiém trong nhém cé bénh
o P, 1aty 18 c6 yéu t phoi nhiém trong nhém khéng cé bénh
o Vidu
Tinh todn ¢& mau cho mot nghién ciru bénh chtng vé mdi quan giira hit thude
14 (phoi nhiém) va ung thu phdi (bénh). Biét rang, nghién ctru trudc day bao céo
ty 1¢ hiit thube 14 trong nhom c6 ung thu phoi 12 35% va ty 1 hit thudc 14 trong
nhém ching 14 17,5%. Chon o= 5% va 1 - B =80%. Co mau duoc tinh toan theo

cong thurc nhu sau:

{Zl_%\/ZPZ(l —P)) +Zi_p/Pi(1—P) + P,(1 - Pz)}z
(Py — P)?

n=

2
{1,962 x 0,175 x (1 - 0,175) + 0,842,/0,35 x (1 — 0,35) + 0,175 x (1 — 0,175)}

(0,35 — 0,175)2
= 81
C& mAu can c6 cho mdi nhém n = 81

* Tinh todn theo phan mém HSS 1.0:
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Nghién ctru bénh ching, kiém dinh OR

Tinh c& mau Tinh lyc théng ké

Alpha (a) Ty 1€ khong tra 1&i
0.05 0

Zig2=1.96 Hé so thiét ké

Ty I& phoi nhiém trong nhém 1

chirng (P,)
0475 Ty 56 2 nhém

1
Lyc thong ké (1-B)
0.8

Z15=0.84 C& mau nhom 1

Ty & phoi nhiém trong nhém

bénh (P,) 81

035 C& mau nhom 2

81

Ghi chii: Xem thém phan hiéu chinh c& madu theo ty 1é khong tra loi va hé

sO thiet ke dé tinh todn c6' mdu cuoi cung

2.8. Nghién ciru thudn tdp, kiém dinh RR
e (Cong thirc
Trong cdc nghién ctru thuan tap (Cohort study), chiing ta nghién ctru vé méi
lién quan giira mot yéu t6 két qua (Outcome) va mot yéu td phoi nhiém nao dé
(Exposure) va phai tinh todn ty sb ty 1& (hay con goi 1 nguy co twong dbi RR) dé
thé hién mdi lién quan nay. C& mau ctia nghién ciru thuan tap dugc tinh toan theo

cong thirc:

{Zl_%,/zﬁu —P)+2Z,_p/Pi(1 —P) + P,(1 - PZ)}Z

n=
P =P

o n la cd mau chung

o Z,_ola gid tri tr phin bo chuén, dugc tinh dya trén xdc suat sai 1am loai
2

1 (Z,_« = 1,96 néu xdc suét sai 1am loai 1 = 5% va kiém dinh 2 phia).
2
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o Zy_p la gid tri duoc tinh dua trén lyc thong k& (Z;_p = 0,842 néu lyc
théng ké 12 80%)
o P;: Ty 1é mac bénh trong nhém phoi nhiém
o P,: Ty 1é mac bénh trong nhém khong phoi nhiém
o P = (P+P,)/2: Ty I¢ trung binh ciia 2 nhém
o Vidu
Tinh to4n c¢& mau cho mdt nghién ctru doan hé vé mdi quan gitra hit thudc 14
(phoi nhiém) va ung thu phdi (bénh). Biét rang, nghién ctru trudc ddy bao céo ty
1¢ ung thu phéi trong nhém c6 hit thude 14 13 35% va ty 1é ung thu phdi trong
nhém khong hut thude 14 12 17,5%. Chon o = 5% va 1- B =80%. Co mau dugc
tinh todn theo cong thirc nhu sau:
Py+P, 035+0,175

P=— > = 0,2625
= — 2
{Zl_g,/zzm —P) + Zy_p[PL(1 — P) + P, (1 — Pz)}
n= 2
(P1 - Pz)z

2
_ {1,96,/2x0,2625 x (1 — 0,2625) + 0,842,/0,35 x (1 — 0,35) + 0,175 x (1 — 0,175)}
B (0,35 — 0,175)2

=99
C6 mau can ¢6 cho moi nhém n = 99

e Tinh todn theo phan mém HSS 1.0:
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Nghién ctru thun tap, kiém dinh RR

Tinh c& mau Tinh Iwc thdng ké

Alpha (a) Ty |& khéng tra 1&i
0.05 0
Ziw2=1.96 Hé sb thiét ké

Liwc théng ké (1-B) 1

0.8 s %
Ty s6 2 nhém

Z1.gg =0.84 1
Ty Ié phoi nhiém trong nhém
bénh (Ps)

0.175 .

C& mau nhém 1

Ty |é phoi nhiém trong nhém
chirng (Py) 99

0.35 C& méau nhém 2

Ghi chu: Xem thém phdn hiéu chinh ¢& mau theo ty lé khong tra loi va hé

SO thiet ke dé tinh todn co mau cudi cung

2.9. Nghién civu song con (survival analysis study)
e (Cong thuc
Trong nghién ctru sdng con, néu thoi gian theo ddi ddi twong duoc xac dinh,
c& mau dugc tinh todn theo cong thuc:
(HR + 1)2(21_% +Zi_p)

"TWHR-DZ(2-P,-P)

Trong do:
o nlacd mau
o Z,_ola gid tri tr phin bo chuén, dugc tinh dya trén xdc suat sai 1am loai
2

1 (Z,_o = 1,96 néu xéc suét sai 1am loai 1 = 5% va kiém dinh 2 phia).
2

o Zy_p la gid tri dugc tinh dya trén lyc thong ké (Z;_p = 0,842 néu luc
thong ké 12 80%)
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_ In(p1) ,. .., % . .
o HR = T 1a ty s6 nguy hai (Hazard Ratio)

o P, va P, 12ty 1& bién c¢b & nhém can thiép va nhom d6i ching
o Vidu
Tinh todn c¢& mau cho mot nghién ciru séng con trong 2 nam. Biét rang, nghién

ctru trude day bao cdo ty 16 sdng con & nhém chimg (P) 12 25% va cdc nha nghién
ctru ky vong s& kéo dai thoi gian séng ¢ nhém can thiép cao gap 1,5 1an so voi
nhém chimg (P> = 39,7%). Chon o. = 5% va 1 — B = 80%. C& mau dugc tinh todn
theo cong thirc nhu sau:
L HR+DZ e+ Zip)  (1541)2 (1,96 +0.842)

(HR—1D)?2—-pl-p2) (1,5-1)?2(2-0,15-0,397)
* Tinh todn theo phan mém HSS 1.0:

52

n

Nghién ciru séng con

Tinh cé& mau Tinh lyc théng ké

Ty 1&é & nhom can thiép (p4) Ty 1& khong tra 1o
0.25 0
Chon loai tham sé Hé so thiét ké

@ Ty s nguy hai 1
O Ty |& & nhém chirng

o . Ty 56 2 nhém
Ty s0 nguy hai (HR)

1
1.5

Ty 1& & nhom chieng (pg) = 0.397

Alpha (a) C6& mau nhém 1
0.05
Z1.q2=1.96 52

Luc théng ké (1-) C& mau nhém 2

- 52

Z1.ﬁ =0.84

Ghi chii: Xem thém phc”in hiéu chinh ¢& mau theo ty 1é khong tra loi va hé

sO thiéet ké dé tinh todn co mdu cuoi cung
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3. Nghién ctru nghiém phap chin doan

e (Cong thuc

Nghién ctru vé& nghiém phép chan doan thuong dé cap dén do nhay (Sensivity)
va
dac hi¢u (Specificity) nhu trinh bay & bang dudi day

Bang 4: Khai niém trong nghién ciru vé nghiém phap chin doan

Nghiém phap chan Thuec té
doan Co6 bénh Khong bénh
Cé6 bénh Do nhay Duong tinh gia
(Duong tinh that)
Khéng bénh Am tinh gia Do dic hiéu
(Am tinh that)

Mot nghiém phép chan doan duoc xem 1a c6 gia tri va c6 thé str dung trong
thue hanh 14m sang can phai dat d6 nhay va dic hiéu téi thiéu 0.75 (hay tot hon
nita 12 0.80). Gi4 tri cia nghiém phép chan doan con tuy thudc vao ti 1¢ hién mac
(prevalence) cua bénh trong mot quﬁn thé. Do do, phuong phap cac dinh c¢& mau
nghién ciru nghiém phép chan doan phai dwa vao cdc chi sb nay.

Cu thé, cdc tham s6 can c6 nhu sau:

o Sen: D0 nhay (X4c suat duong tinh that)

o Spe: Do dic hiéu (Xdc sut am tinh that)

o d: Muc sai s6 cia Sen va Spe

o P: Til¢ hién mic (prevalence) cua bénh trong mot qu?m thé
Cd& mau duoc tinh todn theo cong thuc:

o C&madu cho dé nhay

TP+ FN

n(sen) = b

Trong do:

o TP la s6 duong tinh that — true positive
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o FN Ia s6 am tinh gia - false negative

o Platy 1& hién mic
TP + FN (S6 ¢6 bénh trén thuc té) duoc tinh béng cong thirc
Z _%2 * Sen * (1 — Sen)

1
TP + FN = -

Trong do:

oZ 1-2 12 gid tri tir phan bd chuan, dugc tinh dua trén mirc ¥ nghia thong

k& (Z,_o = 1,96 néu mirc y nghia thong ké = 5% va kiém dinh 2 phia)

2

o Sen la d0 nhay
o d la muc sai sO

o Co mau cho do dac hiéu

Trong do:

o TN 1a s6 4m tinh that — true negative

o FP 1a s6 duong tinh gia - false positive

o P1aty 18 hién mac
TN + FP (S6 khong c6 bénh trén thyc té) duoc tinh bang cong thiic
Z _cz_zz * Spe * (1 — Spe)

1
TN + FP = -

Trong do:

oZ 1-2 1a gid tri tir phan bd chuén, dugc tinh dua trén mirc ¥ nghia thong

ké (Z,_o = 1,96 néu mirc y nghia thong ké = 5% va kiém dinh 2 phia)

2
o Spe la do dac hi¢u
o d la muc sai sO

o Vidu
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Tinh todn c¢& maiu cho mdt nghién ctru cho mot nghiém phép chan dodn. Céc
nha nghién ctru d6 nhay 1a khoang 0,8 va do dic hiéu 1a khoang 0.9. Biét rang ty
1¢ hién méc 12 20%. Chon a. = 5%. C& mau dugc tinh nhu sau:

Pé tinh toan d6 nhay
Z. a* *Sen * (1 — Sen)

p N = _196°+08+(1-08) _
B d? B 0,052 B
( )_TP+FN_246_ 1230
nsen) = p = 0,2 =
* Tinh todn theo phan mém HSS 1.0:
Nghién ctru tinh toan dd nhay
Tinh ¢& mau
Alpha (a) Cé& mau
0.05
Z1q2=1.96 1230
Do nhay wée tinh (Sens)
0.8
Sai s6 tuyét ddi (d)
0.05
Ty 16 bénh hign hanh (P)
0.2
Dé tinh todn do dic higu
2
N+ FP = Zl—% * Spe * (1 — Spe) B 1,962 * 0'9 * (1 _ 0'9) _ 138
B d? B 0,052 B
(spe) = 138 173
n\spe) = 1— 0’2 =

* Tinh todn theo phc”in mém HSS 1.0:
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Nghién ctru tinh toan dé dac hiéu

Tinh ¢& mau
Alpha (q)

C& mau

173

0.05

Z1ap =1.96
Do dédc hiéu wéce tinh (Spec)

0.8

Sai s6 tuyét déi (d)

0.05

Ty 1& bénh hién hanh (P)

0.2

Chiing ta can xac dinh tir dau 12 wu tién hay d6 nhay hay d6 dic hiéu dé quyét

dinh tinh c& mau.

4. Nghién ctru twong dwong (Equivalence trial)
e (Cong thirc
Cic nghién ciru twong duong thuong 4p dung nham muyc tiéu chimg minh
hiéu qua cua 2 giai phap diéu trj 13 tuong duong nhau (hay néi cach khac 1a khong
6 su khdc biét nhiéu). Céc nha nghién ctru can dua ra ngudng (d) va néu su khdc
biét vé hiéu qua diéu tri nam trong khoang tir -d dén +d thi c6 thé két luan 12 hiéu
qua ctia 2 giai phap diéu trj 1a trong dwong nhau. Luu ¥, ddy 1a kiém dinh 2 pha.
o Ho: C6 su khédc biét c6 y nghia 1am sang gitta 2 phuong phap diéu tri:
ul-u2 <-dva ul-u2 >+d
o Ha: Khéng c6 su khic biét co ¥ nghia lam sang giita 2 phuong phap diéu
tri: -d < |ul-p2| < +d

Kém hon Khong kém To6t hon
(Inferiority) hon (Superriority)
(Noninferiority)
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o Doéi véi bién dinh luwong:

2(Z, o+ Z_p)
2
2

_ (et —p2)) —d
(o)

n=

H

Trong do:
o nlacd mau
o Z,_ola gid tri tr phin b6 chuén, dugc tinh dya trén xdc suat sai 1am loai
2

1 (Z,_« = 1,96 néu xdc suét sai 1am loai 1 = 5% va kiém dinh 2 phfa).
2

o Zy_p la gia tri dugc tinh dya trén lyc théng ké (Z,_g = 0,842 néu luc
thong ké 12 80%)
o H la mtrc d§ khac biét
o ul Ia sé trung binh cia nhém can thiép
o p2 1a sb trung binh cta nhom ddi chimg
o d 1a ngudng khdc biét (diém cit)
Néu —d < |ul-p2| <+d, ching ta c6 thé két luan hiéu qua ctia nhém can
thiép va nhom chung tuong duong nhau
o o 14 do 1éch chuan chung ctia 2 nhém (xem cong thirc tinh do 1¢ch chuén
chung)
e DO6i véi bién dinh tinh:
2(21_% +Z1-p)
2
B (Ip1—p2|) —d
@1 -pD) +p2(1 - p2)

n =

Trong do:
o n la cd mau cho moi nhém

o Z,_«la gid tri tr phan bod chuén, duoc tinh dya trén xac suat sai 1am loai
2

1 (Z,_«= 1,96 néu xdc suét sai 1am loai 1 = 5% va kiém dinh 2 phfa).
2
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o Zy_p la gid tri duoc tinh dua trén lyc thong k& (Z;_p = 0,842 néu lyc
théng ké 12 80%)

o H la mirc d¢ khac biét

o pl la ty 1€ & nhém can thi¢p

o p21aty 1& & nhém nhom ddi ching

o d la ngudng khac biét (diém cit)

o Néu pl-p2 < d, ching ta c6 thé két luan hiéu qua ctia nhém can thiép va
nhém chimg tuong duong nhau

o Vidu

o Boi véi bién dinh lwong:

Tinh to4n c& mau cho nghién ctru chitng minh hiéu qua 2 thudc diéu tri lodng
xuong. Hiéu qué ky vong cua thudc méi va thudc cii 1an lugt 1a 7 va 4 diém. Do
léch chuan cta muic ting 1a 10 diém. Céc nha nghién ctru quyét dinh néu su khéc
biét <2 diém thi coi nhu 2 thube c6 hiéu quéa twong duong nhau. Chon o = 5% va
1 - B=80%. C& mau duge tinh nhu sau

_(u—y2))—d _(7-4D-2 _

H
o 10

0,1

2(Z, 9+ Z1-p)  2(1,96+0,842)
H? B 0,12 B
C& mau cho mdi nhém n = 561

* Tinh todn theo phan mém HSS 1.0:

561

n =

57



Nghién ciru twong dwong véi bién dinh lweng

Tinh c& mau Tinh lyc théng ké

Alpha (a) Ty lé khong tra l&i
0.05 0
Zig2=1.96 Hé sb thiét ké

Lwe théng ké (1-B) 1

4

0.8 _— :
Ty s0 2 nhom
21_[5 =0.84 1
Trung binh ctia nhém can thiép (u1)

-

Trung binh ctia nhém dbi chieng (p;) S0 e nhoo cas ticp

- 561

Nguwong khac biét (d) €& mau nhém doi chirng

961

2

D6 léch chuan (o)

10

Ghi chi: Xem thém phdn hiéu chinh ¢& madu theo ty lé khong tra loi va hé

S0 thiet ke dé tinh todn co mdu cudi cung

o Do véi bién dinh tinh:

Tinh todn c¢& mau cho nghién ciru chirmg minh hiéu qua 2 thudc diéu tri lodng
xuong. Ty 18 dap tng ky vong ctia thude méi va thude cii 1an luot 12 40% va 30%.
Céc nha nghién ctru quyét dinh néu sy khdc biét <5% thi coi nhu 2 thude c¢6 hiéu
qua twong dwong nhau. Chon a. = 5% va 1 — B = 80%. C& mau duoc tinh nhu sau:

(Ip1-p2))-d _ (]0,40-0,3])-0.05
~ Ji(-pD+p2(1-p2)  /(0.4(1-0,4)+0,3(1-0,3)

=0,0745

22, ¢+ 21-p)  2(1,96 +0,842)
HZ B 0,07452 h

C& mau cho mdi nhém n = 1009

n =

009
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* Tinh todn theo phan mém HSS 1.0:
Nghién ctru twong dwong véi bién dinh tinh

Tinhcod mdu  Tinh Iwc théng ké

Alpha (a) Ty 1é khong tra 1o
0.05 0
Ziq2=196 Hé sé thiét ké

Lwc théng ké (1-p) 1

08 Ty s6 2 nhom
Z13=0.84 1
Ty 1é ctia nhom can thiép (p1)

0.4

Ty I& ctia nhém déi chirng (p;) £ fald o Can fep

— 1009

Nguweng khac bigt (d) €& méau nhém dbi chirng

1009

0.05

Ghi chii: Xem thém phan hiéu chinh c& madu theo ty 1é khong tra loi va hé
s6 thiét ké dé tinh todn c& mau cudi ciing
5. Nghién ctru khong kém hon (Non-inferiority trial)
e (Cong thuc
Cic nghién ctru khong kém hon thuong dp dung nham muc tiéu chting minh
hiéu qua cua 1 giai phap diéu tri 1a khong kém hon (khong kém hon nhiéu) so véi
1 giai phap diéu tri khic. Cic nha nghién ctru can dua ra ngudng (d) va néu sy
khéc biét vé hiéu qua diéu tri 16n hon -d thi c¢6 thé két luan 12 hiéu qua cta giai
phap diéu tri nay 1a khong kém hon (nhiéu) so véi giai phap diéu tri khac Luu y,
day 1a kiém dinh 1 phia.
o Ho: Giai phap diéu tri 1 kém hon giai phap diéu tri 2 (u1-p2 < -d)
o Ha: Giai phap diéu tri 1 khong kém hon giai phap diéu tri 2 (ul-p2 > -
d)
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Kém hon Khong kém hon T6t hon
(Inferiority) (Noninferiority) (Superriority)

Cong thirc tinh ¢& mau cua nghién ctru khong kém hon gidng nhur cong thiic
tinh ¢& mau clia nghién cru clia nghién ciru twong duong, ngoai trir viéc ding

Z,_,=1,645 (kiém dinh mot phia) thay cho ding Z ;-2 = 1,96 trong nghién ciru

2
tuong duong (kiém dinh 2 phia)
o Boi véi bién dinh lwong:

Tinh todn c¢& mau cho nghién ciru chirg minh hiéu qua 2 thudc diéu trj lodng
xuong. Hiéu qua ky vong cta thudc méi va thude cii 1an luot 14 7 va 4 diém. Do
léch chuan ctia mie tang 1a 10 diém. C4c nha nghién ctru quyét dinh néu sy khac
biét <2 diém thi coi nhu 2 thube ¢6 hiéu quéa twong duong nhau. Chon o = 5% va
1 - B=80%. C& mau dugc tinh nhu sau

_(ur—p2)—d _(7-4D—-2 _

H 0,1
o 10
2(Z1_gq + Zl_ﬁ) 2(1,64 + 0,842)
n= 2 = 012 = 498

C0& mau cho moi nhom n = 498

* Tinh todn theo phan mém HSS 1.0:
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Nghién ctru khéng kém han véi bién dinh luong

Tinhcd mdu  Tinh lwe théng ké

Alpha (a) Ty Ié khong tra loi
0.05 0
Zia=164 Hé s0 thiét ké
Lwe thong ké (1-B) 1
o8 Ty s6 2 nhém
Z1p=0.84 1

Trung binh cua nhém can thiép (p4)
7

Trung binh ctia nhém ddi chieng () St phom can ficp

’ 498

Nguwéng khac biét (d) C& méau nhém déi chirng

498

2

Do léch chuan (o)

10

o DO6i véi bién dinh tinh:

Tinh todn c& mau cho nghién ctru chimg minh hiéu qua 2 thudc diéu tri lodng
xuong. Ty 18 dap ung ky vong ctia thude méi va thude cii 1an luot 12 40% va 30%.
Céc nha nghién ctru quyét dinh néu su khdc biét <5% thi coi nhu 2 thudc c6 hiéu
qua tuong duong nhau. Chon o= 5% va 1 — B = 80%. C& mau duogc tinh nhu sau:

(Ip1-p2|)-d . (10,40—0,3])—0.05
~ J1(-pD+p2(1-p2)  /(0.4(1-0,4)+0,3(1-0,3)

=0,0745

2(Ziq +Zip)  2(1,64+0,842)

n H2 0,07452

96

* Tinh todn theo phc”in mém HSS 1.0:
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Nghién ctru khong kém hon vai bién dinh tinh

Tinhcd mdu  Tinh luc théng ké

Alpha (a)
0.05

Zi.=1.64

Lwe théng ké (1-p)
0.8

Z1,p =0.84

Ty 1€ ctiia nhém can thiép (p4)
0.4

Ty Ié clia nhém déi chieng (pz)

0.3

Ngwéng khac biét (d)

Ty 1é khong tra I&i
0

Hé s thiét ké

1

Ty 6 2 nhém

1

C& mau nhom can thiép

896

C& mau nhom déi chirng

0.05

896

6. Nghién ctru thir nghiém lam sang theo cum (Cluster randomized design)

e (Cong thuc

Nghién ctru thir nghiém 1am sang theo cum (CRCT = Cluster Randomize
Controlled Trial hay Group Randomized Controlled Trial) 1a loai hinh nghién ctru
can thi¢p trong d6 toan bd cac ca thé trong 1 don vi hanh chinh (hay con goi la
cum = cluster) dugc Iva chon ng'flu nhi€n vao nhém can thi¢p hay nhém ching
(thay vi timg cé thé lya chon ngiu nhién vio nhém can thiép hay nhém chiing
trong cdc nghién ctru can thiép truyén thdng). CRCT c¢6 sai sb cao hon RCT do

su trong dong cua cdc c4 thé trong ting cum (ICC = Intraclass Correlation).

202[Z; o + Zy g)*VIF

wa|R

n —
78?

Trong do:
o nla soé cum

o Z,_«la gid tri tr phin bod chuén, duoc tinh dya trén xac suat sai 1am loai
2

1 (Z,_« = 1,96 néu xdc suat sai lam loai 1 = 5% va kiém dinh 2 phfa).
2
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o Zy_p la gid tri duoc tinh dua trén lyc thong k& (Z;_p = 0,842 néu lyc
théng ké 12 80%)

o o 1a d6 1éch chuan (o2 1a phuong sai)

o v (Gamma) 12 s6 lugng c4 thé trong timg cum

o & (Delta) 1a muic khéc biét vé hiéu qua diéu trj gitra nhém can thiép va
nhom ching

o VIF 1a hé s6 hé s6 phong dai phuong sai (Variation inflation factor)

o VIF=1+(y—1) % ICC

o ICC1ahésd twong quan ndi cum (Intraclass Correlation). ICC dugc tinh
dura trén mo hinh hoi quy da ting va duoc hiéu don gian 1a ty trong cua
su khac biét gitra cdc cum trong téng s6 su khéc biét gilta cic cum va su
khac biét no1 cum.

o

ICC = m
Trong do
o o2 la phuong sai sy khdc biét gifta cidc cum (tﬁng 2)
o 02 1a phuong sai su khdc biét giita cdc cd thé trong timg cum (tdng 1).
Néu cdc c4 thé trong timg cum cang gidng nhau thi o2 cang nho va ICC
cang 16n va c¢& mau doi héi cang 16n.
o Vidu
Tinh to4n c& mau cho mdt nghién ctru thir nghiém 14m sang theo cum so sanh
hiéu qua 2 thudc diéu tri huyét 4p. Mirc khéc biét vé hiéu qua diéu tri gitta thudc
moi va thude cii 14 10 mmHg. Do 1éch chuan gop cua huyét dp 1a 25, s6 nguoi
tham gia nghién ctru & mdi cum 12 20. Hé sb twong quan ndi cym (ICC) = 0,03.
Chon a = 5% va 1- p=80%.
VIF=1+ (20-1)*0,03 =1.57

n= 2%25%%(1.96+0.84)%%1.57
- 20%102 -

* Tinh todn theo phan mém HSS 1.0:

8
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Nghié&n ctru thir nghiém I&m sang theo cum

Tinh ¢& mau Tinh Ic théng ké

D6 léch chuan (g) Lwa chon

25 = Nhap ICC

Tinh ICC

Alpha (o .

pha (a) Hé s0 twong quan noi cum (ICC)

0.05 0.03
Z =1.96 . .

1-al2 Keét qua hé so phong dai phwong sai
Luc théng ké (1-B) (VIF) = 1.57

0.8
Z13=0384 $6 cum

S6 lwgng cé thé trong tieng cum (y)

20 8

Mirc khac biét vé hiéu qua diéu tri gilka
nhém bénh va nhém chirng (5)

10

7. C& méu cho md hinh héi quy

Dbi v6i & mau cho mo hinh hoi quy da bién. Mot sb tic gia dua ra quy udc
dura vao sb lugng tham s trong mé hinh. Mot trong nhitng quy wdc phd bién d6
12 ti 6 c& mau/sd luong tham sb it nhat tir 10-30, tic 12 can it nhat 10-30 mau
cho mdi tham s6 dwa vao mé hinh. Vi du mot mé hinh da bién ¢ 3 bién sd, thi

can it nhat 30-90 mau.

8. Mot so hiéu chinh
8.1. Higu chinh déi v6i quén thé hitu han

Cic cong thire tinh ¢& mau déu mic dinh qud trinh 1y mau 13 mot qué trinh
c6 hoan tra va kich c¢& dan sd dich da 16n dé coi 1a iy mau c6 hoan tra. Trong
truong hop kich ¢& dan so dich nho, chiing ta c¢6 thé hiéu chinh cho phit hop. Viéc
hiéu chinh nay gitp cho giam su hao phi ngudn luc do phai chon ¢& mau 16n hon
can thiét ma van giit duoc tinh dai dién ciia mau. Mot sb quy uoc néu s luong
mau tinh dugc chiém hon 10% kich ¢& déan sé dich thi ching ta can hiéu chinh
theo kich c& dan s dich theo cong thirc

Nhiéu chinh = (Ntinh duoc ¥ Ndan s6 dich)/ (Ntinh duoe + Ndan sé dich)

64



8.2. Higu chinh theo hé sé thiét ké (Design effect)

Viéc tinh ¢& mau phai pht hop véi thiét ké nghién ctu. Céc cong thire tinh
c& mau thuong duoc dp dung véi gia dinh ddi tuong nghién ctru dugc chon mot
cach ngau nhién. Trong cdc nghién ctru 14y mau cum, thuong cé thém tac dong
ctia yéu t6 cum, anh hudng t6i tinh ngiu nhién ctia cac dbi twong nghién ctru. Vi
du nghién ctru chon don vi cum la 16p hoc hodc xa, huyén thi nhiing hoc sinh
trong cung mot 16p hodc nhirng ngudi dan trong cing mot xa, mdt huyén thuong
c¢6 nhiing dic diém gidng nhau va khéac so véi hoc sinh 16p khac hoic cu dan
trong x4, huyén khac. Dé giai quyét van dé nay, dbi voi cdc nghién ctru chon miu
cum, cdng thirc tinh c& mau can phai dugc nhan véi hé s6 thiét ké (design effect).

Tuy nhién 1am sao dé tinh duoc hé s6 thiét ké phi hop. Trudc tién can hiéu
tdc dong cua vi¢c chon mau cum 1a nhu thé nao. Mot cich phé quét, nhitng ddi
tugng nghién ctru trong mot cum s& c¢6 sy tuong dong nhat dinh so véi dbi tuong
nghién ctru & cum khéc. Mot chi sé do ludng muic d6 twong dong ctia cdc c4 thé
trong mot cum la chi s6 twong quan ndi cum — ICC (Intra-class Correlation
Coefficient). Khi d6 hé sb thiét ké s& duoc tinh bang cong thuc:

DE=1+ICC*(k—1)

Trong do, k 1a ) luong doi tuong nghién ctru duoc chon trong mdi cum.

C6 thé théy r'fmg, hé s thiét ké phu thudc vao 2 yéu td: 1) mirc do tuong quan
ctia céc cd thé trong mdt cum, dugc do ludng bﬁng hé s6 ICC va ii) sb lugng ca
thé duogc chon trong modi cum - k. Hé s6 ICC c6 gidtritr 0 dén 1, véi 0 co nghia
1a cdc c4 thé trong ciing mdt cum khong ¢ twong dong gi voi nhau, hay doc 1ap
hoan toan, trudng hop nay hé sb thiét ké s& bang 1 va cong thic tinh c& mau
khong c6 gi thay ddi so véi viéc chon miu ngau nhién don hay ngau nhién hé
théng. Véi hé s6 ICC bang 1 c6 nghia 1a cac ca nhan trong cing 1 cum 13 hoan
toan tuong dong, hoan toan giéng nhau khi d6 hé s thiét ké chinh bang s6 luong
c4 thé duoc chon trong mdi cum. Hé s6 ICC ¢6 thé tinh duoce tryc tiép tur cac
nghién ctru trude thong qua cong thire

ICC = 67 gitta cic cum/ (G2 trong cum T 62 gitta cac cum)
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Trong d6 6%ong cum 1& phuong sai (mirc d6 giao dong) cua gia tri do ludong cla
céc cd nhin trong ciing cum 6giga cic cum 18 phurong sai gitta cac cum voi nhau. Céc
gid tri nay c6 thé dugc tinh thong qua phan tich phuong sai.

Tuy nhién, trong thuc té thuong khong du thong tin dé tinh truc tiép ICC tur
cong thuc trén, dé dé dang tinh todn hé s thiét ké, hé s6 ICC duoc phéan chia
thanh céc mirc do: twong quan rat thap (0 < ICC < 0.01), twong quan trung binh
(0.01 < ICC < 0.03), twong quan manh (0.03 < ICC < 0.05) va tuong quan rat
manh (ICC > 0.05). Vi du mot nghién ctru str dung k¥ thuat chon mau cum, va 35
nguoi dugc chon tu mdi cum (k = 35), véi gia dinh rﬁng céc cd nhan trong mdi
cum ¢ tuong quan véi nhau & mirc cao, nha nghién ciru Iya chon ICC bang 0.05,
hé s thiét ké s& bang 1 + 0.05%(35 — 1) =2.7. Nhu vy c¢& mau ban dau phai nhin
thém cho 2.7 1an dé phu hgp véi viéc chon mau cum d6i véi nghién ctru nay.

Mot diéu chd y khéc, dua vao cong thirc tinh h¢ sb thiét ké, néu mudn c& mau
nho hon (DE nho hon) thi cin giam s6 lugng c4 thé can l1dy trong mdi cum, dan
t6i viéc can phai chon nhiéu cum hon. Nguoc lai, néu chon nhiéu cd thé trong
mdi cum thi s6 lugng cum can 14y s& giam nhung ¢ mAu tong cong s& ting lén.

8.3. Hiéu chinh ty lé¢ khong tra loi, bo cudc

Udc lugng ¢ miu tir cac cdng thirc tinh ¢& mau sé cho chiing ta ¢& miu can
c6 (cudi ciing) trong nghién ctru. Tuy nhién, viéc tinh ¢& mau can phai du trii cho
kha ning ddi tugng nghién ctru tir chéi tham gia, hodc bo ngang trong qué trinh
nghién ctru dé dam bao c6 dugc cd mau cudi cling can thiét. Tuy vao tinh hubng
cu thé ma c6 thé lya chon ti 16 mat mau cho phit hop. Thong tin nay thudng dugc
tham khdo tir nhitng nghién ctru trude do trén dbi twong nghién ctru twong ty. SO
lwong c& mau bao sau khi du tri mit miu dugce tinh bang cong thirc:

Nbao gm dy tris mt miu = Nban g / (1 — ti 16 mat mau)

Vi du nghién ctru tinh ra can ¢ mau bang 500, véi dy trit mat mau khoang
10% thi s6 d6i twong nghién ctru can tiép can 1a 500/0.9 = 556 miu. Chd y 1a du
trit mat mau 12 1ay s6 lugng mau ban dau chia cho 1 — ti 1& mat mau, khong phai
lay s6 mau ban dau cong thém 10%, vi khi 1ay thém 10% tic 1a 50 miu, tong
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cong 12 550 mau, néu thuc su ti 16 mat mau 1a 10% thi ¢& mau thu duoc cubi cling
sau nghién ctru 12 550 — 550%0.1 = 495 mau. Khi d6 s lugng miu thu dugc cudi
cung it hon 5 miu so véi can thiét.

Ti 1& mit mau cling can duoc suy xét can than vi néu chon ti 1 mat miu qua
thap s& khong thu duoc sé luong miu can thiét cho nghién ctiru. Nguoc lai, néu
chon ti 16 mat miu qud cao s& 1am hao phi nguén luc nghién ctru do phai tuyén

chon nhiéu doi tugng nghién ctiru hon mirc can thiét.

8.4. Hidu chinh khi cé médu 2 nhom khong bang nhau

Trong céc nghién ciru so sanh gifta cAc nhém, thudng cdc nhém s& c¢6 cd mau
gidong nhau. Tuy nhién, tily vao hoan canh nghién ctru ma nha nghién ciru c6 thé
thay d6i ti s6 mau giira cdc nhém. Vi du nghién ctru thir nghiém 1am sang so sanh
hiéu qua ctia mot loai thubc méi so voi gia duoc thi khdng nhat thiét phai chon ti
s6 mau 12 1:1 ma c6 thé lya chon ti 16 mot ca st dung thudc va nhiéu ca d6i chiing
bang gia duoc. Viéc ting ti s6 mau giita cac nhom lam ting s luong mau & nhém
chtng din tdi ting ¢& mAu chung. Luu ¥ rang cdc nghién ctru can thiép, néu lay
ti s6 mau khéc 1:1 thi s6 lwong miu & nhém chtng phai 16n hon nhém can thiép

(Vi trdnh anh huéng khong mong mudn ciia can thiép). Viée ting ti so miu & cic

N1 + k)2
4k

4 —

nhom nay ddc biét hitu ich trong nghién ctru bénh chiing véi kha nang xay ra
bénh rét thap, khi d6 ting ti s mau giira cac nhom giup ting d6 chinh xdc cia
cic phép kiém dinh thdng ké. Cong thirc hiéu chinh cho ti s6 cdc nhém khdc nhau
nhu sau:

Trong d6 N’ 1a ¢& mau hiéu chinh, N 13 ¢& mau ban dau, k 12 ti sb gifrta 2
nhém. Vi du mot nghién ctru bénh chtng tinh ra dugc ¢& miu ban dau 1a 400
(200 & mdi nhém, bénh va chimg). Tuy nhién vi kho khin trong viéc tim nguoi

trong nhém bénh, nha nghién ctru quyét dinh ting ti 1¢ gitta cdc nhém thanh 1 &
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nhém bénh va 2 & nhém chung. Nhu vay co mau sau khi hiéu chinh 13 400%9/8 =
450, trong d6 150 & nhém bénh va 300 & nhém chung.

Dua vio cong thuc trén, ta ¢6 thé thdy rang lya chon ti s6 ¢& mau ¢ nhém
chung ciing khong nén cao quéa 4 1an so voi nhém can thiép/bénh, vi khi d6 do

chinh xac khong tang 1én ma s€ ti€u ton ngudn luc nghién cuu.
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PHU LUC: CHON MAU CHO QUAN THE KHO TIEP CAN
ThS. Tran Hung Minh, PGS.TS. Pham Minh Khué

1. Gidi thi¢u

Quan thé nghién ctru khé tiép can (hard to reach population) trong linh vuc
y té cong cong thudng dugce nhic dén nhu: nhom d6i tuong tiém chich ma tdy,
phu nitr mai dam, ngudi vo gia cu, nam quan h¢ tinh duc déng gi6i hoac nhém
chuyén gi¢i. Chon mau trong nhém quan thé “khé tiép can” ludn gip kho khin
do khong c6 khung mau (khong c6 danh sach ddi twong cua quan thé) dong thoi
cdc nhém nay chiém ty 1¢ nho trong quan thé chung va ngudi bén ngoai khé c6
thé “xam nhap” do nhiéu nguyén nhan, trong dé6 c6 ky thi xa hoi. K§ thuat chon
mau theo chudi (Chain Referral Sampling- mot dang cua chon mau Snowball)
gitip cho viéc tiép can d6i tugng tdt hon thong qua mang ludi ctia chinh nhitng
ngudi trong nhém, tuy nhién cich chon miu nay van mang tinh “thuan tién” hon
12 chon mau x4c suét [Leo A. Goodman 2011]. Nam 1997, Heckathorn da phat
trién k¥ thuat chon mau “Day chuyén c6 kiém soat” (Respondent-driven sampling
- RDS) dé khic phuc han ché ctia chon miu thuan tién [Heckathorn, D. D. 1997].
Phuong phap nay sau d6 da dugc dp dung trong nhiéu nghién ctru voi cdc quan
thé khac nhau nhu: ngudi tiém chich ma tdy, mai dim, nam quan hé tinh duc dong
gidi va chuyén gidi trén nhiéu qudc gia, trong d6 co6 Viét Nam [Family Health
International 2005; Lang 2004; Des Jarlais D et al. 2016; Michel L et al 2020].
Tham chi mdt nghién ctru trén ddi tuong tiém chich ma tuy tai Viét Nam con
khuyén cdo RDS khong chi 12 k¥ thuat chon mau cho nghién ctiru ma rong hon cé
thé 1a mot phuong 4n hiéu qua thu nhan d6i tuong cho cic can thiép cong dong
cho nhiing ddi tuong khé tiép can nay [Des Jarlais D et al. 2016].

Bén canh phuong phap RDS, k¥ thuit chon miu theo Thoi gian-Dia diém
(Time Location Sampling- TLS) 1a chon mau chim (cluster sampling) dugc sir
dung cho nhitng quan thé di dong (Floating population) [PSI, 2007]. Nghién ctru

vién c6 thé ti€p can doi tuong tai mot s6 dia diém ma ho thuong xuat hi¢n, nhung
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khong ¢ dinh & mot dja diém, vi du nhu: diém tiém chich ma ty, diém bét khach
ctia nhém mai dam, tu diém quan bar.

M&i phuong phap s& c6 uu nhuoc diém khac nhau doi héi sy lya chon phi
hop cho ting loai hinh thiét ké. Mot nghién ciru tai Ha No6i va Hai Phong da s
dung cung lac hai phuong phap RDS va phuong phap TLS va tién hanh so sdnh
hai phuong phéap niy trong viéc thu nhan dbi tugng nghién ctru khé tiép can 1a
phu nit ban dam tai Viét Nam cho thdy ca hai phuong phap déu c6 thé duoc dp
dung t6t trong thu nhan ddi tugng nay mic du phuong phap RDS c6 thé tuyén
chon dugc nhiéu phu nit mai dam hoat dong ngém hon [Johnston LG et al. 2006].
Mot nghién ctru khéc tién hanh thu nhan ddi twong nghién ctru 12 ngudi tiém chich
ma tuy tai Hai Phong cho thay ty 18 tir chdi tham gia 14 cao hon khi 4p dung
phuong phap RDS nhung phuong phdp TLS doi hoi it nhan luc va chi phi cho
thu nhan d6i twong nghién ctiru hon [Tran HV et al. 2015]

Bai viét nay nham gidi thiéu cdc nguyén tic co ban va qui trinh chon miu
theo phuong phap RDS va TLS
2. Chon miu RDS

K¥ thuat chon mau truyén thong Snowball c6 sai s6 chon mau do yéu t6 “tu
nguyén tham gia” dan dén chon mau qua nhiéu (over sampling) mot nhdm nao
d6 va bo sét (under sampling) mot sb nhém khdc cia quan thé. Ky thuat chon
mau RDS khic phuc duoc han ché ciia phuwong phap Snowball thong qua hinh
thirc chi tra “kép”: tra tién cho dbi tugng tham gia nghién ctru va tra tién khi ho
mdi thém dbi tuong tham gia nghién ctru dat chit luong [Heckathorn, D. D 1997].
Péng thoi, ddi twong nghién ciru cling chi duge moi thém cac d6i tuong nghién
clru méi v6i s6 lugng han ché tuy theo thiét ké ctia nghién ctru, thuong 12 moi tir
3-5 dbi twong. Voi phuong thic tuyén dung niy va qua mot s6 vong tuyén dung
da 16n (5-7 vong) thi mau dugc chon vao nghién cutru s€ dat tinh dai di¢n cho quﬁn
thé nghién ctu va khong con phu thudc vao dac tinh cua nhitng ca nhan dugc
tuyén dung & vong dau tién, con goi 1a cdc hat gidng [Heckathorn 2002, FHI
2003].
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Céc budc trién khai:
Budre 1: Tinh toan c¢& miu nghién ciru

Trong bai viét ndy khong di sdu vao phuong phap tinh ¢& mau vi ndi dung
nay di duoc trinh bay trong bai khdc. Tuy nhién, viéc tinh ¢& mau cho nghién
ctru chon mau RDS ciing khong khac biét so véi cdc nghién ctru dp dung k¥ thuat
chon mau thong thudng khéc. Viée sit dung cdng thirc tinh ¢& mau nao tiy thude
vao muc ti€u nghién ctru va loai bién s chinh ma nghién ctru du dinh do luong,
vi du: nghién ctru udc tinh gia tri trung binh hay udc tinh mot ty 1€ hodc so sanh
2 ty 1¢ hay so sdnh 2 gi4 tri trung binh. Do chon mau RDS khong khong phai 1a
chon mau ngau nhién don nén hé so thiét ké (design effect) s& dugc str dung trong
tinh ¢& mau. Sau khi tinh duoc ¢& mAu nghién ctu thi ching ta méi quyét dinh
s& chon bao nhiéu d6i tuong hat gidng va s& mdi dbi tuong tham gia nghién ctu
s€ dugc mo1 thém bao nhiéu nguoi khic cing tham gia nghién ctu.

Vi du: mdt nghién ctru xac dinh nhu cu cham soc strc khoe cua nguoi chuyén
gi6i nit tai Ha Noi va Tp HCM str dung cong thirc tinh ¢& mau wdc tinh ty 1& voi

do chinh x4c tuyét doi va cic gia dinh nhu sau:

Z: ,P(1-P)

n= DEx e
o Alpha =0.05
o P (Ty 18 sir dung phuong phap hormon trong nhém chuyén gidi nit) =
0.49
o d (d6 chinh xdc tuyét d6i) = 0.1
o Heé sb thiét ké (Design effect) =2
=n = 192 (cho mdi thanh phd)
Buéc 2: Thiét ké “Phiéu giéi thiéu” ddi twong nghién ciru (coupon) va sir
dung phian mém quin 1y coupon
Thong thuong mot phiéu coupon s& c6 3 lién, lién s6 1 s& do nghién ctru vién

gitr lai. Lién s6 2 va 3 giao cho do61 twong tham gia phdng van dé ho mang vé moi
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thém nguoi khac tham gia nghién ctru. Khi moi duge nguoi tham nghién ctru méi

thi s& giao Lién s6 3 cho ngudi méi va Lién sb 2 d6i tuong giit lai dé quay lai gip

nhém nghién ctu linh tién. Khich hang méi s€ mang Lién s6 3 dén dia diém

phong van dé dang ky tham gia nghién ctru. Nghién ctru vién s& nhap ma sb Nguoi

gidi thiéu va Ma sb khach hang duoc gi6i thiéu vao phan mém quan 1y Coupon

dé quan 1y chuodi, nham biét dugc tién do tuyén mo va thanh todn tién cho doi

tuong nghién cuu.

Vi du minh hoa: coupon trong mdt nghién ciru nhom d6i tugng chuyén gidi

Coupon (mat 1)

M3 s6 ngudi gicri thidu:

M3 s8 KH dweorc gidi thidu:

Ngay phat thé:

Théri gian hen:

Chi¥ ky cha Phdng van

vién:

Nhém nghién cliru

Gii¥ lai phan nay

Coupon (mat 2)

.....

2]

CAM O'N BAN PA THAM GIA NGHIEN
clru cUA cHUNG TOI!
Hay gidi thiéu ban cda ban d&n tham gia

M3 58 KH dwere gidi thidu:

nghién ctu cia ching tdi (xem mat sau dé
bi&t ban can gidi thidu nhw thé nao)

Pia diém:

Th&i gian hen: e
Bbién thoai lién hé:

Chi¥ ky cia Phéng van vién:

Thé nay CHI ¢6 gid tri d&n i e/ meeeriernns

Lién 2: Ngwdi gidi thidu giik lai d& nhin tign hd tro

.....

E M3 s& ngudi gidi thidu:

M3 586 KH dwere gidi thidu:

HAY DEN VA THAM GIA NGHIEN cUU
cUA CHUNG TOI!

Pia diém:

Thei gian hen: s
Dién thoai lién hé:

Chi¥ ky clia Phong van vién:

Thé nay CHI ¢6 gia tri d&nto o/ ueseennes

Lién 3: Bura cho khach hang d& d&n phong van
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Lién 2: Lién 3:

Ngudi dwge ban giéi thitu Hiy dén tham gia nghién

can: ciru véi chiing t6i néu ban:
1. La Chuyén gi6i nix

1. La Chuyén gi6i nit 2. Tudi> 18

2. Tudi > 18 3. Chua tham gia vao nghién

3. Chua tham gia vao nghién ciru nay

ciru nay

Phin mém quan 1y coupon:
Phan mém thuong dugc st dung 1a RDSCM [Heckathorn, D. D. 1997]. (RDS
Coupon Manager) phién ban tiéng Viét, c6 thé tai mién phi tir duong link

http://www.respondentdrivensampling.org/. [Des Jarlais D et al. 2016]

Bang 5: Quy trinh sir dung phin mém

Thoi diém Cong viéc Tinh niing can sir dung

trén phan mem

Khi 1 nguoi dén| o Kiém tra coupon
phong van o Hoi cac thong tin sang loc

(phan dau trong b ciu hoi)

o Nhéap mi s6 coupon va thong | Nhap so liéu va kiém tra
tin sang loc vao phan mém | trang lap ddi twong

o Kiém tra su trung lip d6i

tuong™®
Khi hoan tat | Bo sung céc thong tin: Tim kiém, chinh stra, bo
phong van 1 nguoi | o C6 phong van khong sung sb liéu
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o Ma s0 cac coupon duoc giao

Cudi moi ngay

o V& so do tuyén nguoi

Tra cou chudi tuyén

nguoi

o Kiém tra tinh hinh phan phat

coupon va phong van

Tinh hinh phan phat

coupon va phéong van

Khi 1 nguoi dén
nhan tién gidi

thiéu nguoi

o Kiém tra coupon dugc mang
dén xem c6 phai coupon gia

khong

Kiém tra xem:

o ngudi c6 mi sd coupon do
dd dugc Phong van chua

o di tra tién cho nguoi gidi

thi€u chua

Kiém tra tinh hinh tra

tién gidi thi€u nguoi

*Kiém tra tring ldp déi twong nghién ciru: Phan mém RDSCM sir dung mot

s6 bién s6 sinh trac dé sang loc tring 1ap ddi tuong nhu: chiéu dai khuy tay, chu

vi cO tay va mét s6 nhan dang dac biét trén khudén mat (ndt rudi, s¢o...). Trong

bdi canh cong ngh¢ phat trién rat nhanh, hién nay viéc xac dinh trung lap doi

tugng nghién ctru ¢6 thé str dung may quét van tay. May quét van tay khong luu

hinh anh vén tay ma luu dir liéu dudi dang day s duy nhét va khong gan két voi

thong tin cd nhan, do vay khong c6 nguy co 16 thdng tin cta dbi twong nghién

cuu.

Buéc 3: Chon hat gidng

- Xac dinh céac dac diém quan trong cua quan thé nghién ctru ma c6 thé anh

huong dén bién s6 nghién clru: Nghién ctru vién can thao luan véi nhiing dai

dién ctia quan thé dich nham xac dinh xem quén thé dich thuong duoc chia

thanh cdc nhém nhd véi nhitng dic diém gi. Vi dy, khi nghién ctu hanh vi
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nguy co nhiém HIV trong quan thé MSM thi chidng ta can tim hiéu xem quan
thé MSM tai dia ban nghién ctru thudng dugc phén ra nhitg nhém nao, ho
c6 dic diém gi quan trong c6 thé lién quan dén hanh vi nguy co ma nghién
ctru dang quan tdm. Vi du, trong quan thé MSM c¢6 mét sé6 nhém nhé nhu:
nhom mai dim nam, nhém st dung thudc kich thich khi quan h¢ tinh duc,
nhém tudi tré hogc 16n tudi.

X4y dung tiéu chuan chon hat gidng: Hat gidng 1a ngudi thudc cong dong
dich va 12 nguoi c6 méi quan hé twong ddi rong trong cong dong dich, co kha
ning moi duoc nhidu ddi tuong khac tham gia nghién ctu. Tuy nhién, tranh
tuyén cdc hat giong 12 nhan vién cila céc to chirc cong dong (CBO) hoic 1a
can bd tuyén truyén, déng dang vién cia cdc dy 4n hoic da tham gia nhiéu
nghién ctru trong linh vuc lién quan. Vé mit 1y thuyét, néu phin cong dong
dich thanh 3 nhom thi c6 thé phan bd hat gidng theo bang bén dudi. Tuy
nhién, trén thuc té c6 thé khong tim dugc hat giéng hoan toan dat tiéu chi nhu
vay (vi du: khong tim duogc hat giong & d tudi 30-40 tudi thudc nhém mai
dam) hodc nhom ddi tuong d6 chiém ty 1é nho trong quan thé thi can phan bd
nhiéu hat giéng hon cho nhom déng hon. Nhu vay, nguyén tic co ban 1a: néu
quﬁn thé nghién ctru dugc chia lam cdc nhém c6 mat s6 dac diém khéc nhau

thi cac dac diém do phai dugc xuat hi¢n ¢ cac hat giong dugc chon.

Hanh vi Nhém tudi Cong
Nhém tré tuéi Nhém 1on tudi
(18-30) (30-40)
Mai dam 1 1 2
Dung thudc kich thich 1 1 2
khi quan h¢ tinh duc

Xac dinh sb hat giéng can tuyén va s6 coupon can phat cho mdi ddi tuong:
Viéc xac dinh s hat giéng can tuyén dung con phy thudc vao c& mau va sb
vong tuyén dung (wave) mong doi. Cong thirc udce tinh sb hat giéng can tuyén
nhu sau:
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a = n/(b'+b*+b’+...b°)
Trong do:
o S6 hat gidng = a
o C& mau=n
o S& coupon du kién phét cho mot ddi tuong = b
o S6 vong tuyén dung mong doi = ¢

Vi du: ¢& mau n= 192, sb coupon du kién phat cho mot ddi tuong b = 3, )

vong tuyén dung mong doi ¢ = 3
a=192/(3'+3°+3%) = 192/39 = 4.9

Nhu vy, chiing ta cé thé tuyén dung 5 hat giong véi mong doi la méi doi
twong tham gia nghién citu cé thé tuyén dii 3 ngwoi méi va chudi tuyén dung ciia
mai hat giong sé di i ca 3 vong tuyén dung.

C6 mot s6 quan diém khéc nhau vé viéc vu tién s6 hat gidng hay uu tién sé
vong tuyén dung hay s6 coupon phét ra cho mot d6i twong trong khi chiing ta chi
c6 mot c& mau giGi han. Néu diing nhiéu hat giéng va phat nhiéu coupon cho mt
dbi twong thi sb vong tuyén dung s& it va c6 thé chua dat dugc diém cin bang
(equilibrium) [Heckathorn, D 2002]. Thuc té trién khai cho thay, s6 coupon phét
cho mdi d6i twong nghién ciru thuong 1a 3 hodc 4 14 phit hgp dé giam thiéu nguy
co chudi tuyén nguoi cia mot hat gidng nao d6 bi dimg lai sém. Thong thuong
nghién ciru vién can du trit thém céc hat giong d¢é thay thé khi chudi tuyén nguoi
cia mot hat gidng nao d6 bi dimg & vong 1 hoic vong 2 [Des Jarlais D et al.
2016].

Buéc 4: To chire va trién khai chon d6i twong nghién ciru trén thue dia

Tuy dic diém cua ddi tugng nghién ctru ma nghién ctru vién quyét dinh chon
mot hodc nhiéu dia diém khac nhau dé bd tri noi phong van déi tuong nghién ctu.
Vi dy, véi d6i tugng nghién ctru 13 nguoi tiém chich ma tiy hodc mai dam thi
nghién ctru vién can thue hién mapping dia ban, sau d6 quyét dinh chon bao nhiéu
dia diém, mdi dia diém lam trong bao nhiéu ngay dé phit hop voi c& mau, kha
nang di lai cua ddi tuong va thoi gian trién khai nghién ciru. Déi véi ddi tuong
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nghién ctru nhu ngudi chuyén gidi nit, do s6 lugng khong nhidu va khong xdc
dinh duoc dia ban thi ¢6 thé chi cAn chon mdt dia diém sao cho thuan tién cho
cac d6i twong nghién ciru tham gia. Mot cau hoi dit ra 1a: ¢6 thé trién khai nghién
ctru ciing mot ldc trén nhiéu dia diém trong cing mot thanh phd khéng? Hoic
nghién ctru vién c6 thé di dén tan noi ma ddi tugng nghién ctru hen gip dé phong
van khéng? Viéc trién khai nghién ctru theo hinh thtic cudn chiéu (lam xong mot
dia diém thi méi chuyén sang diém tiép theo) giup dam bao: sang loc tranh d6i
tugng tham gia nhiéu 1an va quan 1y chudi tuyén ngudi ciing nhu chi tra tién bang
phan mém trén mdy tinh.

*Ghi chii: Trong nghién ctru chon mau RDS, khi phan tich s6 liéu can sir dung
phan mém phan tich s6 liéu RDSAT [Des Jarlais D et al. 2016] dé hiéu chinh s
liéu. Néu diing phan mém phan tich théng ké théng dung nhu SPSS hoic STATA
thi can diing hé sb hiéu chinh thong qua céc bién s6 do luong kich thudc mang

ludi khi phong van dbi twong [Carballo-Die guez A, et al, 2011].

3. Chon miu TLS

Chon mau TLS con duogc biét dén véi mét sb tén goi khac nhu: Chon mau
bia diém—ngéy— thoi gian (Venue-Day-Time Sampling) hodic Chon mau Thoi
gian-dia diém (Time-space sampling) duoc st dung tir nhitng nam 1980s trong
nghién clru cdc cong dong khé tiép can [Watters JK, Biernacki P.1989]. Chon
mau TLS duoc coi nhur 1a chon mau chiim ngau nhién, trong d6 cac c4 nhan trong
quﬁn thé dich ¢ co hoi duge chon vao nghién ctru xép xi nhu nhau do cac dia
diém ma ho thuong xudt hién dugc chon ngau nhién theo ca bién sb: cdc ngay
trong tuan va khoang thoi gian trong mot ngay [H. Fisher Raymond, M.P.H
2007].

Nhiéu nghién ctru tai Viét Nam cling da st dung k¥ thuat chon mau TLS dé
chon céc loai hinh ddi tuong nghién ctru khac nhau vao diéu tra ctia minh nhu
nguoi tiém chich ma tuy tai Hai Phong [Tran HV et al. 2015] phu nit ban dam tai
Hai Phong [Nguyen TN et al. 2009]va Thanh phé H6 Chi Minh [Johnston LG et
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al. 2006] hay ca khach hang ctia phy nit ban dam tai Ha N6i va tai Thanh phd Hb
Chi Minh [Nadol P et al 2017].

Cic budéc trién khai:
Buéce 1: Khao sat dinh tinh (formative assessment)

Muc dich ctia hoat dong nay 1a tim hiéu sdu hon vé quan thé dich dé tir d6
x4y dung danh sach cac dia diém ma dbi tuong dich thuong xuyén dén, noi ma
nghién ctru vién c6 thé tiép can duoc ho ta1 do.

Mt 56 cong viéc ma nghién ciru vién cdn thuc hi¢n nhw sau:

- Xac dinh ngudi cung cap tin chinh: Nguoi cung cap thong tin chinh thudng
bao gém 2 nhém: nhan vién y té cong déng hodc cdn b dy 4n phu trach dia
ban va dbi tugng dich (vi du nhu: phu nit mai dam, nguoi tiém chich ma
tay...). Ngudi cung cap tin chinh nén 13 nguoi hiéu ré vé nhom ddi tuong
dich, dic biét 1a ho c6 thé cung cap thong tin vé cac dia diém ma doi tuong
dich thuong dén va 1am thé nao dé c6 thé tiép can duoc d6i tuong dich mot
cdch thuan lgi nhat.

- Tién hanh phong van sau hoic thao luan nhém véi ngudi cung cép tin chinh
véi cdc cau hoi:

o béi tuong dich c6 dugc phan ra thanh cdc nhém véi cac dac diém nhu:
nhém tudi, gidi, mirc kinh té, hoc van hoic hanh vi nguy co khong?

o Mitc d6 “an danh” cia ddi tuong thé nao? C6 nhitng ky thi xa hoi gi
hodc yéu t6 phap 1y gi lién quan dén muc d6 “an danh” cua ho khong?
Néu c6, thi diéu d6 anh huong nhu thé nao dén kha ning tiép can dbi
tuong cua nghién clru vién?

o Doi twong dich dugc phan bd thé nao trén dia ban diéu tra: chia thanh
tung khu vuc hay phan tan 1€ t€?

o Doi tugng dich song, lam viéc va giao luu véi nhau thé nao?

78



o Doi tuong dich thuong tap trung, xuat hién ¢ nhiing dia di€ém nao? Thoi
gian va tan suat xuat hién nhu thé nao?
o Lam thé nao dé hop tac voi nhitng ngudi chu, nguoi quan 1y cac dia di€ém

néu trén d€ nghién ctru vién c6 the tién hanh nghién ctru tai d6?

- Duva trén két qua thao luan nhém va phong van sau, nghién ctru vién tong hop

danh sach dia diém khao sét va tién hanh quan sat thuc dia dé bod sung thong

tin chi tiét. Trong qud trinh quan sdt thyuc dia, nghién ctru vién c6 thé cap nhat

thém danh sich méi chua c6 trong bang danh sach ban dau.

Vi dy: Danh sach dia diém vui choi giai trf trong nghién ctru khach hang nam

g161 quan h¢ tinh duc v6i phu nit mai dam

STT | Loai Tén Dia | Ngay mé cira va khung gio lam viéc S6 khach
hinh | quian | chi "™ Tp3 T4 [T5 [T6 |T7 |CN |hang
Trung
binh/budi
1 |Bar Thién Trua | Trua | 100
Puong Téi | Téi | Toi Téi | Téi | T6i | 150
2 | Karaoke | Ngan Trua | Trua | Trua | Trua | Trua | Trua | Trua | 20
Ha Toi |Toi |To6i |Toi |Toéi |Toi | Toéi |50
3 | Karaoke | Hai Trua | Trua | 25
ngoai T6i |T6i | T6i | Tdi | Téi | Téi | Tdi |50

Sau khi c6 danh sach cac dia di€ém, nhém nghién ctru vién can thdo luan thong

nhat xem c6 can loai bé nhimg dia diém nao khéng phtt hop. Vi du: sb luong

khéch qua it hodc chii quan khdng hop téc. Tir 46, nghién ctru vién chét danh sich

cac dia diém/quéln dang hoat dong dé dua vao danh sach chon mau.

Budc 2: Xay dung khung miu cho nghién ciru va chon miu

- Chon ngiu nhién dia diém (quan) dé khao sat: tuy theo sé lugng qudn trén

danh séch va cd mau ctia nghién ctru ma nghién ctru vién quyét dinh chon bao

nhiéu dia diém/quén trong danh sich. V& nguyén tic, néu ngudn luc cho phép
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thi han ché sb lugng khach hang diéu tra tai mot dia diém va tang s6 dja diém
diéu tra dé dam bao tinh dai dién [WHO 2011]. C6 thé dp dung phuong phdp
diéu tra 30 cum ngiu nhién voi 7 ca trong 1 cum caa khao sit tiém ching do
WHO huéng dan. Tuy nhién, trong mét sb truong hop, nghién ctru vién ¢6
thé ting c& mau cho timg dja diém duya trén sd lugng khdch hang trung binh
cua dia diém do.

- Néu dia diém/quan duogc chon vao danh sach diéu tra c6 nhiéu Ngay va nhiéu
Khung gid mé cira, nghién ctru vién can danh ma s6 “Ngay va Khung gio” va
chon ngau nhién 1 Khung gio trong 1 ngay dé tién hanh diéu tra. Vi dy: quan
Thién Puong c6 tong cong 8 Khung gid dé diéu tra trong 1 tuan (6 budi tbi
va 2 budi trua). Nghién ctru vién danh ma sé tir 1 dén 8 cho 8 khung gio nay
va chon ngdu nhién mot Khung gid dé diéu tra. Trong tinh hudng nhiéu dia
diém duoc chon vao cliing mot khung gio ciia mot ngay, dan dén tinh trang
khong c6 du nghién ctru vién di phong vén thi tiép tuc chon ngau nhién nhiing
khung gid con lai cta dia diém bi trung.

- Nghién ctru vién nén chon du thém danh sach mot s6 dja diém va Khung gio
diéu tra dé dé phong tinh huéng khong thé tién hanh diéu tra tai nhitng diém

da duoc chon vao danh sach trudc do.

Buéc 3: Chon miu tai thue dia
Tai mdi dia diém nghién ctru/quén, nghién ctru vién tién hanh céc cong viéc
sau:

- Giéi thiéu nhém nghién ctru voi cht quan: thong thudng, giam sét vién sé tiép
can dia diém nghién ctru va trao doi véi nguoi quan 1y dia diém/chi quin
trude khi trién khai. Khi nhém nghién ctru vién tap hop tai dia diém/qudn s&
duoc gidm sét vién gidi thi¢u véi chu quan va nhan vién ctia quan.

- Giam st vién quan sat dia ban va cdch phan bd chd ngdi cho khiach ngdi trong
quéin va phan cong nghién ctru vién phu trach cac khu vuc khac nhau ciia quin
sao cho phit hop véi s6 lugng nghién ctru vién va luu luong khéach hang.
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- Pém/udc luong tong sd khach trong quan: tiy theo yéu ciu ctia nghién ciru
ma c6 nhitng qui dinh vé cach dém khéch hang khéc nhau. Véi nhitng nghién
ctru chon sd luong khach hang dé phong van bang nhau tai cdc qudn s& can
dém chinh x4c hon s6 luong khach dé c6 thé str dung cho viéc hiéu chinh
(weight) sd liéu khi phan tich [H. Fisher Raymond, M.P.H.2007].

- Tiép can khdch hang theo nguyén tiac chon mau hé thong: khach hang vao
trude s& dugce tiép can trudc. Trong tinh hudng, khi nhém nghién ctru vién t6i
quan di c6 nhiéu khach hang ngdi trong quan thi mdi nghién ctru vién sau khi
duoc phan céng quan Iy mot s6 ban sé& dp dung qui tic tiép can khach hang
chung, vi du: bat dau tir ban s6 1 bén tay phai, di tiép dén hét cac ban bén tay
phai thi s& tiép can sang cic ban tiép theo bén tay trdi. Trong mot ban, néu cé
nhiéu khich hang phit hop tiéu chuan thi cling ap dung qui tic 1an luot tir phai
sang trai.

- Sang loc khach hang phii hop, dat sy dong thuan tham gia ctia khach hang va
tién hanh phong van. Viéc tiép can khach hang va phong van dimg lai khi da

dat dugc c& mau mong doi cho nghién cuu.

KET LUAN

Hai k¥ thuat chon mau dugc mé ta & trén duoc tdi wu hoa gitp cho chon mau
nghién ctru trén cic quan thé khé tiép can (hard to reach population). Mdi phuwong
phép s& c6 vu nhugce diém khac nhau doi hoi su lua chon phit hop cho ting loai
hinh thiét ké.
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